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Ⅰ 総括 

 

令和６年度、当事業団は、指定管理事業、くらしき健康福祉プラザ等での受託事業、訪

問介護等の自主事業について、仕様書や事業計画に基づいて着実に実施し、利用者の利便

性と快適性を一層高め、安心して楽しくご利用いただけるよう努めました。 

日常生活に大きな影響を及ぼした新型コロナウイルス感染症により減少していた参加者

も戻り、令和６年度の「くらしき健康福祉プラザまつり」では、約２，９００人の方々にご来場

いただいたほか、くらしきすこやかプラザ等の各施設で行うイベントでも、事業の紹介や体験等

を行うなど、多くの利用者や地域の方々に参加をいただき好評を得ることができました。 

倉敷市からの指定管理事業では、あらたに令和６年度から令和１０年度を指定管理期間

とする「くらしき健康福祉プラザ・倉敷市障がい者デイサービスセンター」「倉敷市憩の

家」「倉敷北高齢者福祉センター」「老人福祉センターまきび荘」「ふじ園・有城荘・倉

敷児童館」「倉敷市児童館(倉敷児童館を除く)・児童センター」「倉敷市児島・玉島・水

島障がい者支援センター」の７事業について、指定管理事業を受託し、全ての施設で利用

者サービスの充実と向上に努めてまいりました。 

また、くらしき健康福祉プラザでは、令和６年度に倉敷市が進める省エネを目的とした ESCO 事

業により空調・照明設備(LED化)等の改修が完了し、「照明が明るい」「空調がよく効くようにな

った」など、利用者から好評をいただきました。引き続き、環境への配慮や経費縮減に努めなが

ら、利用者の皆様が快適にご利用いただけるよう ESCO 事業者と連携をとりながら進めてまいりま

す。 

次に、令和５年度に倉敷市から受託した放課後児童クラブ事業では、「菅生ふれあいク

ラブ」「豊洲っ子児童クラブ」「あさひ児童育成クラブ」に加え、令和６年度から新たに

「ゆうかりクラブ」を受託し、合計４か所でそれぞれの地域の状況に応じて、運営を行い

ました。 

最後に、令和６年度は、事業団が社会的な役割を踏まえながら健全な運営をしていくこ

とを目指して策定した「第３次中期経営計画」の３年目にあたり、その進捗を実施計画と

照らし着実に進めてまいりました。今後も、この第３次中期経営計画を基に、経営基盤の

安定と組織の柔軟性を確保し、事業団が社会的役割を果たせるよう真摯に業務に取り組ん

でまいりますので、皆様の一層のご指導とご協力をお願い申し上げます。 

なお、各事業別の事業結果につきましては、次頁以降に順次まとめてご報告させていた

だいています。 

 

 令和７年６月１２日 

 

社会福祉法人 倉敷市総合福祉事業団 

理 事 長   藤 澤  徳 久 

 



- 2 - 

 

Ⅱ 受託施設等の概要 
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延床面積 敷地面積

406.51㎡ 875.60㎡

228.80㎡ 475.00㎡

282.47㎡ 1,130.00㎡

182.21㎡ 537.03㎡

180.50㎡ 597.00㎡

247.00㎡ 2,490.00㎡

182.12㎡ 1,196.25㎡

182.21㎡ 564.23㎡

203.30㎡ 1,870.19㎡

203.71㎡ 1,207.72㎡

203.71㎡ 1,006.73㎡

233.45㎡ 1,099.60㎡

253.73㎡ 979.03㎡

258.78㎡ 1,500.00㎡

299.77㎡ 1,226.00㎡

180.50㎡ 651.98㎡

187.76㎡ 701.56㎡

169.75㎡ 2,147.23㎡

215.71㎡ 1,098.88㎡

216.13㎡ 1,108.00㎡

239.50㎡ 1,006.74㎡

247.18㎡ 701.13㎡

258.78㎡ 914.85㎡

180.50㎡ 798.48㎡

245.20㎡ 691.90㎡

151.35㎡ 337.44㎡

187.06㎡ 215.31㎡

260.24㎡ 1,237.56㎡

258.78㎡ 745.49㎡

254.00㎡ 850.00㎡

164.43㎡ 987.48㎡

184.76㎡ 690.17㎡

265.38㎡ 1,015.82㎡

184.35㎡ 964.77㎡

216.13㎡ 1,263.09㎡

200.37㎡ 1,331.00㎡

187.65㎡ 323.00㎡

郷内憩の家 その他所轄庁が認めた事業 S54.4.1
倉敷市林６９２－３
鉄筋コンクリート平屋建

下津井憩の家 その他所轄庁が認めた事業 S54.4.1
倉敷市下津井田之浦１－１－５０
鉄筋コンクリート２階建

本荘憩の家 その他所轄庁が認めた事業 H元.4.1
倉敷市児島塩生７１１
鉄筋コンクリート平屋建

赤崎憩の家 その他所轄庁が認めた事業 S55.10.1
倉敷市児島赤崎２－８－２
鉄筋コンクリート平屋建

下の町憩の家 その他所轄庁が認めた事業 H6.4.1
倉敷市児島下の町３－８－５１
鉄筋コンクリート平屋建

鉄筋コンクリート平屋建

琴浦憩の家 その他所轄庁が認めた事業 S54.4.1
倉敷市児島田の口２－１０－３３
鉄筋コンクリート平屋建

その他所轄庁が認めた事業 S54.4.1
倉敷市児島小川３６７２
鉄筋コンクリート平屋建

稗田憩の家 その他所轄庁が認めた事業 S56.4.1
倉敷市児島稗田町４０６６－７

船穂憩の家 その他所轄庁が認めた事業 H18.4.1
倉敷市船穂町船穂２８３６
鉄骨併用木造２階建

穂井田憩の家 その他所轄庁が認めた事業 H2.11.1
倉敷市玉島陶１８３４－１
鉄筋コンクリート平屋建

柏島東憩の家 その他所轄庁が認めた事業 H18.4.1
倉敷市玉島柏島１５３２－２３
木造平屋建

柏島憩の家 その他所轄庁が認めた事業 S62.3.1
倉敷市玉島柏島３０３５－１
鉄筋コンクリート平屋建

長尾憩の家 その他所轄庁が認めた事業 S57.10.1
倉敷市玉島長尾１６５５－１
鉄筋コンクリート平屋建

鉄筋コンクリート平屋建

乙島憩の家 その他所轄庁が認めた事業 S60.4.1
倉敷市玉島乙島７４７０－２３
鉄筋コンクリート平屋建

鉄筋コンクリート平屋建

児島憩の家

S54.4.1
倉敷市玉島黒崎４６７６－２
鉄筋コンクリート平屋建

南浦憩の家 その他所轄庁が認めた事業 H7.4.1
倉敷市玉島黒崎８１７１－１

木造平屋建

H26.4.1
倉敷市連島町鶴新田２１９１－３
木造平屋建

玉島憩の家 その他所轄庁が認めた事業 S54.4.1
倉敷市玉島阿賀崎１－１０－８

水島憩の家

H26.4.1
倉敷市連島町西之浦２１５７
鉄筋コンクリート平屋建

広江憩の家 その他所轄庁が認めた事業 H26.4.1
倉敷市広江６－７－４１

倉敷市福田町古新田７２６
鉄筋コンクリート平屋建

倉敷市水島東千鳥町４－２８
鉄筋コンクリート平屋建

浦田憩の家 その他所轄庁が認めた事業 H26.4.1
倉敷福田町浦田２２４８－２６
鉄筋コンクリート平屋建

連島憩の家 その他所轄庁が認めた事業 H26.4.1
倉敷市連島中央５－３０－１２
木造平屋建

古新田憩の家 その他所轄庁が認めた事業

S61.4.1

S58.8.1

H11.5.12

H16.7.1

H12.4.13

H13.4.13

H26.4.1

S57.4.1

S54.4.1

S54.4.1

S58.5.20

S59.4.1

S54.4.1

H26.4.1

その他所轄庁が認めた事業

その他所轄庁が認めた事業

その他所轄庁が認めた事業

その他所轄庁が認めた事業

その他所轄庁が認めた事業

その他所轄庁が認めた事業

その他所轄庁が認めた事業

その他所轄庁が認めた事業

その他所轄庁が認めた事業

その他所轄庁が認めた事業

その他所轄庁が認めた事業

その他所轄庁が認めた事業

その他所轄庁が認めた事業

その他所轄庁が認めた事業

その他所轄庁が認めた事業

その他所轄庁が認めた事業

中央憩の家

茶屋町憩の家

中島憩の家

天城憩の家

庄東憩の家

生坂憩の家

西阿知憩の家

笹沖憩の家

庄憩の家

中洲憩の家

豊洲憩の家

豊洲中央憩の家

連島北憩の家

鶴新田憩の家

黒崎憩の家

木造平屋建

鉄筋コンクリート平屋建

鉄筋コンクリート平屋建

木造平屋建

木造平屋建

鉄筋コンクリート平屋建

鉄筋コンクリート平屋建

倉敷市上東４６０－１

倉敷市生坂２０４７

倉敷市西田４０５－１

倉敷市笹沖７４２－１

倉敷市松島１００７

倉敷市酒津２６７５－１

倉敷市五日市６９９－３

鉄筋コンクリート２階建

鉄筋コンクリート平屋建

木造平屋建
倉敷市西阿知町西原７２７－８

倉敷市中央１－２７－８

倉敷市茶屋町１６０２

倉敷市中島２８４－２

倉敷市藤戸町天城１９９１

鉄筋コンクリート平屋建

鉄筋コンクリート２階建

所在地

構造
施設名 種別 定員

受　託
年月日

万寿東憩の家 その他所轄庁が認めた事業 R5.10.1
倉敷市大島２６０－１
木造平屋建
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Ⅲ 役員の構成及び職員の配置 

 

区分

理事

監事

評議員

合計

現在

施設名

職種

事務局長 1 1

課長・課長主幹 3 2 2 1 8

1 2 4 7

(1) (1)

1 1 1 2 1 2 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32

(1) (1) (1) (1) (1) (1) (3) (1) (2) (1) (2) (1) (1) (1) (18)

3 3

(2) (1) (3)

② ① ① ① ① ① ① ① ⑨

2 1 3

② ② ② ⑥

1 1

④ ③ ⑥ ④ ① ① ① ① ① ㉒

2 2 2 6

① ① ② ④

手話通訳 ② ②

1 1 1 1 1 1 6

④ ① ② ② ② ③ ③ ② ⑲

1 1

① ③ ① ① ① ② ② ② ⑬

歯科衛生士 ① ①

栄養士 ② ② ④

介護員 ④ ④

1 1 2

① ③ ④

視能訓練士 ① ①

言語聴覚士 ② ②

1 1

③ ① ④

1 1 2

③ ② ⑤

正規・OB職員 1 4 0 4 1 0 4 0 0 2 2 2 3 5 2 2 7 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 3 3 3 1 2 1 2 2 73

（兼務） (3) (1) (1) (2) (1) (1) (1) (3) (1) (2) (1) (2) (1) (1) (1) (22)

嘱託職員等 ② ⑤ ② ③ ⑤ ③ ⑧ ⑥ ⑤ ⑨ ④ ④ ③ ③ ③ ② ② ② ③ ③ ② ③ ③ ③ ① ④ ② ③ ② 100

  （ ）の数字は兼務の数、○の数字は嘱託・臨時職員の数

合計

6

0 2

1

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

健
康
づ
く
り
事
業

倉
敷
ホ
ー

ム
ヘ
ル
プ
ス
テ
ー

シ

ョ
ン

玉
島
児
童
館

児
島
児
童
館

有
城
荘

倉
敷
北
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

2

1

事業団

1

市 市議会

1

民間

1

0

１ 役員構成

6

2

定数

2

水
島
児
童
館

7 0

総
務
課

総
務
係

2

5

介
護
予
防
事
業

２ 職員配置

管
理
係

15

事
務
局

健
康
福
祉
課

障
が
い
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

児
島
ホ
ー

ム
ヘ
ル
プ
ス
テ
ー

シ

ョ
ン

倉
敷
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

令和7年3月31日

福
祉
施
設
課

福
祉
施
設
総
務
係

ま
き
び
荘

真
備
児
童
館

ふ
じ
園

北
児
童
セ
ン
タ
ー

倉
敷
児
童
館

合
　
　
　
　
　
計

在
宅
福
祉
課

児
島
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー

玉
島
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー

主事・事務員

障
が
い
者
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３ 理事会・評議員会の開催状況

議案第１３号 令和５年度 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 事業報告

議案第１４号 令和５年度 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 決算報告

議案第１５号 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 継続雇用職員就業規程の改正について

議案第１６号 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 評議員会の招集について

議案第１号 令和６年度 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 補正予算（第１号）

議案第２号 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団の退職手当に関する規則の改正について

議案第３号 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 倉敷ホｰムヘルプステｰション運営規程等の改正について

議案第４号 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 役員等報酬及び費用弁償規程の改正について

議案第５号 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 職員給与規則の改正について

議案第６号 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 特定業務職就業規程の改正について

議案第７号 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 理事の推薦について

議案第８号 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 評議員会の開催について

議案第９号 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 評議員会の開催について

議案第１０号 令和６年度 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 補正予算（第２号）

議案第１1号 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 経理規程の改正について

議案第１２号 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 職員就業規則の改正について

議案第１３号 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 嘱託職員就業規程の改正について

議案第１４号 令和７年度 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 事業計画

議案第１５号 令和７年度 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 当初予算

議案第１６号 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 第三者委員の選定について

議案第１７号 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 理事の推薦について

議案第１８号 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 監事の推薦について

議案第１９号 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 評議員の推薦について

議案第２０号 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 施設長等の任免の同意を求めることについて

（２）評議員会

議題１ 令和５年度 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 事業報告

議題２ 令和５年度 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 決算報告

議題３ 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 理事の選任について

議題４ 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 監事の選任について

議題１ 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 理事の選任について

議題１ 令和７年度 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 事業計画

議題２ 令和７年度 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 当初予算

議題３ 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 理事の選任について

議題４ 社会福祉法人倉敷市総合福祉事業団 監事の選任について

審議案件

R6.6.6

第３回

第２回

R7.1.9

第４回

R7.2.18

R6.6.21

R7.3.27

（１）理事会

（書面決議）

第１回

R7.3.27

第１回

第２回

R7.3.1

審議案件

　

（書面決議）

第３回

（書面決議）
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Ⅳ 事業実績 

 

１ 経営企画室 

 

事業団が、社会的な役割を踏まえながら健全な運営を目指す令和４年度～令和８年度

を期間とした「第３次中期経営計画」の３年目であり、この計画が着実に実施されるよ

う進行管理を行いました。 

また、人材育成計画・職員研修計画（令和３年度～令和７年度）に沿って職員研修を

実施しました。 

 

〔主な事業内容〕 

（１）第３次中期経営計画実施計画策定及びその進行管理 

   令和３年度に策定した第３次中期経営計画の目標を達成するために、年度ごとの具

体的な取り組みを定めた実施計画の進行管理を行うため、令和６年７月に運営検討委

員会を４日開催し、第３次中期経営計画実施計画の進行管理を審議しました。 

（２）人材育成計画・職員研修計画に沿った職員研修の実施 

職員の資質の向上を図り、質の高いサービスの提供に努めるため、人材育成計画及

び職員研修計画に沿って職員研修を実施しました。 

 

ア 事業団集合研修 

 

 

 

 

 

研 修 名 対 象 者 実 施 日 参加人数 

新採用職員研修 新採用職員 4 月 16 日  19 人 

健康教育研修 受講希望者 6 月 21 日  17 人 

ホームページ作成研修 受講希望職員 8 月 8 日 

    27 日 

  7 人 

  5 人 

職場体験研修 受講希望職員 9 月～ 2 月  20 人 

苦情解決研修 管理監督職員 9 月 13 日  30 人 

人権研修「日頃の言動から考える職

場のハラスメント」 

受講希望職員  11 月 7 日  19 人 

交通安全対策研修 管理監督職員 11 月 7 日  23 人 

問題解決能力開発研修 受講希望職員 1 月 22 日   27 人 
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イ 岡山県 

 

ウ 倉敷市 

 

研  修 名 対 象 者 実 施 日 参加人数 

岡山県障害支援区分認定調査員研修 障がい者支援員 5 月 22 日 1 人 

児童健全育成活動指導者研修 児童厚生員 7 月 9 日 

11 月 5 日 

11 人 

20 人 

発達障害のトータルライフ支援プロ

ジェクト中・高合同研修 

精神福祉士 8 月 8 日 1 人 

子育て支援研修「インクルーシブ教

育の実現に向けて」 

保育士 9 月 18 日 1 人 

医療的ケア児コーディネーター・支

援者養成研修 

看護師 

障がい者支援員 

11 月 6、7日 3 人 

研  修 名 対 象 者 実 施 日 参加人数 

認知症研修 

 

介護支援専門員 5 月 10 日 3 人 

倉敷市難病研修会 相談支援専門員 5 月 21 日 1 人 

障がい者虐待防止研修 精神保健福祉士 

障がい者支援員 

ホームヘルパー 

8 月 7 日 8 人 

普通救命講習 市内在住、在勤者 7月19日 1 人 

意思決定支援研修会 デイサービスセン

ター介護員 

7 月 20 日 1 人 

いきいき人間学講座「引きこもりの

現状と地域支援」 

保育士 8 月 28 日 1 人 

倉敷市における重層的支援体制整備

事業 各論研修 

保健師、保育士 

障がい者支援員 

児童厚生員 

8 月 29 日 

10 月 8 日 

6 人 

3 人 

子育て支援拠点研修 児童厚生員 9 月 11 日 

11 月 15 日 

1 人 

5 人 

意思決定支援～本人らしい生き方を

支える(成年後見制度研修) 

介護支援専門員 10月16日 1 人 

感染症対策研修 

(オンライン) 

保健師、保育士、

児童厚生員等 

11月5日～ 

12月24日 

10 人 

相談対応スキルアップ研修会 保育士 2月10日 1 人 
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エ 資格取得・更新研修 

 

オ 専門職種の専門性向上のための主な研修等 

研 修 名 受 講 者 受講期間 備考 

岡山医療福祉専門学校 社会福祉学科 

通信課程（社会福祉士国家試験受験資

格取得のため） 

障がい者支援員 令和6年 4月 1日～ 

令和7年 9月30日 

通信教育 

1 人 

摂食・嚥下リハビリテーション従事者

研修会 

保健師  4月10日～7月3日 

(6日) 

1 人 

全国手話通訳問題研究集会 手話通訳者 8月24、25日 1 人 

障がい者就業支援担当者研修 

 

障がい者支援員 7月9日～12日 

オンライン 

1 人 

障がい者職場適応援助者養成研修 障がい者支援員 7月13日～9月18日

オンライン・実習 

8月26日～9月4日(4日) 

1 人 

 

1 人 

知的障害者福祉協会強度行動障害者に

関する研修 

障がい者支援員 9月6日 1 人 

依存症専門研修 

 

障がい者支援員 6月5日 1 人 

研 修 名 資格名 対 象 者 実 施 日 参加人数 

健康運動指導士更新必修

講座 

健康運動

指導士 

健康運動指導士 5月26日 3 人 

メノポーズケアトレーナ

ー資格取得講座 

健康運動

指導士 

健康運動指導士 6月17日 

オンデマンド 

1 人 

日本水泳連盟公認基礎水

泳指導員養成講習会 

健康運動

指導士 

水泳指導に従事す

る者 

6月2日 1 人 

甲種防火管理者講習 

 

甲種防火

管理者 

甲種防火管理者選

任者、新任者 

5月22日～23日 

6月6日～7日 

1 人 

1 人 

介護支援専門員更新研修 介護支援

専門員 

介護支援専門員 7 月 29 日～ 

9 月 19 日(4 日間) 

3 人 

主任介護支援専門員更新

研修 

 

介護支援

専門員 

介護支援専門員 9 月 25 日～ 

11 月 8 日(8 日間) 

1 人 

 

岡山県相談支援従事者現

任者研修 

相談支援

専門員 

障がい者の相談支

援業務従事者 

10月8日～15日 

オンデマンド 

1 人 

介護支援専門員更新研修 介護支援

専門員 

介護支援専門員 1月10日～2月６日 

オンデマンドほか 

2 人 
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児童健全育成活動指導者研修会 前期

児童健全育成活動指導者研修会 後期 

児童厚生員 7 月 9 日 

11 月 5 日 

11 人 

20 人 

メンタルヘルス研修 介護支援専門員 9 月 20 日 1 人 

意思決定支援研修 精神保健福祉士 

介護支援専門員 

10 月 6 日 3 人 

高次脳機能障害支援研修 

 

精神保健福祉士 11月29日～12月9日 

オンライン 

１人 

視能訓練士ロービジョンケア研修会 

 

視能訓練士 

 

12月19 20日 

オンライン 

1 人 

 

ヒアリングフレイルサポーター初級講

座 

言語聴覚士 12月19日 

オンライン 

1 人 

 

強度行動障害にも対応した相談支援専

門員研修 

障がい者支援員 

 

11月21日 

2月13日 

1 人 

1 人 

相談対応スキルアップ研修会 保育士 2月10日 1 人 

就労選択支援 就労アセスメントセミ

ナー 

精神保健福祉士 

障がい者支援員 

2月27日 4 人 

強度行動障害支援者養成研修  障がい者支援員 2月13 20 21日 1 人 

精神障害者地域対応力向上研修会 障がい者支援員 3月10日 1 人 

 

カ 市職員研修所研修 

研 修 名 対 象 者 実 施 日 参加人数 

新任係長研修 新任係長級職員 5月1日 

5月17日 

7月1日 

1 人 

1 人 

1 人 

２級職員研修 該当職員 6月７日

11月27日 

1 人 

1 人 

３級職員研修 該当職員 6月11日 

9月19日 

1 人 

1 人 

4 級職員研修 該当職員 6月12日

12月3日 

3 人 

1 人 

 

キ 安全点検研修 

研 修 名 対 象 者 実 施 日 参加人数 

遊具安全点検研修 

健康福祉プラザ遊具点検実地研修 

遊具設置施設職員 

クラレテクノ職員 

12月13日 

 

11 人 
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（３）委員会の開催 

ア 運営検討委員会 

事業団職員が、自ら改革に取り組み、社会・地域の要請に応える事業を展開し、

安定的・継続的な経営を実践していくための方策を調査・検討する運営検討委員会

を５回開催しました。 

 

 議  題 

第１回 

令和６年４月２４日 
「今年度の各課の課題について」 

第２回 

令和６年６月１９日 

「市への提案・協議事項について」（４件） 

・就労選択支援サービスの実施について(ふじ園) 

・提供会員のマッチング時の費用弁償について（ファ

ミリーサポートセンター） 

・提供会員の報酬について（ 〃 ） 

・病児のサポートについて（ 〃 ） 

第３回 

令和６年７月１９日 

～２５日 

「第３次中期経営計画実施計画」の実施状況及び計画

の中間見直しについて 

・各施設・事業から提出された令和５年度の「中期経

営計画実施計画進捗状況報告」のヒアリング 

・同実施計画の「令和６年度の取り組む内容」につい

てのヒアリング 

第４回 

令和６年１２月２４日 

「職員提案制度における提案審査について」 

・倉敷北高齢者福祉センターの受付業務改善 

第５回 

令和７年２月１８日 

～２月２０日 

・「令和６年度事業計画書の実施状況」ヒアリング 

・「令和７年度事業計画書」ヒアリング 

・「指定管理提案事業の進捗状況」ヒアリング 

 

イ 苦情解決運営委員会 

事業団の施設運営や事業に対する利用者からの苦情申出を円滑かつ早期に解決す

るとともに、苦情内容を集積・分析し、より良いサービスの提供に向けて活用する

ため、苦情解決責任者（各職場の責任者）、第三者委員（人権擁護委員、保護司、

民生・児童委員）等で構成する苦情解決運営委員会を開催しました。（１回開催） 

 

ウ 虐待防止及び身体拘束等適正化委員会 

理事長、事務局長、各課長並びに各所属から選出された虐待防止等責任者及び担

当者からなる、「虐待防止及び身体拘束等適正化委員会」を令和４年度から設置し、

委員会を開催するとともに、虐待防止及び身体拘束等適正化についての研修を行い

ました。 
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 議  題 

委員会 

令和６年７月１２日 

１ 各施設等における虐待案件及び防止の取り組み報告 

報告部署 

「障がい者デイサービスセンター」 

「児島・玉島・水島障がい者支援センター」 

「水島障がい者支援センター」 

「倉敷・児島ホームヘルプステーション」 

「倉敷・児島居宅介護支援センター」  

            報告後に質疑・討論 

２ 虐待防止の取り組み事例発表 

   発表者；児島障がい者支援センター 松倉所長 

             発表後に質疑・討論 

研修 

令和６年１０月９日 

講義「高齢者・障がい者の権利擁護～成年後見制度」 

講師：倉敷市福祉援護課 井上伸二主幹  藤田幸雄主幹  

内容：令和６度に虐待防止指針に成年後見制度の利用支

援を追加改訂したことに伴う高齢者・障がい者の

権利擁護（成年後見制度）についての研修 

 

 エ 感染対策委員会 

    令和３年度の介護保険報酬改定及び障害福祉サービス等報酬改定において、感染症 

の発生及びまん延の防止等に関する取組の徹底を求める観点から、「感染対策委員会

の設置」「指針の整備」が、令和６年４月１日から義務化された。このため、感染症

対策について、事業団全体で情報共有し、未然防止並びに感染症拡大及び再発防止に

つなげ、感染対策の適正化に取り組むことを目的に令和６年４月１日に新たに感染対

策委員会を設置し、４回の感染対策委員会を開催した。あわせて、全体研修会も１回

実施しました。 

 

 議  題 

 

第１回委員会 

令和６年６月１４日 

１ 感染対策委員会について事務局より説明 

 ・感染対策委員会設置要綱 

・令和６年度の感染対策委員会の取り組み 

２ 感染症発生事例及び平常時の対策について全部署からの

報告  ― 報告後に質疑・討論 ― 

 

第２回委員会 

令和６年１０月１１日 

１ 感染症発生事例及び流行期に向けた対策を各部署か

ら報告 ― 報告後に質疑・討論 ― 

２ 感染症発生時の業務継続計画について(発表) 

障がい者デイサービスセンター 土師所長(保健師) 

   ― 発表後に質疑・討論 ― 
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第３回委員会・研修会 

令和６年１２月１３日 

１ 感染症発生事例及び流行期に向けた対策を各部署から報

告  

― 報告後に質疑・討論 ― 

 感染対策研修 

「今日からできる感染対策のためのセルフケア」 

  講師 健康づくり事業  舩越副所長(保健師) 

 

第４回委員会 

令和７年３月１４日 

１ 感染症発生事例報告  

２ 感染症発生時の訓練実施状況について関係部署から

報告 

― 報告後に質疑・討論 ― 

 

（４）「カスタマーハラスメントに関する指針」の策定について 

   国は、利用者等からの度重なる暴言や暴力、悪質なクレーム等のカスタマーハラスメント

（以下「カスハラ」という。）については、その対策の強化が急務であるとの認識で対策企

業マニュアルが示され、各企業・事業者は対応指針を定めることを推奨しています。また、

倉敷市からもカスハラに関する指針を作成するよう指導もありました。 

   このような背景から、事業団としても、利用者等からの度重なる暴言や暴力、悪質なクレ

ーム等のカスハラは、職員の心身の健康を害することに繋がことから、身体などの安全を確

保しつつ、働きやすい職場環境を整え、利用者へ充実した質の高いサービス提供を継続して

いくため、令和６年１０月１日に新たに指針を定めました。 

 

（５）職員専用ホームページの充実 

   事業団のマニュアル、例規、申請書等の様式、職員提案等諸制度の説明などの情報

を集約している職員専用ホームページに、令和６年４月に整備した「感染対策指針」

や「感染対策委員会の設置要綱」に加え、令和６年１０月に設置した「カスタマーハラ

スメントに関する指針」等を新たに追加し、内容充実に努めました。 
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２ 児童クラブ（放課後児童健全育成事業） 

 

菅生ふれあいクラブ（２クラス）〔菅生小学校区〕 

豊洲っ子児童クラブ（２クラス）〔豊洲小学校区〕 

倉敷市あさひ児童育成クラブ（２クラス）〔旭丘小学校区〕 

ゆうかりクラブ（１クラス）〔玉島乙島東小学校区〕 

 

 

放課後児童健全育成事業は、小学校に就学している児童であって、その保護者が労働等

により昼間家庭にいないものにつき、家庭、地域等との連携の下、発達段階に応じた主体

的な遊び及び生活が可能となるよう、当該児童の自主性、社会性及び創造性の向上、基本

的な生活習慣の確立を図り、もって当該児童の健全な育成を図ることを目的としていま

す。  

事業団では、令和５年度から、菅生小学校、豊洲小学校及び旭丘小学校の各学区で運営

されていた児童クラブをそれぞれの運営委員会から引き継ぎ、計６クラスを倉敷市から受

託しました。  

令和６年度は、菅生ふれあいクラブのクラスを１クラスから２クラスに、豊洲っ子児童

クラブのクラスを３クラスから２クラスに変更しました。また、玉島乙島東小学校区で運

営されていた児童クラブであるゆうかりクラブを新たに運営委員会から引き継ぎ、計７ク

ラスを倉敷市から受託しました。  

それぞれの児童クラブで立地条件、運営時間、児童数、職員配置数、運営方法等が異な

っており、個別の現場対応に追われる１年間でしたが、職員の確保に努めるとともに、運

営委員会から移管された新たな児童クラブの職員の意識改革やスキルアップ、運営方法や

庶務事務の標準化などに取り組みました。  

また、児童館とも連携し、児童への遊びの指導を充実させるとともに、障がい者支援セ

ンターの協力も得て保護者からの相談にも対応しました。  

 

〔主な事業内容〕  

（１）児童の衛生及び安全の確保、情緒の安定を図りました。  

（２）遊びを通じての自主性、社会性、創造性を培えるよう努めました。  

（３）宿題・自習等の学習活動を自主的に行える環境を整え、必要な援助を行いました。  

（４）基本的生活習慣についての援助、自立に向けた手助けを行いました。  

（５）家庭との日常的な連絡、情報交換を行いました。  

（６）児童の日常の様子に目を配り、児童虐待の早期発見に努めました。  

（７）その他、放課後等における児童の健全育成上必要な活動を行いました。  
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延利用人数 

 

対前年度比 135.5％ 

※  ゆうかりは令和６年度より受託 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計

菅生１ 431 422 404 402 300 401 453 408 376 372 331 362 4,662

菅生２ 369 380 358 349 258 339 378 344 337 296 282 326 4,016

豊洲っ子１ 625 630 630 661 454 568 661 549 508 505 494 534 6,819

豊洲っ子２ 619 604 570 628 440 561 631 546 511 489 466 535 6,600

あさひ１ 557 554 492 540 338 458 559 468 441 410 400 424 5,641

あさひ２ 478 485 420 502 335 371 421 362 312 321 301 358 4,666

ゆうかり 679 633 575 668 458 540 607 560 451 486 436 481 6,574

６年度合計 3,758 3,708 3,449 3,750 2,583 3,238 3,710 3,237 2,936 2,879 2,710 3,020 38,978

５年度合計 2,607 2,674 2,829 2,586 2,308 2,509 2,577 2,307 2,212 2,072 2,009 2,085 28,775
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３ くらしき健康福祉プラザ管理業務 

 

指定管理者として、くらしき健康福祉プラザの貸出施設の使用の許可および施設設備の

維持管理業務（デイサービスセンター、保健所を含む。）を、令和６年度から令和１０年

度までの５年間運営しています。  

これまで培ってきた事業団のノウハウを結集して円滑に業務を遂行し、くらしき健康福

祉プラザが、保健福祉施設として効率的・弾力的で、施設利用者に安全・安心と満足感を

感じていただける施設となるよう、取り組みました。  

また、令和６年度からは空調・照明設備の省エネ改修や維持管理を包括的に行う ESCO

事業が市の取り組みとして実施されました。快適な施設利用が維持出来るよう ESCO 事

業者と連携をして運営しました。  

さらに、施設の管理及び運営においては、プラザ内で事業団が実施している保健福祉事

業や他の類似施設との連携を密にすることにより、センター・オブ・センターとしての機

能を最大限発揮するよう努めました。  

 

〔主な事業内容〕 

（１）下記施設の利用の許可 

貸出施設は、プラザホール、工芸室、視聴覚室、調理室、研修室（４室）、和室研

修室、体育館、水浴訓練室、屋外区画（２区画）です。 

なお、休館日である月曜日以外の祝日を開館するほか利用時間を一部延長するなど

施設の開館日数と利用時間等の拡大を実施しました。 

開館日の拡大  ・月曜日以外の祝日法に規定する休日（元日は除く）を全館開館  

・１０１・１０２研修室は休館日も利用可  

利用時間の延長 ・利用時間を３０分延長し８時３０分から利用可  

・１０１・１０２研修室は利用時間２時間延長し２３時まで利用

           可  

（２）施設及び設備の維持管理（デイサービスセンター、保健所を含む。）  

ESCO 事業により空調・照明設備等の改修が行われました。  

１０１・１０２研修室間のスライディングウォール、体育館トップライトの修繕等

を行いました。 

（３）自主事業 

ア 利用者の利便性向上のため、開館日・開館時間の拡大、隣接する民有地を借用し

た駐車場の確保、倉敷市予約システムを利用した貸室空き状況の公表、利用者アン

ケート等によるニーズの把握を行いました。  

イ 備品等の設置・買替（コイン式コピー機の設置、プラザホールのマイク、２０１

研修室の机、体育館のボールの更新等）、設備の設置（歩道の反射板、利用団体専

用掲示板）を行いました。  

ウ 市民の健康づくりを支援するため、ウォーキング講座を実施するとともに階段等
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への消費カロリーの表示を行いました。  

エ 地域防災強化を図るため、災害対応型自動販売機の設置の継続を行いました。  

オ 障がい者の自立支援・高齢者の生きがいづくりを支援するため、展示販売コーナ

ーの設置や障がい者・高齢者団体の作品展示の場の提供、利用団体の活動・作品発

表会の開催を行いました。  

カ くらしき健康福祉プラザまつり、福祉コンサートを開催しました。  

キ 使用料に１０円未満の端数が生じた場合の端数の減額を行いました。 

 

 

 

利用者数 （人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

101研修室 510 358 447 432 427 417 492 446 368 428 431 589 5,345

102研修室 914 804 810 773 901 779 799 922 930 836 759 1,061 10,288

201研修室 1,626 1,609 1,597 2,107 1,625 1,558 2,139 1,836 1,744 1,889 1,720 1,695 21,145

301研修室 867 873 916 976 936 843 875 800 822 817 847 884 10,456

和室研修室 591 812 773 816 724 700 703 705 744 669 709 649 8,595

工芸室 435 526 566 557 454 560 525 533 680 508 585 619 6,548

視聴覚室 861 824 783 999 740 848 917 969 838 798 848 798 10,223

調理室 221 302 509 404 258 391 484 522 540 277 408 324 4,640

水浴訓練室 185 275 677 853 944 647 633 489 357 310 426 503 6,299

体育館 2,422 2,614 2,910 2,468 2,647 2,318 2,662 2,283 2,412 2,079 2,252 2,336 29,403

プラザホール 3,401 4,908 3,871 4,069 3,379 2,638 3,618 4,550 2,593 2,525 3,194 3,491 42,237

６年度の合計 12,033 13,905 13,859 14,454 13,035 11,699 13,847 14,055 12,028 11,136 12,179 12,949 155,179

５年度の合計 10,697 10,712 12,299 18,409 12,979 12,227 12,601 14,204 12,108 11,709 12,029 14,015 153,989

対前年度比 112.5% 129.8% 112.7% 78.5% 100.4% 95.7% 109.9% 99.0% 99.3% 95.1% 101.2% 92.4% 100.8%

利用回数 （回）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

101研修室 69 55 64 64 62 60 67 70 54 55 58 84 762

102研修室 71 66 63 73 64 63 64 74 63 61 65 81 808

201研修室 59 59 55 66 66 61 66 63 60 55 58 52 720

301研修室 58 58 63 63 64 61 61 61 60 51 62 65 727

和室研修室 47 62 60 62 56 56 63 57 57 51 52 50 673

工芸室 49 48 59 55 46 53 49 55 54 47 53 67 635

視聴覚室 52 61 52 61 51 49 55 61 49 43 55 55 644

調理室 19 23 49 30 19 36 35 42 49 26 43 24 395

水浴訓練室 36 62 114 125 142 103 104 100 77 54 88 103 1,108

体育館 259 277 272 278 293 259 261 259 243 223 253 282 3,159

プラザホール 43 66 49 47 42 49 53 65 47 38 49 51 599

6年度の合計 762 837 900 924 905 850 878 907 813 704 836 914 10,230

5年度の合計 826 807 850 900 877 870 875 862 809 702 755 834 9,967

対前年度比 92.3% 103.7% 105.9% 102.7% 103.2% 97.7% 100.3% 105.2% 100.5% 100.3% 110.7% 109.6% 102.6%

　※体育館、水浴訓練室の利用枠は、各１時間、その他の部屋の利用枠は午前、午後、夜間の１日３回
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開館日数 （日）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 累計

日数 25 27 26 26 27 25 27 26 24 24 24 26 307

使用料金（一般） （円）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

人数 2,778 3,581 4,235 4,617 2,765 1,899 3,478 2,716 2,379 2,337 2,202 2,996 35,983

6年度の合計 285,390 331,095 416,560 448,565 434,095 235,975 386,915 285,725 245,510 228,005 313,375 501,795 4,113,005

5年度の合計 257,065 271,250 320,295 495,445 402,495 269,065 308,000 287,020 284,080 213,315 203,800 420,575 3,732,405

対前年度比 111.0% 122.1% 130.1% 90.5% 107.9% 87.7% 125.6% 99.5% 86.4% 106.9% 153.8% 119.3% 110.2%

使用料金（減免） （円）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

人数 9,255 10,324 9,624 9,837 10,270 9,800 10,369 11,339 9,649 8,799 9,977 9,953 119,196

６年度の合計 677,945 914,000 1,040,825 1,107,475 1,135,625 1,189,655 991,170 937,965 1,014,360 903,880 1,074,170 964,295 11,951,365

5年度の合計 807,450 863,265 1,041,455 1,071,990 1,126,370 1,221,270 945,760 933,590 1,065,420 1,025,980 1,016,755 1,087,490 12,206,795

対前年度比 84.0% 105.9% 99.9% 103.3% 100.8% 97.4% 104.8% 100.5% 95.2% 88.1% 105.6% 88.7% 97.9%

使用料金（合計） （円）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

人数 12,033 13,905 13,859 14,454 13,035 11,699 13,847 14,055 12,028 11,136 12,179 12,949 155,179

６年度の合計 963,335 1,245,095 1,457,385 1,556,040 1,569,720 1,425,630 1,378,085 1,223,690 1,259,870 1,131,885 1,387,545 1,466,090 16,064,370

5年度の合計 1,064,515 1,134,515 1,361,750 1,567,435 1,528,865 1,490,335 1,253,760 1,220,610 1,349,500 1,239,295 1,220,555 1,508,065 15,939,200

対前年度比 90.5% 109.7% 107.0% 99.3% 102.7% 95.7% 109.9% 100.3% 93.4% 91.3% 113.7% 97.2% 100.8%
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４ 保健福祉相談室 

 

高齢者、障がい者その他の市民に対する保健福祉に係る相談事業と福祉用具等展示事業

及び保健福祉関係の図書、資料等による情報提供事業を行い、市民の保健福祉の向上を図

りました。 

福祉用具等展示事業では、高齢者や障がい者が在宅で日常生活を営むうえで、必要な用

具等の知識が得られることを目的として、介護用品、福祉用具及び住宅改造モデルの展示

を行い、見学や情報提供等を通じて、市民生活の質向上に繋がるよう努めました。 

また、福祉用具等の展示コーナーをより多くの方に知っていただくため、ホームページ

やブログを通じて情報を発信しました。 

相談室の利用者数は７，２２０人で、前年度比９７．３％でした。 

 

〔主な事業内容〕 

（１）保健福祉相談事業 

ア 保健福祉に関する一般的初期相談を行うとともに、相談内容に応じ、専門的相談

窓口等の情報を提供しました。 

イ 手話通訳者を配置して、聴覚障がい者のくらしき健康福祉プラザ（以下、「プラ

ザ」という。）及び保健所等での相談や各種手続きの支援、プラザで行われる障が

い者デイサービスセンターの講座、障がい者就業・生活支援センターの相談などでの支

援を行い、聴覚障がい者の社会参加を促しました。 

また、玉島障がい者支援センターへ月４回出張して、相談者の支援を行いました。 

（２）福祉用具等展示事業 

ア 常設展示コーナーでは、介護負担を軽減する電動ベッド・歩行器・杖など、各種

介護用品や福祉用具を２００点余り展示し、来場者が体験を通じて在宅での生活に

必要な助言や、最新の情報を提供しました。 

 令和６年度も、福祉用具展示コーナーの更新として電動ベッドや自助具など、１

９品目を入れ替えし、リニューアルに努めました。 

 また、健康な人にもいろいろな障がいを想定した体験により、障がいがある人や高

齢者の実生活について理解を深められるよう支援しました。 

特設コーナーでは、３か月ごとに展示品の入れ替えを行いました。春(３～５月)

は、「歩きやすい靴を選びましょう」をテーマに軽くて履きやすい室内用、外出用

の靴を、夏(６～８月)は、「自分に合う新しい福祉用具を探してみよう！」をテー

マに車いす、置き型手すり、歩行器などの新商品を、秋(９～１１月)は、「認知症

の方の見守りグッズ」をテーマに、ＧＰＳ端末、見守りカメラ、センサーなどの認知症ケ

アの最新機器を、冬(１２～２月)は、「準備しておこう防災用品」をテーマに備蓄

用食品、段ボールベッドなどを、それぞれ展示、紹介しました。 

住宅改造モデルコーナーでは、高齢者、障がい者等が、在宅で日常生活を営むう

えで必要な住宅改造等の知識が得られるよう、実生活をイメージした体験を通じて、

説明や情報提供を行いました。 

イ 福祉用具特別展では、１１月に「おでかけするなら、どれで行く？～電動カート
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と福祉車両～」をテーマに、三輪の最新電動カート、車いすを乗せることができる

福祉車両を展示、紹介しました。併せて、専門家によるミニ講座を行い、より詳し

い福祉用具の情報を提供しました。 

また、３月には「話題のアシストスーツを着てみよう！」をテーマに、介護や重

いものを持つときなど、身体の負担を軽減するアシストスーツ、ひざ・腰のコルセ

ット、サポーターなどを展示、紹介しました。多くの方にアシストスーツの試着を

していただきました。 

ウ 市内の小・中学生を対象にして夏休み期間中に、「プラザバリアフリー探検・福

祉用具体験教室」を開催しました。プラザ内に設置されているユニバーサルデザイ

ンやバリアフリーなどの見学・体験を通じて、障がい者や高齢者等の誰もが使いや

すい施設になっていることを紹介しました。 

開催にあたっては、感染症対策や暑さ対策から体験時間を短縮し、５回を実施し

ました。 

エ 市内全ての児童館において、施設職員と協力し福祉用具体験教室を開催しました。

令和６年度は予定どおり実施でき、多くの子ども達に用具の必要性の体験を行いま

した。 

オ 令和６年度新たに、感覚相談事業が開催している「見え方お助けグッズ展」、倉敷北

高齢者福祉センターで「福祉用具展示会」を実施し、多くの市民の方に福祉用具の説明や

体験をしていただきました。 

また、福田公園で実施された「いきいきふれあいフェスティバル」に令和５年度に引き

続き参加し、電動ベッドを特別展示して福祉用具の説明を行いました。 

カ 高齢者疑似体験セットを市内の小・中学校、施設、団体、個人等に無料貸出を行

い、小学生の体験学習、専門学校での授業、高齢者施設の職員の研修等での有効活用を

促進しました。 

（３）情報提供事業 

図書・資料室において、書籍類の整備を行うとともに、保健福祉に関する最新のパ

ンフレットや資料等を収集し、市民への情報提供に努めました。 

「保健福祉相談室だより」を４回発行し、保健福祉相談室のＰＲを行うとともに、

事業や福祉用具等の新しい情報を発信しました。 
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利用状況

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

25 25 26 26 27 25 27 26 24 24 23 25 303

130 173 153 171 134 188 170 214 140 173 123 181 1,950

2 3 3 3 2 5 0 2 0 2 0 0 22

3 1 3 1 1 1 2 2 3 0 1 0 18

72 106 100 92 59 112 82 138 85 72 53 117 1,088

25 40 12 10 25 15 26 17 13 24 13 12 232

12 28 14 30 11 30 11 37 18 6 14 16 227

0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2

8 9 1 2 9 8 10 5 0 7 6 5 70

19 9 32 57 42 40 48 39 41 62 43 37 469

141 197 165 195 149 211 179 240 160 174 130 187 2,128

65 81 37 59 43 62 49 44 34 48 64 70 656

89 394 95 160 89 122 1,185 619 166 129 95 294 3,437

55 96 67 112 50 85 68 125 112 89 48 152 1,059

67 136 79 115 53 89 83 106 135 104 72 163 1,202

行
事

0 232 0 27 28 12 1,084 473 15 9 10 113 2,003

5 10 17 3 0 5 6 0 0 0 0 10 56

9 26 45 37 0 69 45 0 0 0 0 28 259

57 72 84 92 87 79 73 77 73 72 70 82 918

350 746 414 519 353 520 1,522 954 413 422 352 655 7,220

449 584 385 519 385 451 1,554 1,249 379 336 567 563 7,421

97.3%

  手話通訳利用者内訳

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

54 74 30 51 33 55 41 34 27 37 56 61 553

相　談 6 4 6 2 1 0 1 4 7 3 2 7 43

通訳活動 51 57 30 31 45 40 42 38 21 29 34 21 439

 情報提供等 24 30 14 34 8 35 17 17 7 11 34 39 270

関係機関との連携 1 9 1 5 7 8 7 1 2 5 4 6 56

計 82 100 51 72 61 83 67 60 37 48 74 73 808

11 7 7 8 10 7 8 10 7 11 8 9 103

相　談 0 0 0 0 1 0 1 2 0 0 3 0 7

通訳活動 3 0 0 0 1 0 4 0 1 4 2 0 15

 情報提供等 10 7 7 8 8 7 6 8 6 8 4 9 88

関係機関との連携 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

計 13 7 7 8 10 7 11 10 7 12 9 9 110

65 81 37 59 43 62 49 44 34 48 64 70 656

54 42 66 63 64 71 45 55 38 32 32 60 622

対前年度比 105.5%

計

開館日数

a.相談室利用者数

部
門
別
相
談
説
明
件
数

生活福祉関係

児童福祉関係

高齢福祉関係

障がい福祉関係

介護保険関係

医療保険関係

保健関係

その他

b.手話通訳
利用者数( f+g )

c.展示コーナー利用者数

説
明
者
数

福祉機器

住宅改造

特別展など

令和6年度利用者数合計
(a + b + c + d + e)

令和5年度利用者数合計

疑似体験セット貸出数

d.体験者数

e.情報提供事業
利用者数

対前年度比

相
談
室

f.利用者数

部
門
別
相
談
件
数

出
前

g.利用者数

部
門
別
相
談
件
数

令和６年度合計( f+g )

令和５年度合計
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５．健康増進センター 

 

 Ⅰ 健康づくり事業 

 

健康づくり事業は、１８歳以上の市民又は市内に通勤・通学する人に対し、「運動・栄養・休

養」の観点から、心身の健康の維持・増進や生活習慣病を予防することを目的に健康づくりを支

援しました。 

事業を通じて、利用者の目的に応じた健康情報等の提供や運動実践の指導を行うとともに、新

たに策定された倉敷市健康増進計画・食育推進計画「くらしき健幸プラン」（令和６年度～令和

１７年度）に沿った支援を展開し、市民の健康づくりの拠点としての役割を高めていきました。 

 

〔主な事業内容〕 

（１）個別支援プログラムを主とした健康づくりの実践事業 

ア ヘルスチェック及び個別支援プログラム（運動・栄養・休養処方） 

作成ヘルスチェックのデータに基づき、トレーニング機器、水中運動等の運動指導や栄

養・休養について一人ひとりに合った処方を作成しました。 

また、ヘルスチェック後には、希望者に対し運動・栄養・休養の各専門スタッフによる

個別相談を実施し、利用者との関わりを深めるとともに利用者の満足度を高めていき、市

民からの電話や面接による個別相談にも対応しました。 

イ フリートレーニング 

トレーニングルームで個人の運動メニューを基に自由に運動実践を行うとともに、体育

館、水浴訓練室等を使用した各種教室を開催し、個人の目的や嗜好、レベルに応じた運動

を自由に選択し効果的な運動プログラムの実践ができる場を提供しました。 

（２）各種セミナー 

ア 健康づくり実践セミナー 

生活習慣病の予防を目的に、１０回１クールで運動・栄養・休養を総合的に学べる教室 

を実施しました。 

  イ 栄養セミナー 

「食べること」の意味を理解し、正しい食生活を実践するために、生活習慣病予防等のテ

ーマを設定して実施しました。 

令和６年度も子育て世代の参加を促すことに重点を置き、託児付きのセミナーを実施し

ました。 

ウ 休養セミナー 

ストレスによる心の病気や心身症等を予防することを目的にセミナーを実施しました。 

（３）おでかけ健康教室 

くらしき健康福祉プラザから遠い地域の市民を対象とした運動教室をはじめ、令和６年度も

子育て中の保護者を対象に児童館と連携し、親子ヨガ教室を実施しました。 

また、例年実施していた児島・玉島地区での継続的な教室も実施しました。 

若者や働く世代に運動の機会を提供するため、夜間に、健康づくり事業のフロアでの教室

を実施するとともに、土曜日に野外での教室を実施し、合計８１回開催しました。 
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中でも、令和５年度に実施し、６５歳未満の割合が高かったピラティスの教室を、令和６

年度も夜間に６回実施しました。令和６年度のおでかけ健康教室全体の６５歳未満の割合が

６７．９％であったのに対し、ピラティスの参加者に限ると８２．２％と、多くの若い世代

の方々にご参加いただきました。 

（４）特定保健指導 

特定健康診査等により、特定保健指導対象者となった４０歳以上７５歳未満の個人に特定

保健指導を実施しました。 

健診結果から生活習慣を振り返り、自ら健康づくりに取り組んでいけるように支援し、そ

の３か月後の健康状態を評価しました。 

なお、ＰＲのため、ホームページを中心に広報活動を行いました。 

ア 動機づけ支援 

特定保健指導動機づけ支援対象者について、自らの健康状態を自覚していただき、保健

師又は管理栄養士が面接・指導の上、行動計画を作成しました。その後、行動計画に沿っ

て３か月間実践した効果を評価しました。 

イ 積極的支援 

特定保健指導積極的支援対象者について、自らの健康状態を自覚していただき、保健師

又は管理栄養士が面接・指導の上、行動計画を作成しました。支援対象者が行動計画に継

続して取り組めるように電話や面接などの働きかけを３か月間行い、その効果を評価しま

した。   

なお、動機づけ支援・積極的支援の支援及び評価には、令和６年度の対象者と令和５年

度からの継続者が含まれます。 

（５）出前健康教室 

健康増進に関する情報の収集・提供を行い、利用者が健康づくりの技術を高められるよう

支援しました。 

地域の各種団体等からの依頼を受け、保健師、看護師、管理栄養士、健康運動指導士等を

派遣し、健康づくりのためのストレス対処法や栄養、健康体操の指導を通して広く市民に健

康づくりの普及・啓発を行いました。 

令和５年度に引き続き、小学校からの睡眠やリラックスできる体操、姿勢改善につながる

ストレッチなどについての依頼や、幼稚園・親子クラブ・子育て支援センターから親子体操

などの依頼をいただきました。さらに、倉敷市・倉敷市保健所・企業からの依頼により、働

く世代向けの教室も実施しました。 

なお、倉敷市保健所健康づくり課と協議の上、広く市民への健康啓発を実施していること

から、令和６年度から全年齢の人数を報告することとなりました。 

（６）健康づくりに関する普及・啓発 

健康に関する情報の提供を行い、市民の健康意識を高めるよう支援しました。 

機関紙「健康づくり事業だより」を７月と２月に発行しました。 

また、ホームページやインスタグラム、YouTube への投稿により、健康づくりの情報発信

を行いました。 

各種事業について、市内の公共施設へのＰＲ紙の設置を依頼しました。  
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（７）健康づくり関係組織との連携 

市民の健康づくりを推進するため、倉敷市保健所・子育て支援センター・各児童館、倉敷

市スポーツ振興協会及び大学と情報交換を行いました。 

令和５年度に引き続き、保健所からの依頼によるイオン倉敷での産学官連携イベント「イ

オン de くら★けん」に７回、倉敷健康応援団講座である「おひとり様からＯＫ講座」に３回

出務しました。また、令和６年度から新たに、各地区の保健推進室からの依頼により、健康

応援団講座に２回出務しました。 

さらに、市内の大学の学生を実習生として受け入れました。 

なお、倉敷市保健所健康づくり課と協議の上、広く市民へ健康啓発を実施していることか

ら、令和６年度から全年齢の人数を報告することとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

令和６年度　利用状況表

利用状況

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

実施回数 23 32 32 29 24 14 29 25 26 28 18 26 306

男　性 9 8 16 16 9 8 9 10 14 10 7 9 125

女　性 21 34 33 27 25 13 31 24 23 27 18 27 303

合　計 30 42 49 43 34 21 40 34 37 37 25 36 428

回　数 9 10 17 17 12 14 17 15 11 9 9 4 144

人　数 9 10 17 17 12 14 17 15 11 9 9 4 144

回　数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 2 10

人　数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 72 61 33 166

回　数 0 2 0 1 0 2 2 0 1 0 2 0 10

人　数 0 39 0 8 0 36 29 0 23 0 34 0 169

回　数 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 0 13

人　数 15 26 29 10 25 28 19 29 13 23 28 0 245

開所日数 21 19 21 22 23 20 23 21 20 20 19 20 249

人　数 1,660 1,946 2,033 2,152 2,011 2,040 2,249 1,833 1,711 1,790 1,705 1,846 22,976

おでかけ健康 回　数 1 8 11 7 3 3 11 10 5 11 9 2 81

教室 人　数 4 116 212 107 34 24 157 98 63 157 129 11 ※ 1,112

動機付け支援 3 3 2 4 0 0 1 1 1 2 0 3 20

積極的支援 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2

支援・評価 1 2 4 8 3 1 3 1 0 2 3 2 30

回　数 1 1 1 1 2 1 4 2 3 0 1 0 17

人　数 212 50 463 16 430 24 1,407 700 484 0 309 0 全年齢 4,095

出前健康 回　数 3 4 11 4 1 16 7 11 8 8 12 11 96

教室等 人　数 109 53 349 91 14 357 824 327 847 156 506 265 全年齢 3,898

2,044 2,287 3,158 2,456 2,563 2,545 4,746 3,038 3,191 2,248 2,809 2,200 33,285

1,838 1,871 2,300 2,038 1,948 2,122 2,809 3,004 2,121 1,938 2,326 2,040 26,355

　対前年度比　　 126.3 %

合計

ヘルスチェック

個別相談

実践セミナー

栄養セミナー

休養セミナー

フリー
トレーニング

特定保健指導

関係組織との
連携事業

6年度の合計（人）

5年度の合計（人）

-
 
2
4- 



 

 

 

令和６年度健康づくり事業収入

（１）利用料収入

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

ヘルスチェック 人 30 42 49 43 34 21 40 34 37 37 25 36 428

2,095円 62,850 87,990 102,655 90,085 71,230 43,995 83,800 71,230 77,515 77,515 52,375 75,420 896,660

フリー利用 人 31 28 26 30 28 25 31 27 31 23 18 29 327

524円 16,244 14,672 13,624 15,720 14,672 13,100 16,244 14,148 16,244 12,052 9,432 15,196 171,348

栄養セミナー 人 0 27 0 8 0 26 23 0 18 0 22 0 124

524円 0 14,148 0 4,192 0 13,624 12,052 0 9,432 0 11,528 0 64,976

休養セミナー 人 12 16 22 10 15 19 11 13 6 15 20 0 159

524円 6,288 8,384 11,528 5,240 7,860 9,956 5,764 6,812 3,144 7,860 10,480 0 83,316

健康づくり実践セミナー 人 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 0 0 19

4,714円 0 0 0 0 0 0 0 0 0 89,566 0 0 89,566

フリー利用（回数券） 人 69 56 69 72 51 68 73 53 56 61 64 57 749

5,240円 361,560 293,440 361,560 377,280 267,240 356,320 382,520 277,720 293,440 319,640 335,360 298,680 3,924,760

フリー利用（月間券） 人 50 59 58 62 68 55 65 60 32 60 53 54 676

4,191円 209,550 247,269 243,078 259,842 284,988 230,505 272,415 251,460 134,112 251,460 222,123 226,314 2,833,116

円 656,492 665,903 732,445 752,359 645,990 667,500 772,795 621,370 533,887 758,093 641,298 615,610 8,063,742

円 556,417 573,715 622,953 534,919 582,093 562,186 617,710 535,965 536,508 644,416 649,154 569,499 6,985,535

115.4 ％

（２)　雑収入
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

健康実践セミナー材料費人 13 13

800円 10,400 10,400

栄養セミナー材料費 人 0

600円 0

栄養セミナー材料費 人 17 21 18 29 17 14 9 35 -1 159

800円 13,600 16,800 14,400 23,200 13,600 11,200 7,200 28,000 -800 127,200

栄養セミナー材料費 人 2 7 9

1000円 2,000 7,000 9,000

栄養セミナー容器代 人 2 1 3

110円 220 110 330

おでかけ健康教室材料費 人 0

100円 0

おでかけ健康教室材料費 人 0

300円 0

休養セミナー材料費 人 13 17 30

300円 3,900 5,100 9,000

休養セミナー材料費 人 3 11 14

500円 1,500 5,500 7,000

休養セミナー材料費 人 8 4 12

800円 6,400 3,200 9,600

休養セミナー材料費 人 10 4 14

1000円 10,000 4,000 14,000

会員カード再発行 人 1 2 2 1 2 8

100円 100 200 200 100 200 800

歩数計 人 0

1500円 0

円 13,600 23,200 6,700 12,820 18,300 28,610 13,800 21,300 11,200 38,400 -800 200 187,330

円 8,600 19,230 10,700 18,730 12,520 16,800 10,500 24,500 23,200 20,320 100 0 165,200

113.4 ％

6年度の合計

5年度の合計

対前年度比

６年度の合計

５年度の合計

対前年度比

-
 
2
5 
- 
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Ⅱ 介護予防事業 

 

「介護予防普及啓発事業」 

６５歳以上の高齢者を対象に、地域において健康で明るい生活を送ることができるよう、介護

予防に関する知識や運動の普及・啓発、自主的活動の育成・支援を行いました。 

くらしき健康福祉プラザや憩の家、集会所等を会場とし、スタッフ（理学療法士・作業療法

士・看護師・管理栄養士・歯科衛生士・健康運動指導士）の専門性を生かした介護予防教室を実

施しました。 

 

「生きがい対応型デイサービス事業」 

おおむね６０歳以上の介護保険の認定を受けておらず、とかく家に閉じこもりがちになる高齢

者の社会参加の促進、介護予防及び生きがいの向上を目的に、老人福祉センター、憩の家におい

て、生きがいや健康に関する教室を実施しました。 

 

「医療・介護連携フレイル予防事業」 

後期高齢者の疾病、重症化予防を進め、健康寿命の延伸を図るため、医療専門職（保健師や管

理栄養士）が７５歳から８４歳で低栄養状態のリスクが高い者、ならびに７５歳から８０歳の受

診中断者に対して、訪問等による個別支援、医療機関への受診勧奨を行うハイリスクアプローチ

と、地域の身近な通いの場等に出向き６５歳以上の高齢者に対して、フレイル予防の普及啓発や

低栄養予防に関する健康教育・健康相談、フレイル状態に応じた支援を行うポピュレーションア

プローチを実施しました。 

 

〔主な事業内容〕 

（１）介護予防普及啓発事業 

転倒骨折の防止及び加齢に伴う運動機能の低下の予防・向上を図るため、運動、健康講話

等を取り入れた教室を実施しました。 

ア 転倒予防教室 

くらしき健康福祉プラザだけでなく公民館、憩の家などの地域会場でも、心身の健康習

慣づくりによる健康寿命の延伸、フレイル予防を目的とした各種教室を実施しました。ま

た、相互に関連のある口腔ケアと栄養に特化した「食とお口の嚥むすび教室」、１月から

は運動をプラスし「食とお口プラスはつらつコース」を通年実施しました。 

イ 介護予防啓発教室 

憩の家及び集会所等へ出向き、地域において介護予防・フレイル予防に向けた取組みが

自発的に継続できるよう教室を実施しました。 

ウ 出前健康教室 

主に市内で活動する団体やグループの要請に応じて職員を派遣し、介護予防・フレイル

予防のための出前健康教室を実施しました。また、自主活動グループの支援を継続的に

実施しました。 

エ 認知症予防教室 

認知症の発症及び進行の防止、認知症に対する理解や対応等の普及・啓発を目的として、
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情報提供、運動、脳力トレーニングや個々に認知機能評価等を行う教室を実施しました。

くらしき健康福祉プラザだけでなく公民館、老人福祉センターなどの地域会場でも教室を

実施しました。 

（２）生きがい対応型デイサービス事業 

高齢者の社会参加の促進、介護予防及び生きがいの向上を目的として、老人福祉センター、

憩の家を会場に教室を実施しました。 

（３）医療・介護連携フレイル予防事業 

「高齢者の医療の確保に関する法律」に基づき、高齢者の保健事業と介護予防の一体的実

施に関し、健康課題のある後期高齢者に医療専門職（保健師・管理栄養士）が訪問し個別支

援を行うハイリスクアプローチと、地域の身近な通いの場等に出向いてフレイル状態にある

高齢者を把握し、フレイル予防の啓発（健康教育・健康相談）を行うポピュレーションアプ

ローチを実施し、疾病予防や重症化予防及びフレイル予防を促進しました。 

ア ハイリスクアプローチ（低栄養、低栄養フォロー、受診中断者支援） 

２年連続倉敷市生活習慣病予防健診（長寿健診）を受診している７５歳から８４

歳で前年度の健診時より体重が２㎏以上減少しかつＢＭＩが２０以下の者、また薬

局や高齢者支援センター等の連携による情報提供のあった者に対して、３か月を１

クールとして３回居宅を訪問し、栄養相談・保健指導等で、食生活改善や必要な介

護サービスへつなぐことを目指した個別支援を実施しました。また、令和４年度以

降に支援を終了した者で、ＢＭＩが１８．５以下の者等に対してフォローを行い、

フレイル予防及びＱＯＬの向上を図りました。 

さらに、疾病の重症化予防を進め、健康寿命の延伸を図ることを目的に、高血圧

症・糖尿病の受診中断者を倉敷市ＫＤＢ活用支援ツールにより抽出し、訪問による

医療機関の受診勧奨や健診受診勧奨、必要に応じて保健指導を実施しました。 

イ ポピュレーションアプローチ（健康教育・健康相談、フレイル状態の把握） 

通いの場等で、参加者が自らの健康状態に関心を持つように、高齢者の質問票を活用し

て、フレイル予防についての健康教育や健康相談を実施しました。また、フレイル状態の

把握では、高齢者の質問票や体力測定を行い、健康状態の確認と転倒防止、筋力低下防止

等の生活機能向上に向けた支援を実施しました。 
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【介護予防普及啓発事業の利用状況（延人数）】 （人）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計

回数 42 43 46 40 38 36 51 49 47 33 34 38 497

人数 929 862 929 778 665 669 945 861 821 700 686 751 9,596

回数 23 27 27 35 33 39 25 27 29 35 38 37 375

人数 317 343 308 410 365 428 272 276 298 420 421 409 4,267

回数 13 25 26 23 17 37 35 32 20 15 21 22 286

人数 153 395 386 335 217 683 1449 763 275 185 221 255 5,317

回数 13 16 9 5 4 4 4 5 4 3 4 5 76

人数 237 277 164 113 90 96 95 123 83 73 94 113 1,558

人数 1,636 1,877 1,787 1,636 1,337 1,876 2,761 2,023 1,477 1,378 1,422 1,528 20,738

人数 1,265 1,502 1,773 1,422 1,355 1,662 2,696 1,692 1,332 1,305 1,500 1,408 18,912

対前年度比 109.7%

６年度合計

事　業　名

　転倒予防教室

　介護予防啓発教室

　出前健康教室

　認知症予防教室

５年度合計

【利用者内訳 (実人数)】 （人）

男 女 64以下 65～69 70～74 75～79 80～    不明 倉敷 水島 児島 玉島

218 740 3 83 224 351 297 0 618 153 69 118

71 500 6 24 116 205 220 0 250 109 64 148

1011 4,306 0 0 0 0 0 5,317 2,283 1,577 458 999

49 85 1 11 37 33 52 0 82 28 8 16

1,349 5,631 10 118 377 589 569 5,317 3,233 1,867 599 1,281

1,338 4,618 9 126 408 570 471 4,372 2,506 2,064 525 861

対前年度比 117.2%

教　室　名
性　別 年　齢　別

　転倒予防教室

５年度合計
5,956 5,956

地　区　別

6,980

5,956

　介護予防啓発教室

　出前健康教室

　認知症予防教室

６年度合計
6,980 6,980
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【生きがい対応型デイサービス事業の利用状況】 （人）

会場名 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計

回数 - 3 4 5 3 3 1 - - - - - 19

人数 - 25 37 43 25 35 10 - - - - - 175

回数 - - - - - - 3 4 4 4 3 3 21

人数 - - - - - - 28 40 34 33 26 30 191

回数 - 3 3 4 2 3 - - - - - - 15

人数 - 28 26 36 18 29 - - - - - - 137

回数 - - - - - - 2 5 3 4 4 3 21

人数 - - - - - - 20 49 28 35 35 28 195

回数 - 3 4 4 3 4 - - - - - - 18

人数 - 30 36 36 24 32 - - - - - - 158

回数 - - - - - - 3 3 3 3 3 3 18

人数 - - - - - - 27 35 31 34 29 28 184

回数 - 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 20

人数 - 15 30 31 25 17 30 25 28 21 27 28 277

回数 - 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10

人数 - 17 14 13 0 13 12 14 14 14 15 12 138

回数 - 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 20

人数 - 18 29 25 9 28 28 26 26 27 25 24 265

回数 - 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 18

人数 - 40 43 41 18 37 34 35 40 36 17 341

回数 - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

人数 - 15 14 13 13 13 11 13 13 11 14 11 141

回数 - 2 2 2 1 2 1 2 2 1 - - 15

人数 - 26 23 25 11 24 11 18 19 7 - - 164

回数 - 2 2 2 1 2 1 2 2 1 - - 15

人数 - 32 33 33 16 31 12 30 22 11 - - 220

回数 - 1 2 2 2 2 2 2 2 1 - - 16

人数 - 14 26 30 22 29 26 25 23 10 - - 205

回数 - 1 2 2 2 2 2 2 2 1 - - 16

人数 - 13 27 26 25 27 27 27 27 14 - - 213

回数 - 1 1 0 1 1 1 1 2 2 - - 10

人数 - 13 12 0 13 12 12 10 27 26 - - 125

回数 - 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 20

人数 - 31 37 25 12 23 20 18 17 19 9 18 229

回数 - 24 30 31 21 28 26 31 30 27 18 17 283

人数 - 317 387 377 231 350 308 365 349 298 197 179 3,358

回数 - 21 25 29 30 25 28 29 27 26 28 17 285

人数 - 298 329 395 382 340 399 368 333 324 346 179 3,693

※生きがい対応型デイサービス事業は5月から実施 対前年度比 90.9%

R5年度実施人数

有城荘

初めての水彩画

関節らくらくボール体操①

関節らくらくボール体操②

のびのび書道

フラワーアレンジメント

まきび荘 ボールで楽らく体操

R6年度実施回数

R6年度実施人数

R5年度実施回数

万寿東憩の家

リラックスヨガ

郷内憩の家

倉敷北高齢者
福祉センター

スッキリ健康体操

初めての太極拳

健康づくり体操

リラックスヨガ

活き活きエアロビクス

講座名

本荘憩の家
こころ・からだ
元気UP体操

連島北憩の家

柏島憩の家
リフレッシュ

（若返り）体操
笹沖憩の家
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【医療・介護連携フレイル予防事業ハイリスクアプローチ実施状況】 

 
 

 

【ポピュレーションアプローチ実施状況】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 小計 拒否 合計

0 0 42 15 26 14 15 10 0 0 0 0 122

健康指導のみ 0 0 12 1 10 3 6 1 0 0 0 0 33

0 0 0 15 20 8 9 9 2 0 0 0 63 63

0 0 0 0 6 30 11 10 4 8 0 0 69 69

0 0 42 30 52 52 35 29 6 8 0 0 254 254

0 2 1 0 2 2 3 0 0 0 0 0 10

健康指導のみ 0 1 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 4

0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 3 3

0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 2

0 2 2 1 2 3 3 1 1 0 0 0 15 15

0 0 0 3 0 1 0 0 0 0 0 0 4

健康指導のみ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 3 0 1 0 0 0 0 0 4 4

0 0 0 0 0 0 3 1 0 0 0 0 4 4

0 0 0 3 3 1 4 1 0 0 0 0 12 12

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

健康指導のみ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1

0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 3 3

フォロー 42 13 7 9 3 0 0 0 0 0 10 42 0 42

受診中断者 倉敷市 146 0 40 0 19 18 0 0 21 0 0 0 0 98 48 98

13 49 53 57 76 56 43 52 7 18 0 0 424 85 424

高齢者
支援

センター

最終支援

小計

中間支援

最終支援

小計

合計

初回支援

中間支援

最終支援

初回支援

中間支援

最終支援

訪問

初回支援

中間支援

小計

啓発等

訪問支援

倉敷市
健診

薬剤師会

初回支援

1

4

0

対象者

159

10

4

低栄養

122

1

10

0

0

37

小計

（人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

回数 12 15 6 6 2 10 8 11 15 16 33 17 151

人数 144 223 66 70 27 247 206 290 200 250 399 187 2,309

質問票収集数 139 216 63 67 24 155 107 124 93 191 259 138 1,576

回数 11 0 7 7 0 11 10 0 11 11 2 10 80

人数 169 0 105 77 0 107 115 0 121 134 22 108 958

質問票収集数 169 0 105 77 0 107 115 0 116 134 22 107 952

健康相談 15 0 10 7 0 12 11 0 11 9 1 7 83

23 15 13 13 2 21 18 11 26 27 35 27 231

313 223 171 147 27 354 321 290 321 384 421 295 3,267

308 216 168 144 24 262 222 124 209 325 281 245 2,528

※健康相談は、低栄養状態を疑う参加者がいた場合、集団教室の前後で個別対応した人

合
計

回数

人数

質問票収集数

健康教育・健康相談

フレイル
状態の把握
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Ⅲ 倉敷市真備健康福祉館 

 

市民の健康づくりや福祉活動等を支援し、すべての世代が集い交流できる場の提供に努めまし

た。また、他の施設との連携を密にすることで市民へのより良いサービスの提供に努めました。 

 

〔主な事業内容〕 

１ 主たる業務 

（１）施設の使用許可 

ア 有料施設 

温水プール・トレーニング室・介護予防室・軽運動室・多目的室・広間・和室 

（３室）・会議室・食育活動室・実践活動室 

イ 無料施設 

ふれあいホール・こどもひろば・多目的広場（屋外） 

（２）施設及び設備の維持管理 

   施設及び設備を適切に維持管理しました。 

（３）温水プールの運営に関する業務 

プールの利用者が安全で円滑な活動が行えるよう、適切な運営管理を行いました。 

（４）トレーニング室、介護予防室及び軽運動室の運営に関する業務 

市民の健康づくりを支援するため、トレーニング等に関する的確な指導及び助言等を行い

ました。 

（５）授産品等の展示及び委託販売の運営に関する業務 

ふれあいホールにおいて、障がい者福祉施設等で製作された授産品を販売しました。 

   また、近隣に販売業者がないため、利用者の利便性が向上されるよう、飲食物や物品等を

販売しました。 

（６）健康福祉館の事業の運営に関する業務 

市民の健康づくり、福祉活動等を支援し、すべての世代が集い、交流できる施設となるよ

う、業務水準書で指定された４事業の運営を行いました。 

ア こどもひろば事業 

・こどもひろばの管理運営 

常設のこどもひろばを活用し、親子や親同士の交流を促進し、子育ての不安感等の緩

和を図ることができるよう支援しました。 

・地域子育て支援センター等との連携（２回） 

地域子育て支援センター真備かなりや等との連携により、子育て等に関する相談や援

助、子育て及び子育て支援に関する情報交換を行う「育児サロン」を実施しました。 

・児童館との連携（１２回） 

  児童館との連携による、巡回型児童館(おでかけ児童館)を実施しました。 

・図書館との連携（１３回） 

移動図書館号による本の貸出、図書館司書による絵本の読み聞かせ会を実施しました。 
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・各団体との連携（２回） 

地域のボランティア団体と連携して、七夕かざり作りを実施しました。 

また、警察署等と連携して、就学前の子ども達が交通安全に興味を持ち、実践できる

よう子ども交通安全教室を実施しました。 

・子育てに関する情報の提供（２８回） 

 子育て講演会を実施し、子育てに関する情報を提供しました。 

イ 親子交流促進事業 

・親子でリズム体操（１０回） 

親子で一緒に体を動かして、スキンシップを図りながら、ヨガや体操を行う教室を実

施しました。 

・親子でおやつづくり（２回） 

子どもと一緒に作業ができ、家庭でも再現できる簡単なおやつづくりを行う教

室を実施しました。 

ウ 世代間交流事業 

・市民ステージ（まびいきいきプラザまつり）（６回） 

子どもから高齢者まで世代を超えた交流を図るために、市民ニーズを取り入れ、歌や

踊り等の「まびいきいきプラザまつり」を実施しました。 

エ 世代間ふれあいデイサービス事業 

・健康体操（３６回） 

受講後に独力で安全に運動を継続するために、基本的な技術の習得を目的とした健康

づくりや介護予防の体操等の講座を実施しました。 

・水中運動（３７回） 

受講後に独力で安全に運動を継続するために、基本的な技術のを目的とした水中での

歩行運動やストレッチ等の講座を実施しました。 

２ 自主事業 

（１）市民の健康づくりの支援 

ア リフレッシュエクササイズ（３００回） 

健康づくりの啓発、生活習慣病予防、健康寿命延伸のためのエアロビクス、コンディシ

ョニング等の運動教室を実施しました。 

イ 小学生向け運動教室（５３８回） 

苦手の克服や運動の楽しさを知ることで、運動の習慣化を目的とし、水泳、ダンス等の

運動教室を実施しました。 

ウ フリーパスフィットネス（延べ１６２人） 

  温水プールやトレーニング室、介護予防室、軽運動室を１か月単位で使い放題とする制 

度を実施しました。   

（２）地域の子育て支援 

ア 子育てはじめの一歩教室（３回） 

  真備保健推進室と連携し、地域の子育てを支援しました。 

イ こどもサロン（１０回） 

  親子、子ども同士、保護者同士の関わりを促す集いを行うことで子育てを支援しました。 
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ウ 季節あそび（１１回） 

  季節に沿ったテーマで、製作やお菓子作り、運動あそび等を親子で体験することで、楽 

しく子育てができるよう支援しました。 

（３）障がい者、高齢者等の社会参加の支援 

ア シルバー健康体操（２４６回） 

  生活習慣病予防、健康寿命延伸のためのヨガ、リズム運動、コンディショニング等の運 

動教室を実施しました。 

イ 障がい者授産品販売会の開催（５５回） 

   障がい者への理解を図るため、障がい者施設で作られた商品を販売しました。 

（４）世代間交流の支援 

ア 昔あそびの伝承教室（１回） 

  地域の高齢者と子ども達が交流するきっかけとなるよう、昔の遊び道具を一緒に作った 

り、遊んだりする教室を実施しました。 

（５）その他 

ア 敷地周辺のゴミ拾い（２回） 

地域との交流を目的として、清掃ボランティアを募り、当館敷地周辺のゴミ拾いを実施 

しました。 

３ その他の事業 

（１）受付業務（還付事務）（随時） 
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令和６年度 月別施設利用状況 （人）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計

25 26 26 26 27 26 26 25 24 24 24 26 305

温水プール 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

多目的室 199 243 211 266 329 281 235 248 253 214 242 293 3,014

広間 270 362 175 113 30 26 209 249 15 95 140 120 1,804

和室1 53 36 45 76 103 63 93 93 88 71 96 103 920

和室2 16 20 14 40 83 54 53 80 68 66 59 73 626

和室3 48 43 43 46 89 77 70 85 106 67 92 101 867

会議室 249 275 245 279 210 258 253 312 271 257 186 254 3,049

食育活動室 42 10 20 40 60 32 30 32 20 10 38 38 372

実践活動室 113 140 124 210 162 255 204 207 216 166 212 253 2,262

多目的広場 60 75 64 34 0 64 70 50 64 64 66 48 659

貸室小計 1,050 1,204 941 1,104 1,066 1,110 1,217 1,356 1,101 1,010 1,131 1,283 13,573

1,349 1,490 1,906 2,359 2,274 1,886 1,479 1,314 1,044 1,121 1,340 1,478 19,040

361 371 358 442 412 384 401 360 350 410 469 470 4,788

344 358 344 424 397 370 384 346 335 392 450 451 4,595

139 145 134 174 212 98 104 143 116 134 125 135 1,659

0 0 4 4 0 12 0 0 2 0 11 5 38

10 11 28 32 35 13 13 8 7 11 9 14 191

主たる業務

午前 407 466 673 657 641 604 502 421 506 422 658 644 6,601

午後 326 284 383 408 446 391 286 290 408 359 452 420 4,453

733 750 1,056 1,065 1,087 995 788 711 914 781 1,110 1,064 11,054
地域子育て支援センターとの連携 － － － 47 － － － － 70 － － － 117

児童館との連携 11 22 23 24 25 18 24 28 32 24 23 17 271

図書館との連携 11 9 11 9 8 8 14 10 12 7 21 6 126

各団体との連携 － － － 33 － － － － － － － 30 63
子育てに関する情報提供 30 29 37 82 56 42 38 52 27 29 36 42 500

親子でリズム体操 － － 22 16 15 － 26 13 － － 35 25 152

親子でおやつづくり － － － － － － － － 12 － － 10 22
世代間交流事業 市民ステージ 110 － 1,619 － － 497 － － 78 － 2,703 612 5,619

健康体操 － 92 80 85 58 71 － 77 46 79 66 37 691

水中運動 － 54 52 60 59 53 － 72 39 46 55 30 520

自主事業

リフレッシュエクササイズ 210 270 264 228 176 204 102 87 81 60 76 83 1,841

小学生向け運動教室 392 459 404 429 353 434 483 450 384 392 409 446 5,035
子育てはじめの一歩教室 20 － － － － 15 － － 15 － － － 50

こどもサロン － － 35 12 14 23 23 － 8 15 － － 130

季節あそび － － 16 16 14 18 36 25 － 37 22 － 184

シルバー健康体操 125 155 136 138 107 143 375 359 317 305 309 313 2,782
障がい者授産品販売会 54 76 160 88 107 131 91 75 148 79 193 151 1,353

世代間交流の支援 昔あそびの伝承教室 － － － 22 － － － － － － － － 22

その他 敷地周辺のゴミ拾い － － 11 － － － － 16 － － － － 27

15 10 21 11 8 8 19 10 7 5 15 11 140

589 528 499 580 592 568 644 579 492 515 565 600 6,751

5,553 6,033 8,161 7,484 7,075 7,101 6,261 6,091 5,637 5,452 9,173 7,313 81,334

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

5,556 6,033 8,161 7,484 7,075 7,101 6,261 6,091 5,637 5,452 9,173 7,313 81,337

4,121 4,074 5,405 6,630 5,867 5,794 5,541 4,989 4,381 4,526 5,588 5,838 62,754

129.6%

親子交流
促進事業

開館日数

貸室

温水プール利用者

トレーニング室利用者

展示販売

物品販売

こども広場利用者

こどもひろば利用者

こどもひろ
ば

事業

令和５年度合計

対前年度比

介護予防室利用者

軽運動室利用者

見学者等

小　　　計

その他の事業

還付受付

小　　　計

令和６年度合計

ふれあいデイ
サービス事業

市民の健康
づくりの支援

地域の
子育て支援

障がい者，高齢
者等の社会参加
の支援

インターネット利用者
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６ 子育て支援センター 

  

Ⅰ 倉敷ファミリー・サポート・センター 

 

地域において子育ての援助を受けたい人（依頼会員）と子育ての援助を行いたい人（提

供会員）を組織化し、会員同士の子育てに関する相互援助活動を支援することにより、仕

事と子育てを両立し、安心して働くことができる環境の整備と地域の子育て支援を行い、

児童の福祉向上に寄与しました。 

令和６年度は、「保育施設までの送迎」や「放課後児童クラブの送迎」の継続利用が減

少しましたが、「施設送迎の預かり(保育園・幼稚園以外の保育施設)」の利用が増加した

ため、活動件数が４，３９０件、前年度比１１１．６％となりました。 

依頼会員は減少傾向となっていますが、福利厚生支援サービスに加入している企業の方

が制度を利用して、産前産後のサポートを希望して入会する会員が増えました。 

 

〔主な事業内容〕 

（１）会員の組織化 

会員の募集、登録その他の会員組織業務に関することを行いました。 

（２）相互援助活動の調整 

依頼会員から援助の申込みを受けて、援助の内容、日時等の詳細を確認し、申込み

内容にふさわしい提供会員と依頼会員との事前打合せを行いました。 

（３）講習会の開催 

会員に対して、相互援助に必要な知識を習得するための基礎研修や、さらなる知識

向上をめざしてのフォローアップ研修を開催しました。 

ア 基礎研修      ４回 

イ フォローアップ研修 ５回 

（４）交流会の開催 

会員の交流を深め、情報交換の場を提供するための交流会を開催しました。遊びや

話し合いの会など情報交換の場を通して、会員同士の親睦を図りました。 

ア 全体交流会 １回 全会員対象 

イ ミニ交流会 ２回  提供（両方）会員対象 

（５）情報の発信 

   地域の関係団体等とのネットワークを密にし、機会あるごとに当事業のＰＲを行い

ました。ホームページ・ブログ・ＳＮＳなどを通じて情報発信しました。 

ア チラシ配布：１０月 小学５・６年生、中学１年、各機関１６，０２０枚 

       ：１１月 愛育委員会全戸回覧９，２０９枚 

       ：  １月 新小学１年生、各機関４，８９０枚 

       ：  ３月 新入園児、小学校、中学校、各機関２０，９６５枚 

       ：  ３月 全会員７，４８０枚 

イ ホームページ更新回数：２２回 

ウ ブログ更新回数：１２回  
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   （人） 
 

会員別 
4 
月 

5 
月 

6 
月 

7 
月 

8 
月 

9 
月 

10 
月 

11 
月 

12 
月 

1 
月 

2 
月 

3 
月 

合 
計 

総会員数 

Ｒ6年度

末 

Ｒ5年度

末  

依頼会員 7 8 7 15 9 13 6 10 7 13 13 15 123 1,340 1,426 

提供会員 7 0 2 0 0 1 4 2 1  0 3 2 22 507 511 

両方会員 1 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 1 5 108 128 

合  計 15 8 11 15 9 15 10 12 8 13 16 18 150 1,955 2,065 

 
 
   

 

 
年  度 

４ 
月 

５ 
月 

６ 
月 

７ 
月 

８ 
月 

９ 
月 

１０ 
月 

１１ 
月 

１２ 
月 

１ 
月 

２ 
月 

３ 
月 

合 
計 

Ｒ6年度合計 348 411 391 368 277 388 383 392 354 373 334 371 4,390 

Ｒ5年度合計 280 255  370  334  294 321  347  304  297  401  355  377  3,935 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜新規加入会員数及び総会員数＞ 

＜活動件数＞ 
対前年比 94.7％ 

（件） 

対前年比 111.6％ 
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Ⅱ 子育て支援事業 

 

少子化や核家族化、また、地域での交流が希薄になる中、子育て中の親の孤立感を和らげ、

育児不安や育児負担の軽減を図るため気軽に来所して相談できる場や、他の親との仲間づくり

ができる場づくりに努めました。 

また、託児サービスや子育て情報の提供、「地域で子育て応援講座」等を実施し、地域に根

付いた子育て支援を行いました。 

 

〔主な事業内容〕 

（１）子育て親子の交流の場の提供と交流の促進 

ア オープンスペース（遊びのひろば）の常設 

親子でふれあいながら遊びの場を通して親同士の交流を広げて育児の孤立感を軽減し、

親の育児の不安や悩み等に対しては、保育士や保健師が相談に乗りながら安心して子育て

ができるように支援しました。 

イ ひろば事業の実施 

伝統行事を大切にし、季節毎の遊びの集いでは親子で一緒にふれあい、楽しみながら子

どもの情操を育みました。また、親子体操や運動遊び、ミニミニタイム、おはなしタイム

等を実施してより一層、親子のふれあい活動を促進しました。 

（２）子育て等に関する相談・援助の実施 

ア 保育士、保健師が来所や電話での相談を実施しました。また、月１回臨床心理士による

特別相談を実施しました。その他、子育て支援関連機関等と連携を図りながら、虐待やＤ

Ｖ等の予防や早期発見に努めました。 

イ 障がいが疑われる子どもに対しては、集団生活への適応や自立意欲の増進、親子関係の

確立等のため、倉敷市立短期大学の協力を得ながら「親子ふれあい教室」や感覚相談事業

の言語聴覚士と連携して「のびのび教室」を実施しました。 

ウ 親同士が気軽に育児の悩みや疑問について話し合える「ほっとサロン」を実施しました。

また、親になる妊婦を加え育児に対する不安の軽減を図り、安心して子育てができるよう

支援しました。 

エ おもちゃを通して自主性や社会性が育つように遊びの場を提供するとともに、おもちゃ

図書館事業として、心身に障がいのある１８歳未満の児童におもちゃを貸し出しました。 

（３）地域の子育て関連情報の提供 

子育て支援関係機関とのネットワークを密にして情報提供の充実を図るとともに、倉敷市

が作成した「子育てハンドブック」「子育てマップ」「広報くらしき」、報道機関等を通じ

て、より広く情報提供に努めました。 

（４）子育て及び子育て支援に関する講習等の実施 

子どもの健康や発達について専門家を招き「子育て講演会」「救命救急講座」「離乳食の

話」「歯の話」「目の話」「言葉の話」「乳幼児のからだの発達の話」等を行い、より実践

的な子育て支援を実施しました。 
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（５）地域支援活動の実施 

ア 幼児向けのイベントやプラザまつりを通じて、地域の子育て中の親子に楽しんでもらう

とともに、センターの活動をＰＲしました。 

イ 地域子育て支援拠点や児童館等と連携し、子どもの発達や育児に関する相談や情報提供

に努め、保健師や保育士の専門性を生かしながら育児の支援をしました。 

地域の子育てサークルへ遊びの指導や遊具の貸し出しを行い、活動を支援しました。 

ウ 「地域で子育て応援講座」を実施する事務局として講座を開催し、地域で子育て支援を

してもらえる人の育成に努めました。 

ボランティア事業に参加してもらえるよう、 倉敷地区愛育委員会や栄養改善協議会に

も働きかけました。 

エ 各事業において、見守りボランティアを受け入れ、親子が参加しやすい環境づくりに努

めるとともに、学生ボランティアを積極的に受け入れました。 

オ 倉敷市立短期大学や倉敷看護専門学校等の実習生及び中学生の体験学習を受け入れまし

た。 

（６）託児サービスの実施 

倉敷市子育て支援センターの登録会員で生後６か月から就園前の健康な乳幼児を対象に託

児サービスを実施しました。 

（７）利用者支援事業の実施 

   妊娠中や子育て中の家庭のいろいろな悩み・困りごとについて、保健師、保育士などの資

格をもった専門相談員が一緒に考えたり、家庭のニーズに応じて様々な支援サービスや関係

機関と連携し、寄り添いながら継続的な支援を行いました。 

（８）市内子育て支援拠点の総括機能 

   市内の地域子育て支援拠点を総括し、中心的役割を担うために、市内の子育て支援拠点が、

お互いに切磋琢磨し資質向上ができるよう研修会や連絡会を実施しました。 

  ア 市内地域子育て支援拠点連絡会の開催 

  イ 各地区子育て支援連絡会の実施 

  ウ 市内地域子育て支援拠点研修会の開催 
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(１)子育て親子の交流の場の提供と交流の促進 （人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

23 22 23 24 23 22 25 23 22 22 21 22 272

1,835 1,947 2,121 2,180 1,727 2,434 2,626 2,512 1,951 2,027 2,316 2,082 25,758

196 156 201 245 262 347 319 237 292 261 266 247 3,029

2,031 2,103 2,322 2,425 1,989 2,781 2,945 2,749 2,243 2,288 2,582 2,329 28,787

(２)子育て等に関する相談と援助の実施 （人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

2 4 1 3 3 2 1 4 4 3 2 6 35

28 24 34 27 23 10 30 33 36 30 36 14 325

18 20 18 14 14 20 14 12 10 12 14 16 182

0 0 10 0 0 0 10 65 0 10 0 0 95

20 11 10 18 18 13 14 16 10 9 13 18 170

来館者 15 9 11 19 13 15 14 11 3 14 9 8 141

貸出者 11 6 5 12 4 7 4 4 3 10 9 6 81

電話 2 4 2 4 2 7 2 4 2 3 1 4 37

来所 126 124 149 167 130 135 172 145 143 152 155 139 1,737

222 202 240 264 207 209 261 294 211 243 239 211 2,803

(３)地域の子育て関連情報の提供　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     　  　  （人）　　 （人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

440 475 542 569 464 599 518 661 559 439 890 571 6,727

(４)子育て及び子育て支援に関する講習等の実施 （人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

0 0 0 16 0 0 27 0 0 13 0 0 56

20 16 20 28 19 29 36 21 43 22 17 10 281

19 11 21 13 16 11 37 11 17 6 20 9 191

15 16 20 18 0 32 12 18 20 18 16 12 197

54 43 61 75 35 72 112 50 80 59 53 31 725

(５)地域支援活動の実施　　 （人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

49 81 33 53 23 47 41 39 33 43 76 18 536

0 0 0 0 0 85 42 57 0 0 0 0 184

0 50 0 66 41 74 14 96 0 45 0 43 429

0 0 0 0 0 0 0 446 0 0 0 0 446

15 13 13 13 15 14 24 20 16 16 10 8 177

実習生 0 2 0 4 8 0 0 4 0 41 15 38 112

61 87 67 75 67 77 100 81 62 75 69 47 868

125 233 113 211 154 297 221 743 111 220 170 154 2,752

(６)託児サービスの実施 (人)

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

152 143 145 161 135 139 171 158 153 137 139 138 1,771

(７)利用者支援事業 (人)

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

相談人数 146 120 132 148 111 158 137 115 112 126 169 166 1,640

（人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

2,730 2,844 3,013 3,284 2,631 3,656 3,847 4,109 2,910 3,073 3,352 3,029 38,478

2,666 2,692 2,968 3,219 2,869 3,428 2,994 3,690 2,778 3,192 3,209 3,255 36,960

102.4% 105.6% 101.5% 102.0% 91.7% 106.7% 128.5% 111.4% 104.8% 96.3% 104.5% 93.1% 104.1%

ボランティアスタッフ

会議・その他

小  計

区　　分

託児利用数

子育て支援センター連絡会議

プラザまつり

区　　分

6年度合計

5年度合計

対前年度比

区　　分
子育て講演会・幼児安全法・救
急救命講座

講話（歯・栄養・目・言葉など）

親支援（親トレ・ママ講座など）

ベビーマッサージ・ハンドマッ
サージ・アロマ講座

区　　分

小  計

区　　分
子育てサークル支援・
赤ちゃんサロン

地域で子育て応援 講座

育児書・絵本の貸出

おもちゃ
図書館

通常相談

小  計

区　　分

情報提供

小　  計

区　　分

特別相談（月1回）

療育遊び（のびのび・プール親
子ふれあい教室）

ほっとサロン（月2回）

移動育児相談

区   分

開所日数（日）

オープンスペース

                                                      利 用 実 績　　　　　　　　　　　

ひろば事業
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Ⅲ 感覚相談事業 

 

感覚機能（視覚及び言語聴覚）障がいのスクリーニング、訓練指導、保健相談を行い、市民の

保健福祉対策を図りました。 

スクリーニングについては、倉敷市が行う３歳児健康診査に視能訓練士と言語聴覚士が参加し

ました。 

また、相談者への適切な支援に努めるとともに、支援にあたっては、医療機関や他の関係機関

と連携しました。 

職員の知識・技能の向上を図り、市民や関係者から信頼や安心を得られるよう努めました。 

  

〔主な事業内容〕 

（１）視能部門 

ア 相談支援業務 

視覚機能に不安がある方々に対して視覚補助具の選定及び使用方法の助言指導、保有視 

覚の活用方法等について福祉的な相談支援を行いました。 

イ 健診事業 

３歳児健康診査に参加し、全数、屈折（近視・遠視・乱視）・斜視スクリーニング及び、

アンケート項目該当者の視力スクリーニング・個別相談を行いました。 

ウ 地域活動業務 

福祉施設等を訪問し、当事者及び支援者をはじめとする市民に対し、視覚に関する正し 

い知識の普及、情報提供を行いました。その際、必要に応じ、視覚に関する福祉的な相談 

支援を行いました。 

新たに、アイフレイルについての啓発を行いました。 

また、教育機関と連携し、色覚障がいや近視予防に関する啓発を行いました。 

  エ 視覚に関する情報の発信 

ホームページやブログを通して、視覚に関する情報を発信し、正しい情報を伝えること

で不安の軽減に努めました。 

＜利用実績＞ 

視能部門                                 （人） 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計 

相談支援業務 84 76 82 63 49 51 71 74 58 41 45 51 745 

健診事業※ 261 274 292 262 308 271 253 337 278 299 368 316 3,519 

地域活動業務 0 121 91 44 36 24 877 622 30 29 27 36 1,937 

令和６年度合計 345 471 465 369 393 346 1,201 1,033 366 369 440 403 6,201 

令和５年度合計 400 440 427 353 353 482 1,128 979 426 393 403 399 6,183 

対前年度比 100.3％ 

※全数屈折スクリーニング及び３歳児健康診査での見え方に関する個別相談を実施 

（アンケート項目該当者のみ） 
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（２）言語聴能部門 

ア 相談支援業務 

きこえ・ことば・発音などのコミュニケーションに関わる障がいのある方々の相談、検

査及び訓練並びに集団活動の支援を行いました。 

イ 健診事業 

３歳児健康診査に参加し、きこえ・ことばに関するスクリーニング・健康相談を行いま

した。 

ウ 地域活動業務 

福祉施設等を訪問し、当事者及び支援者をはじめとする市民に対し、きこえ・ことば・

食べることに関する正しい知識の普及、情報提供を行いました。その際、必要に応じ、き

こえ・ことば・食べることに関する相談等の支援を行いました。 

また、教育機関と連携し、ことばの問題に関する支援を行いました。 

  エ 言語に関する情報の発信 

   ホームページやブログを通して、言語に関する情報を発信し、正しい情報を伝えること

で不安の軽減に努めました。 

 

＜利用実績＞ 

言語聴能部門                               （人） 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 計 

相談支援業務 164 183 182 197 216 211 241 242 244 246 229 218 2,573 

健診事業※ 32 33 38 32 59 30 48 46 40 51 70 55 534 

地域活動業務 5 15 61 27 26 41 787 487 2 91 143 85 1,770 

令和６年度合計 201 231 281 256 301 282 1,076 775 286 388 442 358 4,877 

令和５年度合計 221 239 342 292 346 287 988 779 324 449 472 326 5,065 

対前年度比  96.3％ 

 ※３歳児健康診査での聞こえ・ことばに関するスクリーニング・個別相談（アンケート

項目該当者のみ） 
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７ 倉敷市障がい者デイサービスセンター 

 

倉敷市障がい者デイサービスセンターは、「障害者の日常生活及び社会生活を総合的に

支援するための法律」に基づく「生活介護事業」を実施しました。 

「生活介護事業」では、常時介護を要する障がい者に対して、入浴、排せつ及び食事等

の介護、その他の必要な日常生活上の支援及び創作的活動を行いました。利用者への支援

にあたっては、個別支援計画に基づき、必要なサービスを提供しました。 

また、「地域支援事業（基礎的事業）」として文化的創作的な各種講座及び障がい者ス

ポーツ教室を開催しました。 

  

〔主な事業内容〕 

（１）生活介護事業 

ア 介護サービス 

排せつ、食事、口腔ケア等、日常生活動作の困難な利用者に対して、必要な介助

を行いました。 

イ 入浴サービス  

特殊浴槽（チェアインバス・オンラインバス）による入浴サービスを行いました。 

ウ 送迎サービス 

リフト付車両による送迎サービスを行いました。 

エ 給食サービス 

利用者の摂食状態に合わせて「普通食」「ペースト食」等の形態に分けた給食を

提供しました。 

オ 創作的活動 

工作、絵画、習字等の活動を行いました。 

カ 健康管理 

週一回程度、嘱託医師による診察を行いました。また、看護師による家族への 

健康管理の助言や、嘱託医及び主治医の指示による医療的ケアを行いました。 

キ 機能訓練 

身体機能の維持と低下を防止するため、利用者のニーズに合わせた機能訓練を行

いました。 

ク レクリエーション 

ゲーム、カラオケ、音楽、散歩、買い物等のレクリエーションを行い、生活体験

を広げました。 

ケ 行事 

社会体験活動やデイサービス祭り、クリスマス会等季節感のある行事を行いまし

た。 

コ 生活の相談支援 

児島・玉島・水島の障がい者支援センターや市内の地域支援センター等と連携を

図りながら、日常生活や社会参加に向けての生活の相談に応じました。 

 また、家庭介護についての相談及び助言を行いました。 
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（２）地域支援事業（基礎的事業） 

ア 講座 

障がい者の社会参加や生活の質の向上と自立を促進するために、パソコン、囲碁、

書道、編物、絵手紙、リラックス健康（ストレッチ体操等）、フラワーアレンジメ

ント、ビーズアート、音楽等の講座を実施しました。 

イ 障がい者スポーツ教室 

障がい者スポーツ推進のため、アーチェリー、車いすテニス、車いすバスケット

ボール、車いすグラウンドゴルフ、車いすツインバスケットボール、スポーツ吹矢

の障がい者スポーツ教室及び体験教室を実施しました。 

ウ センターの地域開放 

福祉を目指す大学生や専門学校生及び市民のボランティアを積極的に受け入れる

とともに、介護福祉士養成のための実習や特別支援学校からの体験実習の受け入れ

を行いました。 

「プラザまつり」「いきいきふれあいフェスティバル」や新たに近隣の保育園と

の交流を通じて施設の活動を地域に紹介しました。 

エ 関係機関・団体との連携 

各行政機関、障がい者福祉関連団体、特別支援学校等と連携し、積極的に障がい 

者の地域支援を行いました。 
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（１）　生活介護事業　登録利用者の状況
 　　　　年齢・性別 （人）

年齢

性別

24

15

39

　　　　障がいの原因・区分 （人）
区分

原因

24

3

4

8

39

（２）生活介護及び地域活動支援センター事業内容別利用状況
（人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

開所日数 21 21 21 22 22 20 23 21 20 20 19 20 250

月末契約者数 39 37 37 35 35 35 33 34 35 35 35 35

入浴 145 135 141 149 135 126 139 133 121 137 127 132 1,620

送迎 421 416 434 460 415 375 416 394 377 388 350 366 4,812

給食 230 226 236 251 227 205 231 214 202 211 190 199 2,622

医師相談 6 8 6 6 7 6 5 5 6 7 5 7 74

機能訓練 176 192 208 209 188 181 192 186 177 190 168 170 2,237

延利用者数 255 246 256 274 249 222 249 235 220 229 205 215 2,855

令和6年度延人数 255 246 256 274 249 222 249 235 220 229 205 215 2,855

令和5年度延人数 227 210 247 244 249 242 240 225 216 217 209 231 2,757

パソコン 73 53 87 64 62 69 59 53 50 29 55 70 724

囲碁で脳トレ 27 27 16 22 17 21 16 22 18 19 17 15 237

書に親しむ 6 4 7 6 5 8 7 6 8 6 8 6 77

ほっこり編物 7 5 5 5 3 6 5 6 5 6 6 5 64

絵手紙アート 6 5 6 5 5 5 4 7 7 4 2 5 61

リラックス健康 7 7 5 7 5 4 5 4 3 4 5 4 60

フラワーアレンジメント 9 7 5 8 7 7 11 9 9 9 8 7 96

多肉植物を育てよう/音楽講座 0 6 0 0 0 0 0 12 11 0 9 0 38

キラキラビーズアート 2 2 2 2 3 3 2 4 2 4 4 4 34

月末登録者数 72 78 72 72 72 70 65 77 76 65 75 66

実施回数 25 23 27 25 25 25 20 22 22 17 22 22 275

令和6年度延人数 137 116 133 119 107 123 109 123 113 81 114 116 1,391

令和5年度延人数 131 122 155 163 110 118 124 120 136 125 143 161 1,608

グラウンド

ゴルフ
バスケット アーチェリー

スポーツ

吹矢

ツインﾊﾞｽｹ

ｯﾄ（希望者

なし）

車いす

テニス

12 18 22 6 0 17 75

アーチェリー 25 19 23 16 28 25 43 17 17 24 18 13 268

車いすテニス 28 26 37 17 27 40 22 25 37 31 36 34 360

車いすバスケットボール 68 76 76 58 64 67 47 60 54 41 55 66 732

グラウンドゴルフ 52 63 47 54 44 52 61 43 47 37 49 40 589

車いすツインバスケット 25 19 15 5 15 13 14 18 23 9 21 10 187

電動車いすサッカー 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

スポーツ吹矢 4 7 3 3 4 4 4 14 4 4 4 4 59

令和6年度延人数 202 210 201 165 200 201 213 183 182 146 200 167 2,270

令和5年度延人数 179 181 186 195 189 182 198 199 189 211 227 193 2,329

7 9 14 16 12 14 12 18 16 13 17 16 164

19 15 19 39 35 37 39 46 60 36 60 63 468

0 17 28 28 16 21 799 870 16 13 17 42 1,867

0 0 5 0 0 0 0 2 0 0 0 0 7

19 32 52 67 51 58 838 918 76 49 77 105 2,342

613 604 642 625 607 604 1,409 1,459 591 505 596 603 8,858

567 535 639 637 565 590 1,375 1,410 611 601 640 640 8,810

対前年度比　　　97.7%100.5%

合計

男 2 2 1 7 4 8

～20 21～25

3

7 12

26～30 31～40 41～50 51～

4

計 8 2 1 9

女 6 0 0 2

2 20

1 2 3 4 5 6

0 0 0 1

合計

先天性 − 0 1 1

2

事故後遺症 − 0 0 0 2 2

疾病後遺症 −

4 7 24

疾病等 − 0 3 3 2

講
　
　
座

スポーツ体験教室

ス
ポ
ー

ツ
教
室

ボランティア受入回数

生活介護体験利用

0

計 － 0 4

ボランティア延人数

地域開放等

（プラザまつり・実習生・介護体験等）

令和6年度延人数

令和6年度合計

令和5年度合計

＜令和6年度＞

区　　　　　分

生
活
介
護

デ
イ
サ
ー

ビ
ス

地
域
支
援
事
業

（
基
礎
的
事
業

）
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８ 倉敷障がい者就業・生活支援センター（国・県・倉敷市委託事業）  

 

倉敷障がい者就業・生活支援センターは、就業及び日常生活、社会生活上の支援を行うことに

より、障がい者の職業生活における自立を図ることを目的に、国・県及び市からの委託を受けて

倉敷・井笠障害保健福祉圏域を対象に、障がい者の就労相談から職場定着までのきめ細かな人的

支援を行いました。 

また、障がい者の雇用を進める上では、就職や職場適応などの就業面の支援はもとより、就職

に伴う生活習慣の形成や日常生活の自己管理等に関する生活支援も重要です。そのため、身近な

地域で就業面及び生活面で一体的かつ総合的な支援を行いました。 

 

〔主な事業内容〕 

（１）就業に関する相談支援 

ア 障がい者からの相談に応じ、就業及び日常生活、社会生活上の問題について、必要な指導及

び助言等のほか情報提供を行いました。 

イ 利用者の障がいの状況や相談に係る問題点を十分聴取し把握した上で、一般就労に向けた個

別支援計画を作成しました。 

（２）就職に向けた準備支援 

ア 基本的な労働習慣の体得と職場への適合性を把握することを目的として、公共職業安定所と

連携し、岡山障害者職業センターや企業等で実施される職業準備訓練及び職場実習をあっせん

しました。 

イ 訓練や実習に先立ち、岡山障害者職業センターに職業能力評価を依頼し、その結果を踏まえ

てケース会議を開催し、訓練・実習方法等について検討しました。 

ウ 就労移行支援事業所などの福祉サービス事業所において、基本的な生活・労働習慣の習得を

目的とした基礎訓練をあっせんしました。 

エ 同じ課題や環境を体験する人が、その体験から来る感情を共有することで安心感や自己肯定

感を得られ、就労促進を図ることを目的に「ピアサポートの会」を開催しました。 

（３）就職活動の支援 

ア 公共職業安定所への求職登録をし、職場紹介、職場訪問及び実習を支援するとともに、本人

が仕事を覚え、職場環境に適応できるようにするためのジョブコーチの派遣等の制度を活用し

ながら、就職の支援を行いました。 

イ 利用者を雇用予定又は雇用中の企業に対し、本人の障がい特性について理解を求めるととも

に、労働条件等について相談に応じ助言を行いました。 

（４）職場定着に向けた支援 

  ア  在職中の利用者については、面談や電話連絡等を通じて適宜状況を把握し、   

問題の早期発見に努めました。 

イ 利用者が就職した企業との間で、訪問や電話連絡等を通じて密接に連絡を取り合う

とともに、利用者が関わる関係機関とも情報交換を行い、利用者の状況把握に努めま

した。 

ウ 職場不適応等で離職の可能性の高い利用者については、速やかに状況を把握した上で、本人、

家族、公共職業安定所等と対応策を検討し、職場定着に向けた支援を行いました。雇用継続が
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必ずしも望ましくないと判断される場合には、利用者の状況に即した就労等の場に移行できる

よう助言・援助しました。 

エ 在職中利用者の職場定着の促進を図るため、余暇支援として職場での悩み等を話し合う機会

を定期的に提供し、利用者同士の交流を深める「ワークわく交流会」（在職者交流会）を開催

しました。 

（５）生活面での支援 

ア 生活習慣の形成や健康管理、金銭管理等の職業生活に必要な自己管理に関する助言を行いま

した。 

イ 住居、年金、余暇活動など、地域生活、生活設計に関する助言を行いました。 

（６）関係機関等との連絡調整 

ア より適切な指導・助言を行うため、本人及び家族の了解を得た上で、岡山障害者職業センタ

ー、福祉サービス事業所、企業など関係機関との連絡調整を行いました。 

イ 機関紙「ここから」を発行し、公共職業安定所等の関係機関や企業に対し、就業や生活に関

する情報提供を行いました。ウ 就業支援業務を円滑かつ有効に実施するため、岡山労働局、

公共職業安定所、岡山障害者職業センター、倉敷・井笠障害保健福祉圏域（倉敷市、笠岡市、

井原市、総社市、浅口市、早島町、里庄町、矢掛町）の行政機関、福祉サービス事業所、保健

医療機関、特別支援学校、当事者団体等の関係機関との連絡会議を年１回開催しました。 

エ 倉敷市の就労継続支援Ａ型利用に係る就労アセスメント事業に参画しました。 

オ 倉敷地域自立支援協議会就労部会の事務局として、一般就労に向けたネットワーク作りと情

報交換を行なう就労部会を年４回開催しました。 

カ 倉敷地域自立支援協議会以外の地域自立支援協議会主催の就労部会や会議に出席し、一般就

労における情報交換や連携を図りました。 

（７）企業への情報提供、助言等 

ア 障がい者雇用の更なる促進を目的とした「企業向けの障がい者雇用セミナー」を年１回開催

しました。 

イ 障がい者雇用に関心のある企業に対し、公共職業安定所と連携して、障がい者雇用に係る雇

用率制度や助成金制度等を紹介するなど、より積極的な雇用に取り組めるよう情報提供に努め

ました。 

ウ 企業間のネットワークを構築するために、企業の視点から障がい者雇用を考える企業交流会

「TEAM PLUS」を年４回開催しました。 

（８）倉敷市障がい者雇用支援事業 

倉敷市から「倉敷市障がい者雇用支援事業」を受託し、倉敷市で雇用されている障がい者の雇

用と定着がスムーズに図れるように支援を行いました。 

（９）移動相談の実施 

センターの利用が比較的困難な井笠地域（笠岡市、井原市、浅口市、里庄町、矢掛町）に対し、

移動相談や出張相談を行い、利用者の利便性の向上や地域の支援ニーズの掘り起こしを図り、管

轄のハローワークや行政機関と連携しながら地域における支援体制の充実を図りました。 
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【令和６年度の支援状況】

(件）
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

相談・来所 90 100 108 87 91 90 75 68 65 76 81 82 1,013

ワークわく交流会 0 9 0 0 5 0 0 9 0 7 0 0 30

ピアサポートの会 0 0 7 0 0 6 0 0 4 0 0 3 20

257 246 260 270 251 212 300 267 217 234 208 224 2,946

70 99 63 99 77 81 82 79 62 78 72 91 953

4 4 4 3 5 2 3 3 3 4 8 5 48

32 35 41 37 32 36 32 30 33 46 57 23 434

2 6 9 7 5 11 8 9 3 6 5 4 75

4 5 3 1 0 0 1 0 0 0 0 1 15

小計 459 504 495 504 466 438 501 465 387 451 431 433 5,534

52 43 36 61 53 39 47 48 36 62 51 52 580

119 142 89 80 83 70 79 61 64 83 50 74 994

8 15 7 8 11 4 6 7 5 11 10 3 95

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

0 1 10 36 31 21 24 27 27 32 42 27 278

179 201 142 185 178 134 156 143 132 188 154 156 1,948

個別支援に関する支援 10 12 13 9 9 3 3 2 3 15 4 2 85

他支援機関が開催する
ケース会議への支援

12 10 7 3 5 4 70 10 8 11 2 11 153

障害者雇用に関する一
般的な相談

2 1 1 4 2 0 1 0 3 2 0 0 16

上記以外 2 7 3 4 0 0 3 0 1 1 1 1 23

26 30 24 20 16 7 77 12 15 29 7 14 277

個別支援に関する支援 77 98 100 114 92 79 88 100 85 122 174 74 1,203

他支援機関への支援依
頼や紹介等

0 1 0 0 1 4 0 0 0 1 0 3 10

障害者就業支援アドバ
イザーからの助言

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

上記以外 7 15 9 7 5 7 4 2 5 2 6 4 73

小計 84 114 109 121 98 90 92 102 90 125 180 81 1,286

748 849 770 830 758 669 826 722 624 793 772 684 9,045

772 846 902 787 927 959 953 952 844 1,046 984 909 10,881

対前年度比 83.1%

（人）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

1 0 0 1 1 0 3 0 0 0 3 1 10

1 1 1 1 3 0 2 1 1 0 0 5 16

2 0 1 3 4 2 2 4 1 2 1 1 23

42 0 4 6 5 2 8 12 4 8 6 3 100

連絡会議 - - 21 - - - - - - - - - 21

4 3 6 2 5 1 16 4 4 4 5 2 56

就労部会 - - 47 - - 29 - - 25 - 21 - 122

障がい者雇用セミナー - - - - - - - - 95 - - - 95

TEAM PLUS(企業交流会) 23 - - 57 - - 22 - - - 34 - 136

4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 49

3 3 3 3 0 6 3 3 3 3 3 3 36

6 8 9 11 7 9 6 9 6 7 8 7 93

- 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 21

- 4 4 2 3 2 2 2 2 1 5 1 28　　　　　　　　（人）

移動相談　　　　（回）

ワークオン支援訪問　(日)

市会計年度任用職員面談

　　　　　面談人数　(人)

基礎訓練

職業準備訓練

職場実習

Ａ型事業所アセスメント

就　職

【その他支援実績】

令和５年度支援件数　合計

事
業
主
支
援

雇入れに関する相談・支援

職場適応・職場定着に関
する相談・支援

生活面に関する相談・支援

雇用支援制度に関する相談・支援

上記以外

小計

関
係
機
関
と
の
連
携

支
援
内
容

小計

コ
ー

デ
ィ

ネ
ー

ト

令和６年度支援件数　合計

利
用
者
支
援

相談・連絡（電話等）

職場訪問

家庭・利用施設への訪問

関係機関等訪問

関係機関等同行

医療機関訪問・同行他
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９ 倉敷市憩の家 

 

倉敷地区（中央、茶屋町、中島、天城、笹沖、庄、中洲、豊洲、豊洲中央、庄東、生坂、

西阿知、万寿東） 

水島地区（古新田、連島、水島、浦田、連島北、広江、鶴新田） 

児島地区（児島、稗田、琴浦、下の町、赤崎、本荘、下津井、郷内） 

玉島地区（玉島、黒崎、南浦、乙島、長尾、柏島、柏島東、穂井田、船穂） 

 

憩の家は、地域の高齢者や住民に対し、教養の向上やレクリエーション等を楽しむ機会を提供

し、高齢者等の心身の健康保持及び相互の親睦を図り、やすらぎの場とする施設です。また、高

齢者や住民が身近に接することができ、高齢者と子どものふれあいの場としても気軽に利用でき

る施設となるよう努めました。 

令和６年度も引き続き指定管理者として倉敷、水島、児島、玉島地区の３７施設の管理運営を

行いました。地域の特性を生かすために、地元の老人クラブ等に管理業務を委託し、事業団は維

持管理業務等を通じて、援助、指導を行いました。 

市民の健康増進と地域活動の活性化のため、地域団体、公共的団体あるいは、自主活動を行っ

ている各種同好会の活動の場を提供しました。 

利用者の自主活動としては、民謡や詩吟、大正琴、舞踊、健康体操、卓球、囲碁、将棋、パソ

コン等が行われました。 

また、倉敷市との連携による介護予防事業等が順次開設され、事業団は講座の利用が高まるよ

う支援しました。 

複合化が予定されている憩の家につきましては、市からの指示に基づき適切に対応しました。 

 

〔主な事業内容〕 

（１）憩の家の維持管理業務 

憩の家の維持管理にあたっては、利用者に安心して使用していただけるよう維持管理を行

いました。特に、建物や設備の日常的な管理を徹底し、こまめな小規模修繕により中規模以

上の修繕の減少に努めました。 

（２）自主事業 

ア 加齢とともに進行し、身体活動や社会活動にも悪い影響を及ぼす可能性のあるフレイル

及びアイフレイルの予防について、くらしき健康福祉プラザの管理栄養士、視能訓練士に

よる講座を開催しました。 

イ 利用者の心身両面の健康を維持増進するため、事業団内の他の部署と協力して転倒予防

教室、健康体操、認知症予防教室などを開催しました。 

ウ 市内の児童館と連携し、高齢者、子ども、親子を対象とし、昔遊び、手作りおもちゃ、

伝統行事等世代間の交流事業に取り組みました。 

エ 地域の親子クラブ、子育てサークルの活動の場として「ふれあいコーナー」や大広間を

開放し、子育てを支援しました。 

オ パソコン教室の盛んな憩の家に、教室参加者がインターネットを自由に使える通信環境

整備に取り組みました。 
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カ ニュースポーツのスカットボールを実施し、高齢者の健康増進と交流の場つくりに努め

ました。 

キ 女性に人気の高い手描友禅体験教室を実施し、利用の増加を図りました。 

  ク 将棋の人気が高い地区を中心に、将棋大会を実施しました。 
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令和６年度 倉敷市憩の家年間利用状況 

 

４　月 ５　月 ６　月 ７　月 ８　月 ９　月 １０　月
№ 憩の家 昼間 夜間 昼間 夜間 昼間 夜間 昼間 夜間 昼間 夜間 昼間 夜間 昼間 夜間

1 中央 798 54 762 38 874 89 780 43 642 22 659 26 934 54

2 茶屋町 534 0 452 0 409 0 506 0 303 0 400 0 466 0

3 中島 1,267 179 1,319 105 1,261 157 1,260 98 862 110 1,140 105 1,158 125

4 天城 538 131 438 33 423 45 378 32 0 0 340 21 402 127

5 笹沖 669 0 738 0 692 0 720 0 598 0 622 4 755 0

6 庄 302 0 237 0 303 0 292 0 203 0 266 0 254 10

7 中洲 446 12 440 11 430 0 413 0 229 0 413 0 419 0

8 豊洲 391 35 386 31 469 28 427 24 417 24 458 32 459 22

9 豊洲中央 631 80 646 54 595 74 618 54 462 48 566 64 641 57

10 庄東 390 32 393 0 427 7 398 5 250 0 352 0 312 0

11 生坂 486 68 538 30 532 30 535 30 478 44 539 40 567 30

12 西阿知 523 126 595 158 455 149 460 159 348 297 414 140 588 156

13 万寿東 461 0 538 106 469 25 529 29 454 44 527 0 759 10

倉敷 小計 7,436 717 7,482 566 7,339 604 7,316 474 5,246 589 6,696 432 7,714 591

14 古新田 728 0 712 0 711 0 700 6 553 0 686 0 757 0

15 連　島 1,242 155 1,219 123 1,258 105 1,200 96 908 100 1,144 97 1,064 141

16 水　島 528 25 518 0 572 73 540 0 412 0 577 0 559 0

17 浦　田 391 47 471 20 468 0 503 0 389 0 486 16 517 0

18 連島北 252 28 169 0 136 24 131 0 115 0 155 0 173 0

19 広　江 577 126 689 142 612 120 600 107 509 113 577 279 792 265

20 鶴新田 321 21 292 0 296 0 285 0 264 0 351 0 370 0

水島 小計 4,039 402 4,070 285 4,053 322 3,959 209 3,150 213 3,976 392 4,232 406

21 児島 1,167 219 1,260 235 1,121 253 1,118 247 877 189 1,120 244 1,201 255

22 稗田 133 0 158 0 66 0 117 0 69 0 99 0 91 0

23 琴浦 406 14 446 0 425 15 402 0 261 0 407 12 433 26

24 下の町 696 56 728 70 691 61 718 56 521 56 679 56 743 62

25 赤崎 228 58 216 75 229 58 288 66 123 66 224 62 308 63

26 本荘 104 0 114 11 145 0 157 11 115 7 127 16 116 0

27 下津井 191 30 199 0 205 0 200 0 123 0 152 0 208 0

28 郷内 464 90 473 39 474 30 419 0 312 0 342 34 391 0

児島 小計 3,389 467 3,594 430 3,356 417 3,419 380 2,401 318 3,150 424 3,491 406

29 玉島 899 89 1,092 99 1,024 107 1,206 83 894 97 1,018 107 1,125 103

30 黒崎 432 0 413 0 353 0 453 30 295 40 387 0 451 0

31 南浦 265 23 316 5 206 10 305 60 174 20 314 10 251 10

32 乙島 456 12 527 12 341 27 394 12 292 12 379 32 354 12

33 長尾 289 0 314 0 265 0 273 0 219 0 298 0 273 0

34 柏島 308 0 316 0 368 0 318 23 97 0 308 0 251 0

35 柏島東 1,024 76 1,015 123 961 138 858 76 679 93 807 109 961 114

36 穂井田 269 132 189 112 187 31 203 64 146 99 226 33 190 56

37 船穂 520 72 477 66 501 78 481 72 382 68 490 72 498 72

玉島 小計 4,462 404 4,659 417 4,206 391 4,491 420 3,178 429 4,227 363 4,354 367

合　計　 19,326 1,990 19,805 1,698 18,954 1,734 19,185 1,483 13,975 1,549 18,049 1,611 19,791 1,770

　前年度合計 18,962 1,986 17,650 1,514 18,406 1,506 18,106 1,507 16,312 1,702 18,325 1,596 18,640 1,645
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１１　月 １２　月 １　月 ２　月 ３　月 合　　　計 前年度
昼間 夜間 昼間 夜間 昼間 夜間 昼間 夜間 昼間 夜間 昼間 夜間 計 合計

834 32 739 16 751 41 842 43 790 73 9,405 531 9,936 9,890

525 0 432 0 457 0 488 0 493 0 5,465 0 5,465 6,277

1,170 102 1,219 87 1,199 93 1,210 87 1,363 106 14,428 1,354 15,782 15,762

386 15 319 46 425 44 373 35 387 48 4,409 577 4,986 9,664

697 0 532 0 637 30 700 0 697 30 8,057 64 8,121 8,233

320 21 260 0 265 0 256 0 313 0 3,271 31 3,302 2,862

401 0 371 0 373 0 451 0 464 0 4,850 23 4,873 4,882

506 33 440 32 515 29 566 31 604 27 5,638 348 5,986 5,154

590 70 635 60 493 60 820 55 616 60 7,313 736 8,049 7,731

332 0 394 0 385 0 394 21 402 0 4,429 65 4,494 4,566

507 60 449 32 500 43 474 181 521 151 6,126 739 6,865 6,492

387 30 98 15 0 0 275 0 997 0 5,140 1,230 6,370 8,823

508 10 454 44 440 3 524 24 636 46 6,299 341 6,640 1,787

7,163 373 6,342 332 6,440 343 7,373 477 8,283 541 84,830 6,039 90,869 92,123

748 0 618 0 649 0 689 0 719 0 8,270 6 8,276 8,271

1,078 137 1,103 84 1,046 80 1,148 116 1,339 110 13,749 1,344 15,093 16,330

475 40 391 10 454 0 521 22 540 30 6,087 200 6,287 6,272

492 0 466 0 453 0 444 0 537 45 5,617 128 5,745 3,471

168 0 161 0 160 0 170 0 191 0 1,981 52 2,033 1,529

728 139 615 93 519 109 651 96 598 145 7,467 1,734 9,201 9,014

329 0 324 0 328 0 329 15 332 65 3,821 101 3,922 3,786

4,018 316 3,678 187 3,609 189 3,952 249 4,256 395 46,992 3,565 50,557 48,673

1,177 215 1,016 236 1,050 221 1,118 221 1,256 236 13,481 2,771 16,252 14,748

86 0 102 0 99 0 117 0 122 0 1,259 0 1,259 1,147

459 0 370 0 400 0 386 0 466 13 4,861 80 4,941 4,396

695 59 661 57 667 56 704 56 689 56 8,192 701 8,893 9,023

448 65 247 54 173 52 225 40 216 32 2,925 691 3,616 3,117

114 11 69 0 53 11 69 0 89 56 1,272 123 1,395 1,274

255 0 173 0 153 0 181 0 196 0 2,236 30 2,266 2,329

397 0 406 53 344 0 335 0 397 80 4,754 326 5,080 4,964

3,631 350 3,044 400 2,939 340 3,135 317 3,431 473 38,980 4,722 43,702 40,998

756 110 647 94 710 75 681 103 789 96 10,841 1,163 12,004 15,864

392 0 347 0 348 10 551 10 526 0 4,948 90 5,038 4,475

203 26 277 10 253 10 208 10 220 10 2,992 204 3,196 3,127

461 32 399 12 357 37 408 52 417 62 4,785 314 5,099 5,350

295 0 265 0 211 0 319 0 247 0 3,268 0 3,268 3,871

368 0 246 0 341 0 245 0 384 37 3,550 60 3,610 3,431

852 124 1,120 103 782 110 838 77 933 140 10,830 1,283 12,113 11,316

562 45 208 14 183 75 170 104 215 37 2,748 802 3,550 3,829

475 78 470 66 443 66 414 72 465 64 5,616 846 6,462 6,155

4,364 415 3,979 299 3,628 383 3,834 428 4,196 446 49,578 4,762 54,340 57,418

19,176 1,454 17,043 1,218 16,616 1,255 18,294 1,471 20,166 1,855 220,380 19,088 239,468 前年度比較

18,692 1,466 17,192 1,828 16,902 1,466 18,711 1,658 21,220 2,220 219,118 20,094 239,212 100.1%
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１０ 倉敷市ふじ園 

 

自立した日常生活が困難な障がい者及び就労を希望する障がい者に、日常生活を営むた

めに必要な訓練並びに就労に必要な知識及び能力の向上のために必要な支援を行いました。  

利用者の支援にあたっては、「自己選択と自己決定」を尊重しながら、家族や関係機関と

の連携及びネットワークの構築を行い、より一層利用者の社会参加の実現を図りました。  

また、利用者のニーズに的確かつ迅速に対応できるよう、適宜懇談を実施し、質の高いサ

ービスの提供と効率的な運営を図りました。  

 

Ⅰ 自立訓練（生活訓練） 

知的障がい者や精神障がい者を対象とし、地域生活を営む上で、生活能力の維持・向上

等のための訓練（職業習慣の習得等、一般就労に必要な基礎訓練を含む。）や生活等に関

する相談及び助言その他の必要な支援を、個別支援計画に基づき行いました。  

 

〔主な事業内容〕 

（１）作業支援 

生産活動を通じ、利用者の主体性と社会生活の向上を促しました。働く喜びを得る

とともに、一人ひとりに見合った作業内容を提供し、作業場面を通じて利用者の適性

や能力を的確に把握し、作業能力、作業態度、マナー等の育成を行いました。 

また、作業種目の見直し及び開発に努めました。  

（２）日常生活能力向上訓練  

   炊事・洗濯・掃除などの家事や読み書き、計算、一般教養などの講義や実習を通じ、

日常生活能力の向上に努めました。  

（３）生活体験 

ア 施設内生活体験 

社会生活を営む上で必要な知識・技術等の習得を図るために、個々のニーズに合

わせ、ＳＳＴ（ソーシャル・スキル・トレーニング：日常生活に必要な生活力等）

を実施しました。 

また、「就職者の話を聴く会」を開催し、利用者の一般就労への動機付けや就労

意欲の向上の場としました。 

イ 施設外生活体験 

職場見学を行い、一般就労に対するイメージ作りを支援しました。各種行事等を

通じて、金銭管理、公共交通機関の利用等社会体験の機会を増やしました。 

また、ふじ園自治会の活動として、周辺地域の清掃活動の時間を設け、利用者の

地域貢献活動を行いました。 

ウ 健康管理 

定期健康診断を通じ、心身の健康状態の把握に努めました。 

（４）給食 

健康増進を図るため給食を実施しました。 

なお、内容は個々の利用者の状態にあった栄養素量・食事形態としました。 
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（５）避難訓練 

消防計画等に基づき、避難訓練を年４回実施しました。 

（６）施設の開放及び利用促進 

地域の中学・高校からの体験交流活動の受け入れ、教職員、福祉専門職員を目指す

大学生や福祉講座の生徒の体験実習・援助技術現場実習等の場の提供を通じて、施設

が保有する人的・物的資源を積極的に地域へ開放しました。 

利用促進については、事業案内のパンフレット等を活用し、倉敷障がい者就業・生

活支援センター等の関係機関への配布及びホームページの内容を充実させることによ

り広報活動を行いました。  

また、特別支援学校の生徒や関係機関等の利用者を対象として、見学説明会を年６

回開催し、潜在的な利用者の掘り起こしを行うほか、就労継続支援Ｂ型事業の利用に

係る経過措置終了後に向けた対応を積極的に行いました。 

このほか、福祉系大学等との連携による、新たな支援方法の研究及び開発を行いま

した。 

（７）事業団内他部署との連携強化 

倉敷市総合福祉事業団は多様な福祉施設、事業を運営するとともに、言語聴覚士、

健康運動指導士等の豊富な人材を有しています。余暇活動の充実や健康の増進等、利

用者一人ひとりの生活の質の向上に資するため、これらの人材を有効に活用すべく連

携を図りました。  

（８）くらしきすこやかプラザ内合同事業  

くらしきすこやかプラザ内にあるふじ園及び倉敷児童館、有城荘の３施設合同のく

らしきすこやかプラザまつりを開催するとともに、それぞれの施設との交流事業を実

施しました。 

 

Ⅱ 就労移行支援 

就労を希望する６５歳未満で、通常の事業所に雇用されることが可能と見込まれる障が

い者を対象とし、一般就労へ向けて生産活動や職場実習、適性に合った職場の開拓、就職

後における職場定着のための支援等を、個別支援計画に基づき行いました。  

 

〔主な事業内容〕 

（１）一般就労への移行支援 

倉敷障がい者就業・生活支援センター、ハローワーク、岡山障害者職業センター等

の関係機関との連携強化に努め、職場見学・実習や就職の受け入れ企業の開拓を行い、

関係諸制度を活用して就労へと導きました。 

また、より多くの障がい者が一般就労に移行できるよう、支援難度の高い利用者に

対する新たな支援方法を福祉系大学等と連携し研究・開発し、直接支援に活用しまし

た。 

（２）職場定着支援 

企業と調整を取りながら職場訪問を行い、就職後も企業や退所者から相談に応じら

れる体制を整え、現状把握・アフターケアの充実に努めました。 
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また、「就職者の話を聴く会」を開催し、企業でのマナーの再確認等情報交換のほ

かに、利用者の一般就労への動機付け、就労意欲の向上の場としました。 

（３）作業支援 

利用者の主体性と就労意欲の向上を促しました。働く喜びを得るとともに、一人ひ

とりに見合った作業内容を提供し、作業場面を通じて利用者の適性や能力を的確に把

握し、企業で要求される作業能力、作業態度、マナー等の育成を行いました。 

また、作業種目の見直し及び開発に努めました。  

（４）就労技能向上訓練  

   職場のマナーや敬語の使い方、社会の仕組み、読み書き、計算、一般教養などの講

義を通じ、就労技能の向上に努めました。 

（５）生活体験 

ア 施設内生活体験 

社会生活や職業生活を営む上で必要な知識・技術等の習得を図るために、個々の

ニーズに合わせ、ＳＳＴを実施しました。 

イ 施設外生活体験 

職場見学や実習を実施しました。各種行事等を通じて、金銭管理、公共交通機関

の利用等社会体験の機会を増やしました。 

また、ふじ園自治会の活動として、周辺地域の清掃活動の時間を設け、利用者の

地域貢献活動を行いました。 

ウ 健康管理 

定期健康診断を通じ、心身の健康状態の把握に努めました。 

（６）給食 

健康増進を図るため給食を実施しました。 

なお、内容は個々の利用者の状態にあった栄養素量・食事形態としました。 

（７）避難訓練 

消防計画に基づき、避難訓練を年４回実施しました。 

（８）施設の開放及び利用促進 

地域の中学・高校からの体験交流活動の受け入れ、教職員、福祉専門職員を目指す

大学生や福祉講座の生徒の体験実習・援助技術現場実習等の場の提供を通じて、施設

が保有する人的・物的資源を積極的に地域へ開放しました。 

利用促進については、事業案内のパンフレット等を活用し、倉敷障がい者就業・生

活支援センター等の関係機関への配布及びホームページの内容を充実させることによ

り広報活動を行いました。 

また、特別支援学校の生徒や関係機関等の利用者を対象として、見学説明会を年６

回開催し、潜在的な利用者の掘り起こしを行うほか、就労継続支援Ｂ型事業の利用に

係る経過措置終了後に向けた対応を積極的に行いました。 

このほか、福祉系大学等との連携による、新たな支援方法の研究及び開発を行いま

した。 

（９）事業団内他部署との連携強化 

倉敷市総合福祉事業団は多様な福祉施設、事業を運営するとともに、言語聴覚士、
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健康運動指導士等の豊富な人材を有しています。余暇活動の充実や健康の増進等、利

用者一人ひとりの生活の質の向上に資するため、これらの人材を有効に活用すべく連

携を図りました。  

（10）くらしきすこやかプラザ内合同事業  

くらしきすこやかプラザ内にあるふじ園及び倉敷児童館、有城荘の３施設合同のく

らしきすこやかプラザまつりを開催するとともに、それぞれの施設との交流事業を実

施しました。  

（11）就労移行支援利用者の利用促進  

   就労移行支援単独利用者のニーズを把握するとともに、受け入れ態勢を整え、利用

促進を図りました。 

（12）就労継続支援Ａ型利用に係る就労アセスメント事業の実施 

就労継続支援Ａ型利用に係る就労アセスメント事業について、倉敷市及び関係機関

と連携し適切に実施しました。  

（13）就労選択支援サービスの実施に向けた調査・研究  

   国により、令和７年度に施行が予定されている新たなサービスである「就労選択支

援」のふじ園での実施の可否について、調査・研究を行いました。  

※就労選択支援とは、障がい者本人が就労先・働き方について、より良い選択がで   

きるよう、就労アセスメントの手法を活用して、本人の希望、就労能力や適性等に合

った選択を支援する新たなサービスです。  

 

 

 



 

 

 

 

契約者等実績

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

契約者数 17 16 16 22 25 19 14 16 20 15 14 13 207

新規契約者数 7 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 10

 A型事業所利用希望者ｱｾｽﾒﾝﾄ契約者数 4 3 2 8 11 5 1 3 7 3 3 2 52

退所者数 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 6

就職による退所者数 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

9 9 8 8 8 9 8 8 8 7 7 7 96

新規契約者数 4 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 5

退所者数 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 4

就職者数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 7 8 14 17 10 6 8 12 8 7 6 111

新規契約者数 3 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5

A型事業所利用希望者ｱｾｽﾒﾝﾄ契約者数 4 3 2 8 11 5 1 3 7 3 3 2 52

退所者数 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2

就職者数 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

17 16 16 22 25 19 14 16 20 15 14 13 207

0 0 0 9 9 0 0 5 0 0 0 0 23

0 0 0 2 2 0 0 1 0 0 0 0 5

0 0 0 2 2 0 0 1 0 0 0 0 5

2 2

21 22 20 22 20 19 22 20 21 19 18 20 244

20 21 22 20 21 20 21 20 21 19 19 20 244

291 282 283 319 261 253 276 254 286 222 212 215 3,154

A型事業所利用希望者ｱｾｽﾒﾝﾄ延人数 35 20 15 35 40 25 10 20 51 20 29 3 303

315 307 282 231 265 262 251 197 200 204 203 180 2,897

92.4 91.9 100.4 138.1 98.5 96.6 110.0 128.9 143.0 108.8 104.4 119.4 108.9

11,092 11,092 11,372 25,322 10,000 10,000 14,796 23,484 9,000 8,000 8,000 7,622 149,780

9,344 9,967 10,346 9,961 9,277 9,778 9,778 11,734 10,705 10,705 9,732 10,902 122,229

118.7 111.3 109.9 254.2 107.8 102.3 151.3 200.1 84.1 74.7 82.2 69.9 122.5

前 年 同 月 平 均 支 払 額

前 年 比 （ ％ ）

前 年 比 （ ％ ）

工 賃 平 均 支 払 額

前年同月利用延人数

延職場実 習(体験 含)日数

職 場 実 習 人 数

実 習 受 け 入 れ 企 業 数

再掲企業数

開 所 日 数

前 年 同 月 開 所 日 数

利 用 延 人 数

【Ｒ６年度】

契
約
者
数

事
業
別
契
約
者
数

 自立訓練(生活訓練)

 就労移行支援

計

-
 
5
6 
- 



 

 

 

 

主要行事等実績

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計
1 1 2

1 1 1 1 4
1 1 1 2 2 1 8
1 1 2 1 1 1 2 3 3 1 1 17

1 1
1 1 1 1 1 1 6

5 29 3 1 15 2 8 5 0 0 11 79
6 91 24 23 42 10 10 28 234

28 23 7 8 14 10 15 23 9 15 10 7 169
就職状況

年度 H２３ H２４ H２５ H２６ H２７ H２８ H２９ H３０ R１ Ｒ２ R３ R４ R５ R６ 合計
人数 6 5 8 1 2 4 1 6 2 4 2 2 3 1 115

就職先内訳
人数 人数 人数 人数
2 1 1 1
2 1 2 1

2 3

主たる行事
４月３⽇〜 9月4⽇ 12月3⽇

5月8⽇ 9月9⽇ 12月4⽇
5月14⽇ 9月10⽇〜12⽇ 12月9⽇
5月15⽇ 9月26⽇ 12月10⽇〜12⽇

5月20⽇ 9月26⽇ 12月19⽇
5月21⽇〜23⽇ 10月4⽇ 12月21⽇
5/21〜5/23 10月7⽇ 1月9⽇
5月30⽇ 10月16⽇ 1月22⽇
6月6⽇ 10月16⽇ 1月29⽇
6月7⽇ 10月20⽇ 2月7⽇
6月14⽇ 10月25⽇〜 2月17⽇

6月28⽇〜 11月10⽇ 2月21⽇
7月16⽇ 11月19⽇ 2月28⽇
7月26⽇ 11月20⽇ 3月13⽇
8月5⽇ 11月20⽇ 3月19⽇
8月19⽇ 11月23⽇ 3月19⽇
8月28⽇ 11月27⽇ 3月19⽇
9/3〜9/5 11月28⽇

まきび支援学校出張講座②「学校と職場の違い／お金をもらうということは」

おかやま発達障害者支援センター（職員研修）②

ふじ園見学説明会⑥

まきび支援学校出張講座③「職場での言葉づかい・立ち振るまい」

SSTトイレの使い方・マナーについて

おかやま発達障害者支援センター（職員研修）①

クリスマス会
二十歳を祝う会・SSTテーブルマナー

避難訓練（高潮）
ウォーキング

くらしき健康福祉プラザまつり出展
園芸作業：水島港
ゆうあい福祉店出展：アリオ倉敷

【R６年度】

もちつき大会

就労継続支援A型
合計

スーパー（加工食品）

フラワーロード

R３ 業種

68

行事名
健康診断（回）
避難訓練（回）
自治会（回）
ソーシャル・スキル・トレーニング（回）
就職者の話を聴く会（回）
ふじ園見学説明会（回）

R６ 業種R４ 業種

友近８９０ロビーコンサート

クリーニング 調理補助
就労継続支援A型 合計

合計

健康診断② 清掃活動②

避難訓練（洪水）

ふじ園見学説明会②
SSTボウリング大会
くらしきすこやかプラザ館内にて利用者による花の販売
ふじ園見学説明会③

健康診断① 清掃活動①

ふじ園見学説明会①

園芸作業：くらしき健康福祉プラザ

多津美中チャレンジワーク受入れ（４名） ３⽇間

くらしきすこやかプラザ館内にて利用者による花の販売
園芸作業：水島港（１⽇間）

S４７〜H２２

倉敷児童館⺟親クラブとのコラボ花植え

フラワーロード

南中チャレンジワーク受入れ（３名） ３⽇間

ふじ園見学説明会④

有城荘コラボ行事（レジン商品作成体験）

R５ 業種
就労継続支援A型

合計

ふれあい元気市出店（３⽇間）

避難訓練（火災）
いきいきふれあいフェスティバル出展

SST社会見学（⽇帰りバス：NEWレオマワールド）

翠松高校実習（３２名受入れ）

倉敷児童館⺟親クラブとのコラボ花植え

SST特殊詐欺対策講座

くらしきフォーラム出展

見学来所（人数）

避難訓練（地震）

園芸作業：くらしき健康福祉プラザ

ふれあい元気市出品（３⽇間）

他事業所（リタリコ・ｄキャリア）見学（職員研修）①

他事業所（倉人）見学（職員研修）②

就職者の話を聴く会

他事業所（生活介護ティール）見学（職員研修）③

フラワーロード

ふじ園見学説明会⑤

清心高校実習受入れ 酒津公園園芸作業３６名

ふれあい元気市出店（３⽇間）

実習・ボランティア等受け入れ（人数）
 定着支援（回）

まきび支援学校出張講座①「あなたはなぜ働くか／あいさつ・身だしなみ」

-
 
5
7 
- 
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１１ 倉敷市老人福祉センター 

  

倉敷市倉敷北高齢者福祉センター 

 倉敷市有城荘 

 倉敷市まきび荘 

 

老人福祉センターは、地域の６０歳以上の高齢者に対し各種の相談に応じるとともに、

健康の増進、教養の向上及びレクリエーションのための便宜を総合的に供与し、高齢者が

健康で明るい生活を営めるよう支援する施設です。 

 

〔主な事業内容〕 

（１）各種相談等事業 

ア 生活、住宅、身上、生業、就労等に関する相談を行いました。 

    気軽で身近な窓口として高齢者に寄り添い、必要に応じて適切な相談機関へつな

ぎました。 

イ 疾病の予防や治療、後退機能の回復に関する相談を行いました。 

看護師による血圧等の測定や健康相談を行い、フレイル予防や不安の解消など健

やかに暮らすための支援や助言を行いました。 

（２）教養の向上に関する事業 

ア 高齢者の関心や要望を取り入れながら、各センターの特色を生かした独自の講座

を開催し、多様な学びの場を提供しました。 

イ センター内で実施する倉敷市生きがい対応型デイサービス事業の各種講座を通じ

て、高齢者の社会参加の促進、介護予防及び生きがいの向上を推進しました。 

（３）レクリエーション等の事業 

ビリヤード、囲碁、将棋、卓球等の娯楽器具等を用意して、高齢者の集いと交流の

場を提供しました。 

各センターで趣向を凝らしたさまざまな独自事業を実施して、高齢者の閉じこもり

を防ぎ、豊かで実りある活動的な生活が営めるよう支援しました。 

また、各種同好会等に活動の場を提供し、高齢者の孤立感の解消や仲間づくりを支

援しました。 
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Ⅰ 倉敷市倉敷北高齢者福祉センター 

 

（１）寿講座 

ペン習字や着付け教室など、利用者にとって身近で生活に役立つ講座を開講しまし

た。また、健康増進に向け、身体づくりのための講座を開講しました。 

ア 楽しいペン習字講座            １０回 

イ 着付け講座                 ５回 

ウ ゆるらくエクササイズ            ９回 

エ 健康ヨーガ                １０回 

（２）創作活動 

新たな発見、生きがいの創造につながるような講座を開講しました。 

ア 心を伝える絵手紙講座            ９回 

イ 初めての手編み講座            １２回 

（３）レクリエーション事業 

高齢者の憩いの場として、気軽に参加でき楽しく過ごせるよう、興味や関心の高い

講座等を中心に実施しました。  

  ア 転倒予防教室、介護保険の話 ほか 

  イ 特殊詐欺対策講座、ブレイン体操 ほか 

  ウ 健康講話、ちぎり絵 ほか 

  エ ビリヤード大会、グラウンドゴルフ大会（有城荘・まきび荘との交流事業） 

  オ 福祉用具、電動自転車・シニアカーなどの展示 

（４）ふれあい事業 

「倉敷市花の銀行」として、センターで採取した花の種子等を２２６人に配布しました。

また近隣の倉敷北児童センターとの交流事業として、子ども達やその保護者と花苗を植える

「花とみどりの推進活動」を行い、地域の花いっぱい運動に協力しました。 

９月に中学生の職場体験活動「倉敷チャレンジ・ワーク 14」を受け入れ、市立北中学校の

生徒２名が講座の実施やグループ活動の支援、環境整備等の業務を体験しました。 

一方で、西岡荘時代に長く皆さまに楽しんでいただいた演芸大会は、駐車場の減少により

開催が困難となりました。代わる事業として今年度は、新しく生まれ変わったセンターを広

く地域の皆さまに知っていただくため、どなたでも来館可能の見学会を実施しました。５日

間実施し、センターで実施している講座やいきいきとしたグループ活動を３１７人の方々に

見ていただきました。 
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倉敷市倉敷北高齢者福祉センター 

令和６年度の利用状況 

月 

開

所

日

数 

利
用
者
数 

 

(1) 
各種相談等事業 

(2) 
教養の向上に 
関する事業 

(3) 
レクリエーション等の事業 

健康相談 
生活相談 

血圧等
測定 

電気療法 
運動器具使

用 

寿講座 
創作活動 

生きがい 
対応型 

デイサービス 
事 業 

倉敷北 

高齢者 

福祉センター 

事 業 

ビリヤード 
卓 球 
等 

団 体 
室使用 

４月 25 1,439 316 122 2,171 0 0 0 647 212 

５月 24 1,504 289 120 2,165 0 105 19 624 180 

６月 25 1,630 312 136 2,201 0 130 31 642 202 

７月 26 1,590 296 180 2,264 37 123 47 651 229 

８月 24 1,366 261 195 1,913 29 65 75 639 263 

９月 23 1,516 283 206 2,224 60 108 138 649 315 

10月 26 1,625 322 183 2,386 116 115 90 680 349 

11月 24 1,504 336 149 2,190 98 113 167 631 278 

12月 24 1,493 285 125 1,926 76 121 132 668 325 

１月 23 1,409 265 121 1,782 77 109 478 645 364 

２月 22 1,481 257 111 1,779 84 98 119 672 355 

３月 25 1,510 281 147 2,030 77 75 140 699 343 

６年度計 291 18,067 3,503 1,795 25,031 654 1,162 1,436 7,847 3,415 

５年度計 266 17,248 3,558 1,773 21,844 785 996 192 6,197 3,155 

対前年度比 104.7％ 

 

寿講座・創作活動・レクリエーション事業・ふれあい事業 回数 延人数 実施日 

楽しいペン習字講座 10 67 １０月～３月 第１・３金曜日 

着付け講座 5 45 ９月～１月 第３火曜日 

ゆるらくエクササイズ 9 148 ７月～３月 第１木曜日 

健康ヨーガ 10 121 １０月～３月 第２・４金曜日 

心を伝える絵手紙講座 9 135 ７月～３月 第２火曜日 

初めての手編み講座 12 138 ９月～３月 第１・３土曜日 

避難訓練 4 42 ５月１７日、５月３０日 ほか 

スマホ講座 9 77 ６月２５日、８月２９日 ほか 

簡単セルフケア 1 18 ６月２８日 

花とみどりの推進活動 2 21 ７月３１日、１１月２９日 

３館交流ビリヤード大会 1 10 ８月２０日 

特殊詐欺対策講座 1 50 ８月２８日 

職場体験活動受け入れ 1 6 ９月３日・４日・５日 

ビリヤード教室 4 20 ９月４日から９月２５日まで水曜 

防災講座 2 17 ９月２８日、１月２３日 
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寿講座・創作活動・レクリエーション事業・ふれあい事業 回数 延人数 実施日 

ブレイン体操 3 47 １０月１９日、１２月１４日、２月１日 

健康講座 5 25 １０月２９日、１１月６日 ほか 

転倒予防教室 12 163 １０～１２月 

笑いヨガ＆認知症予防 2 39 １１月２日、１２月２４日 

介護保険の話 1 9 １１月１１日 

電動自転車・シニアカー展示 1 34 １１月１２日 

３館交流グラウンドゴルフ大会 1 3 １１月２０日 

花クラブ 4 22 １２月３日、１月２８日 ほか 

福祉用具展示 1 15 １２月６日 

普通救命講習 1 13 １２月１２日 

作品展示 1 62 １月２０日～２４日 

体験コーナー 1 17 １月２０日～２４日 

10 プラ体操 1 9 １月２３日 

懐メロ歌声サロン 1 35 １月２３日 

自分の歩行チェック 1 19 １月３１日 

フレイル予防相談 2 7 ２月６日、２月２０日 

エンディングノート 1 14 ２月１０日 

口腔について 1 10 ２月１３日 

転倒骨折予防教室（全３回） 3 48 ２月２０日、３月６日、３月１３日 

交通安全教室（自転車） 1 8 ２月２５日 

認知症予防 2 22 ２月２６日、３月１日 

薬相談会 2 11 ３月６日、３月２４日 

花の種子配布 随時 226  

倉敷北高齢者福祉センター見学会 1 317 １月２０日～２４日 

 

 

生きがい対応型デイサービス事業 定員 回数 延人数 開講日 

スッキリ健康体操 20 20 277 ５月～３月 第１・３・５月曜日 

健康づくり体操 20 20 265 ５月～３月 第１・３火曜日 

リラックスヨガ 20 18 341 ５月～２月 第２・４火曜日 

初めての太極拳 20 10 138 ５月～３月 第２水曜日 

活き活きエアロビクス 20 11 141 ５月～３月 第３金曜日 
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同好会活動 回数 延人数 活動日 

囲碁クラブ 25 299 月２回 

カラオケ同好会 24 323 第１水曜日・第３木曜日 

卓球同好会Ａ 24 239 第３・第４火曜日（午前） 

卓球同好会Ｂ 8 41 第３・第４火曜日（午後） 

五美会 2 9 第２・第４月曜日 

西岡 100 歳体操 22 197 第１・３月曜日 

太極拳同好会 24 125 第２・４金曜日 

西岡句会 12 104 第１火曜日 

幸和会 12 85 第２土曜日 

その他団体利用 174 1,993  
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Ⅱ 倉敷市有城荘 

 

（１）さわやか講座 

高齢者に根強い人気のある「グラウンドゴルフ講座」を引き続き実施して、利用者

の体力づくりや仲間との交流を支援しました。今年度は新たに「トーンチャイム講座」

と「はじめての染付講座」を連続講座として開講し、興味や関心をひろげ豊かな余暇

を楽しむ機会をしました。 

また利用者の要望に応え、スマホの活用などについての講座を開講しました。 

（２）レクリエーション事業 

利用者の興味や関心をより豊かにし、いきいきと楽しめる時間を過ごしていただく

ため、多彩な事業を実施しました。 

ア ニュースポーツ各種（クロリティ、スティックカーリング ほか） 

イ うたごえサロン、くみひも、クラフトバンド手芸 ほか 

ウ ごきぶりだんごづくり、クリスマスコンサート、クリスマスの絵皿づくり 

エ グラウンドゴルフ大会、ビリヤード大会（倉敷北高齢者福祉センター・まきび荘

との交流事業） 

オ ロビーコンサート（トーンチャイム） 

（３）くらしきすこやかプラザ内合同事業 

   広く施設を開放して地域の方々とふれあい、利用者の日頃の創作活動や演芸を発表

する場として、ふじ園、倉敷児童館と３施設合同で「くらしきすこやかプラザまつり」

を開催しました。有城荘へも昨年を上回る４４１人の方々に来館していただきました。 

   また、ふじ園との交流事業（ふじ園の作業体験）や倉敷児童館との交流事業（クラ

フトバンド工作）を行いました。 
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有城荘 

令和６年度の利用状況 

月 

開

所

日

数 

利
用
者
数 

 

(1) 
各種相談等事業 

(2) 
教養の向上に 
関する事業 

(3) 
レクリエーション等の事業 

健康相談 
生活相談 

血圧等
測定 

電気療法 
運動器具
使用 

さわやか 
講座 

生きがい 
対応型 

デイサービス 
事 業 

有城荘 
事 業 

ビリヤード 
卓 球 
等 

団 体 
室使用 

４月 25 1,943 19 97 820 44 0 55 1,007 754 

５月 24 2,399 6 82 780 106 98 506 855 805 

６月 25 2,096 14 92 834 102 121 141 979 769 

７月 26 2,008 13 128 903 45 114 33 1,049 769 

８月 24 1,833 6 105 898 8 87 99 964 618 

９月 23 1,944 4 101 826 36 123 77 897 743 

10月 26 2,015 10 106 741 84 88 106 995 721 

11月 24 1,935 11 102 673 70 110 129 822 769 

12月 24 1,911 3 96 716 49 118 98 853 752 

１月 23 1,771 7 88 766 39 68 53 835 684 

２月 22 1,776 20 83 798 37 0 134 781 746 

３月 25 1,900 11 100 781 41 0 111 897 781 

６年度計 291 23,531 124 1,180 9,536 661 927 1,542 10,934 8,911 

５年度計 292 23,459 156 1,262 7,381 642 1,329 1,141 10,938 8,759 

対前年度比 100.3％ 

 

講座・レクリエーション事業 回数 延人数 実施日 

さわやか講座 グラウンドゴルフ講座 11 357 4～6 月(5 回)､10～12 月(6 回) 

トーンチャイム講座 11 200 5～7 月(6 回)､1～3 月(5 回) 

はじめての染付講座 6 34 9～11 月 

摂食と嚥下について学ぼう 1 8 7 月 25 日 

脳元気講座 2 15 8 月 29 日、10 月 30 日 

スマホ講座 2 25 9 月 11 日、13 日 

音楽ケア体操講座 1 22 3 月 24 日 

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ事業 ごきぶりだんごづくり 3 39 4 月 8 日（3 回実施） 

ニュースポーツ各種 11 138 4 月 24 日､5 月 30 日ほか 

すこやかプラザまつり 1 441 5 月 11 日 

お稽古バッグづくり 13 106 5 月 29 日、31 日ほか 

骨密度測定体験 1 100 6 月 28 日 

ロビーコンサート 2 38 7 月 24 日、3 月 12 日 
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講座・レクリエーション事業 回数 延人数 実施日 

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ事業 カラフルまるかご（倉敷児童館との交流） 1 9 8 月 3 日 

金魚をつくろう 4 33 8 月 10 日、13 日ほか 

3 館交流ビリヤード大会 1 5 8 月 20 日 

うたごえサロン 1 52 8 月 26 日 

ばらのボックスづくり 6 57 9 月 14 日、25 日ほか 

ふじ園作業体験（ふじ園との交流） 1 11 9 月 26 日 

干支のあみぐるみづくり 5 54 10 月 12 日、22 日ほか 

地域交流グラウンドゴルフ大会 1 40 10 月 31 日 

帯江学区ミニ健康展 1 29 11 月 16 日 

3 館交流グラウンドゴルフ大会 1 23 11 月 20 日 

くみひも 4 39 11 月 22 日､26 日ほか 

クリスマスの絵皿づくり 2 20 12 月 9 日（２回実施） 

ガーター編みのスヌード 2 16 12 月 13 日、14 日 

クリスマスコンサート 1 54 12 月 23 日 

クラフトバンドのペンダント 3 41 1 月 23 日､24 日 外 

脳年齢測定体験 1 40 2 月 8 日 

ばらのリースづくり 6 50 2 月 10 日､12 日 外 

春のフラワーアレンジ 2 30 2 月 25 日（２回実施） 

手描友禅 2 20 3 月 5 日、25 日 

春のお茶会 1 11 3 月 22 日 

その他   登録グループ代表者会議 1 46 3 月 10 日 

 

 

生きがい対応型デイサービス事業 定員 回数 延人数 開講日 

はじめての水彩画 15 15 164 ５月～１月 第２・４月曜 

関節楽らくボール運動１ 20 15 220 ５月～１月 第２・４月曜 

のびのび書道 15 16 213 ５月～１月 第１・３水曜 

関節楽らくボール運動２ 20 16 205 ５月～１月 第１・３木曜 

フラワーアレンジ 15 10 125 ５月～１月 第２火曜 
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グループ活動 回数 延人数 活動日 

陶芸 90 419 ３グループ・月２回 

手芸 45 274 ２グループ・月２回 

ヨーガ 24 321 第１・３水曜日 

カラオケ 48 375 ２グループ・月２回 

卓球 25 348 第１・３木曜日 

たんぽぽの会 12 98 第３木曜日 

すっきりいきいき元気体操 23 341 第２・４土曜日 

倉敷せとうち民謡会有城荘支部 23 218 第２・４土曜日 

ゆったりたいそう 18 83 第２・４木曜日 

明遊会 49 280 ２グループ・月２回 

ニューリフレッシュ体操 24 378 第１・３金曜日 

クラフトバンド 186 1,588 ８グループ・月２回 

オカリナ 25 369 第２土・第４金曜日 

ピカケ フラ 25 223 第２・４水曜日 

色えんぴつ画 48 355 ２グループ・月２回 

ボール体操 20 159 第１・３月曜日 

ブラッシュアップ体操 21 497 第２・４金曜日 

亀楽会 25 210 第１・３月曜日 

ＢＡＫＵ 25 212 第１・３火曜日 

クロッキーの会 13 66 第２火曜日 

藤華の会 24 131 第１・３月曜日 

いろの旅人 24 286 第２・４木曜日 

白壁俳句座 11 114 第４土曜日 

mix クラブ 13 72 第３金曜日 

愛唱の会 9 335 第２月曜日 

その他団体利用 231 1,159  
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Ⅲ 倉敷市まきび荘 

 

（１）いきいき講座 

共通の趣味や興味を通じて、利用者が健康で豊かな生きがいをもった生活を送れる

よう、いきいき講座を開催しました。 

ア 歌唱指導       ４４回 

イ 手編教室       １９回 

ウ 生花教室       ２１回 

エ 茶道教室       ２６回 

オ 百歳体操       ３７回 

カ さわやか体操     ８３回 

キ 転倒予防教室      ９回 

ク フレイル予防      ２回 

ケ 頭の健康チェック    ２回 

（２）レクリエーション事業 

地域の団体や組織と協力して、利用者のニーズに合った事業を実施しました。 

季節ごとに実施する七夕まつりやクリスマス会等では、郷愁を誘い四季を感じるひ

と時を過ごしていただきました。 

（３）まきび荘環境整備事業 

   地元組織みその会や真備地区老人クラブの方々と荘内の清掃活動や剪定作業を通じ

て交流し、地域に根差した施設となるよう努めました。 
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まきび荘 

令和６年度の利用状況 

月 

開

所

日

数 

利
用
者
数 

 

(1) 
各種相談等事業 

(2) 
教養の向上に 
関する事業 

(3) 
レクリエーション等の事業 

健康相談 
生活相談 

血圧等
測定 

電気療法 
運動器具
使用 

いきいき 
講座 

生きがい 
対応型 

デイサービス 
事 業 

まきび荘 
事 業 

ビリヤード 
卓 球 
等 

団 体 
室使用 

４月 25 443 347 443 201 89 0 140 123 190 

５月 24 456 349 456 193 75 31 120 139 190 

６月 25 496 416 496 233 110 37 197 144 198 

７月 26 512 420 512 244 114 25 193 144 168 

８月 24 410 366 409 219 68 12 129 132 150 

９月 23 460 398 460 222 103 23 163 155 183 

10月 26 564 507 564 232 148 20 123 172 171 

11月 24 442 398 442 193 111 18 112 147 147 

12月 24 465 395 465 148 110 17 233 112 134 

１月 23 362 317 362 148 88 19 154 151 143 

２月 22 362 321 362 163 123 9 167 205 144 

３月 25 419 276 419 181 119 18 125 225 117 

６年度計 291 5,391 4,510 5,390 2,377 1,258 229 1,856 1,849 1,935 

５年度計 292 5,748 3,081 5,672 2,695 1,192 264 1,549 1,710 1,741 

対前年度比 93.8％ 
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講座・レクリエーション事業・環境整備事業 回数 延人数 実施日 

いきいき講座 歌唱指導 44 311 週 4 回 

手編教室 19 122 第 2・4 火曜日 

生花教室 21 81 第 2・4 木曜日 

茶道教室 26 127 第 1・3 火曜日 

百歳体操 37 152 月 4 回 

             さわやか体操 83 299 随時 

       転倒予防教室 9 123 1 月～3 月毎週火曜日 

フレイル予防 2 27 2 月 13 日、18 日 

頭の健康チェック 2 16 2 月 5 日、3 月 11 日 

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ事業 スマホ教室 7 117 4 月 24 日、5 月 15 日ほか 

交通安全教室 4 69 5 月 18 日、9 月 22 日ほか 

七夕まつり 5 52 7 月 1 日～5 日 

３館交流ビリヤード大会 1 1 8 月 20 日 

消防訓練 2 21 9 月 26 日、3 月 26 日 

３館交流グラウンドゴルフ大会 1 0 11 月 20 日 

老人クラブとの剪定作業 1 21 12 月 6 日 

クリスマス会 10 62 12 月 14 日～25 日 

節分の会 7 67 1 月 27 日～2 月 3 日 

スカットボール大会 2 14 2 月 14 日、3 月 21 日 

ひな祭り 8 50 2 月 21 日～3 月 1 日 

世代間交流事業 - - 今年は小学校の都合により中止 

手芸等ふれあい会 226 1,235 随時 

みその会との交流 12 147 第２水曜日 

生きがい対応型デイサービス事業 定員 回数 延人数 開講日 

ボールで楽らく体操 25 20 229 ５月～２月 第２・４水曜日 

同好会活動 回数 延人数 開催日 

写仏教室 9 33 第１水曜日 

コスモス 9 42 第４土曜日 

囲碁 77 155 毎週月・金曜日 

伸び伸び体操 47 788 毎週木曜日 

エクササイズ 58 545 毎週木曜日 

太極拳 6 17 第３水曜日 

ゲートボール同好会 1 2 9 月 5 日 

老人クラブ 125 353 随時 
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１２ 倉敷市児童館 

 

 倉敷市倉敷児童館 

 倉敷市倉敷北児童センター 

 倉敷市水島児童館 

 倉敷市児島児童館 

 倉敷市玉島児童館 

 倉敷市真備児童館 

 

児童館は、健全な遊びを通してこどもの健康を増進し、情操を豊かにすることを目的と

する施設です。 

少子化社会にあって、こどもが心身ともに健やかに育つための環境づくりを行うととも

に楽しくふれあえる場、安心・安全に過ごせる居場所を提供し、児童福祉の向上に努めま

した。  

また、児童館の適正な管理及び円滑な運営を図るため「倉敷市児童館運営委員会」を開

催し、情報収集など行い見識を広げるよう努めました。 

その他、地域組織活動（母親クラブ等）を中心に地域住民や関係機関と連携を図り、各

地域の子育て環境やニーズに応えながら「おでかけ児童館」や行事を実施しました。  

 

〔主な事業内容〕 

（１）児童館で共通に取り組む事業 

ア 児童福祉週間の一環として、各児童館の特色を活かした行事「ごー！ごー！！じ

どうかん」をそれぞれの地域の現状に応じた形で行い、こどもたちが楽しんで参加

できる機会を増やしました。  

イ 「おでかけ児童館」事業として、楽しい遊びを積み込んだ「おでかけ児童館号」

で地域のイベントや親子クラブ、放課後子ども教室等、児童館を利用しにくい地域

へ出向き、工作や遊びの提供をしました。  

倉敷児童館    「豊洲っ子児童クラブ」「帯高子ども会」  

倉敷北児童センター「中庄親子クラブなかよし会」「倉敷北高齢者福祉センター」  

水島児童館    「旭丘幼稚園」「連島東小学校区児童クラブ ぱんだクラブ」  

児島児童館    「赤崎町民センター」「菰池コミュニティセンター」  

玉島児童館    「黒崎憩の家」「穂井田憩の家」  

真備児童館    「真備ふれあい公園」「柳井原地区水防センター」  

また、６児童館合同で６月２９日に真備健康福祉館で「キッズカーニバル」を実

施しました。人形劇やロールサンド作り、フラワーとんぼ工作、グッドトイで遊ぼ

う等の様々なコーナー遊びを通して楽しい時間を過ごす機会となりました。  

８月４日には「晴れ育～えがおで子育て！SMILE GO ROUND！～」、１０月

６日には「スポーツフェスティバル」、１１月２３日には「くらしき健康福祉プラ

ザまつり」、２月２日には「倉敷市こどもまつり」、２月２２日には「まびいきい

きプラザまつり～冬の縁日～」に参画しました。  



 

- 71 - 

 

（２）遊びによるこどもの育成に関する事業 

ア 親子や地域の人とのふれあい、交流ができる季節の行事を実施しました。  

イ 体力増進活動としてバスケットボール、卓球、バドミントン、一輪車等の取り組

みを行いました。 

ウ 文化、創造活動、食育の促進として、こま・けん玉、工作、クッキング等の児童

健全育成事業を実施しました。  

（３）こども同士の交流及び日常生活の支援に関する事業  

  ア こども家庭庁が推進する「こどもまんなか社会」の実現を目指し、こどもが思い

   を自由に述べることのできる機会や場所を設け、コミュニケーションしやすい雰囲

   気づくりに努めました。  

イ こどもに安全な居場所を提供するとともに、健康及び児童館での気になる様子に

ついて、必要に応じ保護者や学校へ連絡をしました。 

ウ 年齢を問わず、交流やグループ遊びなど、様々な活動に自発的に取り組めるよう

支援しました。  

（４）保護者の子育て支援に関する事業 

ア こどもと保護者が、自由に交流できる場所や子育てに関する情報を提供し、親子

のふれあい活動を行いました。  

イ こどもの発達上の課題については、市の保健推進室、児童家庭支援センタークム

レ、事業団内の子育て支援センターや感覚相談のスタッフと連携を図り、保護者が

気軽に相談できる環境を作り、子育て支援を行いました。  

ウ 児童虐待予防に取り組み、保護者の子育てへの不安や課題には関係機関と協力し

て継続的に支援し、必要に応じて市の子ども相談センターや地域子育て支援拠点と

連携して対応に努めました。  

エ 乳幼児に関する各種保育研修を受講し、職員の専門性や相談対応能力の向上に努

め、乳幼児対象の行事の充実を図りました。  

（５）休日保育に関する事業  

    倉敷児童館と倉敷北児童センター内において、休日に保護者の就労等で家庭での

保育が困難な時に乳幼児を預かる事業に取り組み、児童館のノウハウを生かした保

育を実施し、保育ニーズに応えました。  

（６）地域の健全育成の環境づくりに関する事業    

ア 児童館活動の内容を児童館だよりや広報くらしき、子育て支援アプリ、ホームペ

ージ、新聞、ケーブルＴＶ、インスタグラムを通じて情報提供に努め、ＰＲしまし

た。 

イ 地域の様々なこどもの育成活動に協力するなど、児童館活動に関する理解や協力

が得られるように努めました。 

ウ 市内に１６団体ある地域組織活動（母親クラブ）会員の協力を得ながら地域のこ

どもの健全育成を推進しました。  

（７）ボランティアの育成に関する事業 

ア 児童館を利用するこどもが児童館や地域社会で自発的に活動できるよう支援し、

ボランティアの育成や活動の援助を行い、児童館との繋がりを継続することができ
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ました。その結果、環境整備やイベントの準備を手伝う小学生の姿が見られました。

また、高校生や大学生になっても行事等へのボランティア参加につながっています。 

イ 地域住民のボランティア受け入れは可能な限り行い、次世代育成に努めました。  

（８）配慮を必要とするこどもへの支援に関する事業 

ア こどもが互いに協力しながら活動できるよう活動内容や環境について配慮し、悩

みや問題を抱えるこどもには適切な支援をし、児童館が安心できる居場所の一つと

なりました。また、必要に応じて職員が心がけて見守り、コミュニケーションをと

りました。 

イ 他機関との連携を深め、子育て相談や不登校児への支援を行いました。特に配慮

が必要と判断したこどもについては、職員全員が情報を共有し、個々に応じた支援

をしました。  

 また、支援学校やふれあい教室（不登校児）の施設利用者も優先的に受け入れま

した。  

（９）倉敷北児童センターの体力増進指導に関する事業 

遊びや行事（運動を主とする。）を通して体力増進を図ることを目的として、運動

的な遊びや行事を実施し、こどもが運動に親しむ習慣を形成しました。真備健康福祉

館のスタッフによる鉄棒やとび箱等の指導により、参加者は楽しみながら様々な運動

に取り組むことができました。  

また、体力増進指導を通してこどもの社会性を伸ばし、心と身体の健康づくりを図

りました。  

（10）玉島児童館の地域子育て支援拠点事業（連携型） 

玉島児童館３階に常設しているつどいの広場では、おおむね３歳までのこども及び

保護者を対象として、子育てに関する相談や援助、地域の子育て情報や親子交流の場

の提供等を行いました。 

親子間のふれあいを深める活動として、０・１歳つどいの広場や２・３歳あそびの

広場、誕生会、ベビーマッサージ、離乳食教室、音楽親子遊び、身体計測を実施しま

した。子育てに関する相談にも対応し、必要に応じて関係機関への連絡も行いました。  

（11）岡山県児童館連絡協議会の運営業務  

   岡山県内の児童館が地域における児童健全育成の拠点としての更なる向上に資する

ために活動する「岡山県児童館連絡協議会」の会長職を倉敷北児童センターが、事務

局業務を倉敷児童館が担い、児童館職員に必要な資格の取得、資質向上のための研修

会を行いました。また、児童健全育成活動功労者表彰（全国表彰）１人の表彰を行い

ました。  

   その他、設立５周年記念事業を行い、会員である他市町の児童館との連携を深め、

交流や情報交換をし、児童館のネットワーク作りに努めました。  

（12）自主事業  

  ア 季節を感じる簡単な調理体験や食べることの大切さを理解できる活動を通して、

食に対する関心をもつ機会の提供に努めました。  

  イ 発達段階に応じた年齢別行事を実施し、親子や友達と交流する機会の充実に努め

ました。  
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ウ 各児童館で実施している「おもちゃバンク」の周知を図りつつ、交換又は譲渡の

方法や開催方法を改善しながら実施し、おもちゃの再利用の促進に努めました。  

エ 地元の中・高校生の夏のボランティア体験や職場体験を受け入れ、実施しました。  

オ 事業団職員を講師とし、こどもや保護者を対象とした「運動遊び」や「育児相

談・身体計測」、「福祉体験」等を実施し、利用者のニーズに応えられる企画の実

施に努めました。また、要望により児童館職員が講師として、真備健康福祉館にて

親子ふれあい遊びを実施しました。  

（13）各館で重点的に取り組む事業  

ア 倉敷児童館 

有城荘、ふじ園と合同で実施した「くらしきすこやかプラザまつり」ではこども

たちがクッキングのブースに運営スタッフとして参加し、まつりを盛り上げてくれ

ました。また、有城荘と合同の「カラフル丸かご作り」やふじ園と合同の「交流花

植え」では、それぞれの利用者と楽しく交流することができました。  

イ 倉敷北児童センター 

こどもの思いを聞くための「こどもつぶやきボックス」を設置してみましたが、

職員の声かけが必要な状況だったため、壁面飾りの一部として自分の思いを書いて

飾る方法に変えて実施しました。クリスマスや新年バージョン等、季節に合わせて

形を変えて実施することで、興味をもって自分の思いを自由に書く機会となりまし

た。  

ウ 水島児童館        

こま・けん玉等のチャレンジカードを活用し、「チャレンジひろば」を実施しま  

した。こどもたち自身の興味・関心に合わせ、それぞれの目標を決めて挑戦しまし

た。初めはできなくても、繰り返し練習し挑戦していくうちに上達し、目標をクリ

アして達成感を味わう姿が見られました。  

エ 児島児童館 

来館時、気軽に毎日チャレンジできる挑戦遊び「レッツ！チャレンジ」を実施し

ました。内容は、こどもから意見を募集して月ごとに変え、一緒にルールを考えな

がら遊び方を工夫しました。友達同士で楽しく競い合う姿が多く見られ、小学生の

遊びとして定着してきました。  

オ 玉島児童館 

中・高校生世代へアンケートを行い、乳幼児と遊びたいという意見を取り入れ、

中・高校生と乳幼児がふれあうことができる行事「夏まつり」や「ハロウィンで遊

ぼう」「電車遊び」「サーキット遊び」を実施しました。お兄さん、お姉さんと遊

びたいこどもの参加が増え、中・高校生世代にとっても、乳幼児親子や小学生たち

とふれあいながら児童館活動や子育て支援の楽しさを感じる機会にもなりました。 

カ 真備児童館 

    「スライムを作ろう」や「天の川に星をかざろう」等、いつでも気軽に取り組む

ことのできる簡単な工作を実施しました。また、工作以外にも「カプラで遊ぼう」

や「マビオリンピック」等、いつでも気軽に挑戦できる遊びも実施しました。幼児

から中学生まで幅広い年代のこどもたちが楽しんでいる姿が見られました。  



 

 

 

 

事業実施状況

回数 回数 回数

子育て支援事業 季節行事   母親クラブ活動 57

  あそびタイム（乳幼児親子） 47 　夏の集い（七夕行事、おばけさがし） 5 　学校・支援学校 4

　ふれあい遊び（おはなし等） 15 　秋の集い（お月見行事、ハロウィン） 6 　親子クラブ活動 3

　相談事業（育児、健康等） 16 　冬の集い（お正月遊び、クリスマス会） 11   発達障がい支援施設 2

　キッズアトリエ＆ママショップ 11 　施設園外活動 4

　親子交流活動（親子ヨガ） 19 三施設交流事業（すこやかプラザまつり等） 4   移動図書館 10

　工作タイム 2 　各種会議・研修（連絡会議等） 27

　年齢別行事（０歳児、１歳児、２・３歳児、４・５歳児） 39 児童館共通行事 　おもちゃの病院 2

　ごー！ごー！！じどうかん 1

児童育成事業 おでかけ児童館事業

　各種運動（卓球教室・バドミントン ） 15 　おでかけ児童館 48 　休日保育事業 65

　各種教室（工作、手芸等） 16

　各種遊び（カプラ、オセロ 等） 24 おもちゃバンク 常設   ボランティア体験（延人数） 10

　文化伝承（こま・けん玉等） 7 避難訓練 13 　職場体験活動（延人数） 6

　鑑賞会 1

月
開館
日数

行事
回数

行事
利用者

自由
来館者

休日保育 合計
行事

利用者
自由

来館者
合計

行事
利用者

自由
来館者

合計
行事

利用者
自由

来館者
合計

日 回 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人

４月 24 21 158 1,276 17 1,451 63 577 640 3 150 153 0 2 2 105 1,760 4,111

５月 24 18 248 1,042 21 1,311 153 298 451 47 62 109 10 1 11 48 1,748 3,678

６月 26 23 317 1,459 20 1,796 82 483 565 2 68 70 0 0 0 134 2,106 4,671

７月 25 29 262 1,344 23 1,629 298 667 965 1 67 68 0 1 1 233 1,988 4,884

８月 24 27 407 1,366 19 1,792 370 669 1,039 18 77 95 3 8 11 16 2,045 4,998

９月 23 23 203 1,481 38 1,722 29 400 429 2 40 42 0 2 2 134 1,897 4,226

１０月 26 28 502 1,265 20 1,787 209 276 485 4 55 59 0 0 0 80 1,968 4,379

１１月 24 29 522 1,246 30 1,798 298 260 558 6 57 63 0 4 4 178 1,833 4,434

１２月 24 26 404 1,374 17 1,795 54 349 403 2 47 49 0 12 12 150 1,856 4,265

１月 23 27 299 1,291 28 1,618 73 269 342 0 29 29 0 0 0 184 1,666 3,839

２月 22 24 378 1,443 33 1,854 152 351 503 0 31 31 0 1 1 99 2,076 4,564

３月 25 25 237 1,733 37 2,007 97 504 601 0 68 68 0 7 7 227 2,157 5,067

R６計 290 300 3,937 16,320 303 20,560 1,878 5,103 6,981 85 751 836 13 38 51 1,588 23,100 53,116

R５計 293 319 4,045 16,649 236 20,930 1,791 5,088 6,879 134 706 840 14 73 87 1,576 23,059 53,371
対前年度比 97.3% 98.0% 128.4% 98.2% 104.9% 100.3% 101.5% 63.4% 106.4% 99.5% 92.9% 52.1% 58.6% 100.8% 100.2% 99.5%

団体
 保護者

ボランティア

その他
合計

利用状況
区分 乳幼児 小学生 中学生  高校生

倉敷市倉敷児童館

行事名 行事名 団体利用・その他

-
 
7
4 
- 



 

 

 

 

事業実施状況

回数 回数 回数

子育て支援事業 季節行事 　地域組織活動 50

　親子遊びタイム 28 　春の行事(子どもの日の工作 等) 19 　親子クラブ定例会 1

　すくすくひろば 15 　夏の行事（七夕のつどい 等） 45 　学校・園行事 2

　おはなしのへや 28 　秋の行事(トンボを探そう 等) 32 　放課後デイ・支援グループ 5

　年齢別行事 54 　冬の行事(絵馬を書こう、鬼のお面を作ろう 等) 105 　行政関係（はじめの一歩教室等） 4

　ふれあい遊び(親子トトロの会 等) 12 　おもちゃの病院 3

　託児付き事業 3 児童館共通行事 　各種会議 1

　相談事業(育児相談 等) 14 　ごー！ごー！！じどうセンター 3 　ベル薔薇（ハンドベルグループ） 11

児童育成事業 おでかけ児童館事業

　各種運動(一輪車，運動遊び 等) 39 　おでかけ児童館 53 　休日保育事業 66

　各種教室(工作教室 等) 16 おもちゃバンク 1

　文化伝承(えと作り 等) 6 避難訓練 13 　ボランティア体験（延人数） 6

  鑑賞会 1

　ふれあい園芸 2

月
開館
日数

行事
回数

行事
利用者

自由
来館者

休日保育 合計
行事

利用者
自由

来館者
合計

行事
利用者

自由
来館者

合計
行事

利用者
自由

来館者
合計

日 回 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人

４月 24 30 203 1,024 18 1,245 143 793 936 9 173 182 0 17 17 34 1,314 3,728

５月 24 31 340 1,058 20 1,418 120 565 685 9 109 118 0 3 3 206 1,543 3,973

６月 26 40 378 1,288 13 1,679 192 798 990 6 77 83 0 2 2 109 1,828 4,691

７月 25 43 450 1,137 16 1,603 247 830 1,077 5 114 119 0 10 10 58 1,807 4,674

８月 24 39 259 1,181 11 1,451 467 889 1,356 0 85 85 3 8 11 28 1,759 4,690

９月 23 32 278 1,311 20 1,609 98 675 773 0 58 58 0 2 2 166 1,886 4,494

１０月 26 37 442 1,257 23 1,722 232 562 794 9 72 81 2 13 15 67 1,864 4,543

１１月 24 45 464 1,112 17 1,593 175 465 640 2 31 33 1 5 6 62 1,811 4,145

１２月 24 48 446 1,121 13 1,580 178 579 757 13 90 103 0 8 8 41 1,698 4,187

１月 23 57 357 1,019 20 1,396 193 468 661 4 36 40 0 13 13 37 1,554 3,701

２月 22 48 478 1,155 24 1,657 264 523 787 1 43 44 0 7 7 24 1,885 4,404

３月 25 39 310 1,325 20 1,655 104 963 1,067 5 161 166 0 18 18 101 1,945 4,952

R6計 290 489 4,405 13,988 215 18,608 2,413 8,110 10,523 63 1,049 1,112 6 106 112 933 20,894 52,182

R5計 293 331 3,770 14,069 272 18,111 1,781 7,935 9,716 90 1,044 1,134 15 131 146 1,159 18,935 49,201
対前年度比 116.8% 99.4% 79.0% 102.7% 135.5% 102.2% 108.3% 70.0% 100.5% 98.1% 40.0% 80.9% 76.7% 80.5% 110.3% 106.1%

団体
 保護者

ボランティア

その他
合計

利用状況
区分 乳幼児 小学生 中学生  高校生

倉敷市倉敷北児童センター

行事名 行事名 団体利用・その他

-
 
7
5 
- 



 

 

 

 

事業実施状況

回数 回数 回数

子育て支援事業 季節行事 　母親クラブ行事 6

　ふれあい遊び 182 　春の集い（春を探そう等） 21 　園・学校行事 2

　　（親子ヨガ、ベビーマッサージ等） 　夏の集い（短冊を書こう、水遊び等） 6   支援グループ活動 5

　絵本の読み聞かせ 14 　秋の集い（お月見会、ハロウィンデー等） 12 　主任児童委員 1

　相談事業（育児、発達等） 18 　冬の集い（ｸﾘｽﾏｽ工作、昔遊び等） 8 　水島地区老人クラブ連合会 2

　年齢別行事 21 　児童クラブ 1

児童館共通行事 　おもちゃの病院 4

児童育成事業 　ごー！ごー！！じどうかん 7 　水島公民館 5
　各種遊ぼう（一輪車、手品、カプラ等） 61 おでかけ児童館事業 　水島保健推進室 1

　各種作ろう（キーホルダー作り等） 15 　おでかけ児童館 53 　子育て支援拠点研修会 1
　チャレンジかぎ編み 10

　チャレンジひろば 158 おもちゃバンク 51   地域ボランティア活動（延人数） 24

　鑑賞会（マジック、ルービックキューブ） 5   ボランティア体験（延人数） 54

避難訓練 13

月
開館
日数

行事
回数

行事
利用者

自由
来館者

合計
行事

利用者
自由

来館者
合計

行事
利用者

自由
来館者

合計
行事

利用者
自由

来館者
合計

日 回 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人

４月 24 42 227 405 632 116 385 501 10 96 106 0 14 14 0 764 2,017

５月 24 51 354 438 792 117 335 452 8 87 95 1 8 9 61 894 2,303

６月 26 54 450 506 956 162 411 573 16 87 103 2 5 7 3 1,071 2,713

７月 25 60 486 487 973 239 479 718 7 144 151 1 13 14 23 1,014 2,893

８月 24 50 309 475 784 336 549 885 20 149 169 10 18 28 0 956 2,822

９月 23 38 296 498 794 34 227 261 21 60 81 1 6 7 46 866 2,055

１０月 26 59 541 424 965 285 267 552 5 31 36 0 4 4 50 1,023 2,630

１１月 24 52 416 388 804 192 268 460 3 36 39 0 2 2 100 917 2,322

１２月 24 64 400 387 787 216 303 519 13 53 66 2 2 4 58 841 2,275

１月 23 61 437 407 844 134 293 427 4 58 62 0 4 4 4 851 2,192

２月 22 59 610 516 1,126 223 259 482 11 59 70 0 5 5 80 1,245 3,008

３月 25 65 424 517 941 210 377 587 29 83 112 3 9 12 11 1,116 2,779

R6計 290 655 4,950 5,448 10,398 2,264 4,153 6,417 147 943 1,090 20 90 110 436 11,558 30,009

R5計 293 589 4,439 6,099 10,538 2,225 3,555 5,780 76 653 729 53 161 214 217 11,412 28,890
対前年度比 111.5% 89.3% 98.7% 101.8% 116.8% 111.0% 193.4% 144.4% 149.5% 37.7% 55.9% 51.4% 200.9% 101.3% 103.9%

団体
 保護者

ボランティア

その他
合計

倉敷市水島児童館

利用状況
区分 乳幼児 小学生 中学生  高校生

行事名 行事名 団体利用・その他

-
 
7
6 
- 



 

 

 

 

事業実施状況

回数 回数 回数

子育て支援事業 季節行事   母親クラブ活動 75

 　ふれあい遊び（おもちゃばこ等） 47 　 春の集い（ひなまつり等） 18   めるへん文庫定例会 9

   相談事業（育児、健康等） 11 　 夏の集い（七夕等） 24   おもちゃの病院 4

　 子育てホットタイム（託児行事） 10  　秋の集い（お月見、運動会等） 13   施設園外活動 5

　 読み聞かせタイム 11 　 冬の集い（クリスマス、豆まき等） 32 　はじめの一歩教室 2

　 親子交流活動（親子体操等） 1 　子育て広場 3

　 年齢別行事 49 児童館共通行事

　ごー！ごー！！じどうかん 3 　地域ボランティア活動（延人数） 66

児童育成事業 おでかけ児童館事業 　職場体験（延人数） 9

　 各種遊ぼう（アナログゲーム、挑戦遊び等） 110 　おでかけ児童館 60 　ボランティア体験（延人数） 50

　 各種教室（卓球、絵画等） 32 おもちゃバンク 9

　 文化伝承（昔あそび、おせち作り） 8

避難訓練 13

月
開館
日数

行事
回数

行事
利用者

自由
来館者

合計
行事

利用者
自由

来館者
合計

行事
利用者

自由
来館者

合計
行事

利用者
自由

来館者
合計

日 回 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人

４月 24 35 160 250 410 207 255 462 31 98 129 0 11 11 40 647 1,699

５月 24 25 152 208 360 91 221 312 4 63 67 0 0 0 88 536 1,363

６月 26 43 296 315 611 339 374 713 11 52 63 0 1 1 5 858 2,251

７月 25 31 83 253 336 221 517 738 12 52 64 1 12 13 111 599 1,861

８月 24 47 169 260 429 482 450 932 23 58 81 2 4 6 96 700 2,244

９月 23 46 391 300 691 233 300 533 0 15 15 9 3 12 96 886 2,233

１０月 26 39 434 277 711 412 310 722 19 22 41 4 1 5 28 955 2,462

１１月 24 29 315 246 561 166 167 333 11 34 45 1 6 7 16 680 1,642

１２月 24 43 186 266 452 246 340 586 0 26 26 1 2 3 107 611 1,785

１月 23 35 278 184 462 287 208 495 9 20 29 10 2 12 69 649 1,716

２月 22 40 511 306 817 314 184 498 12 34 46 0 0 0 25 1,031 2,417

３月 25 38 159 341 500 213 463 676 4 65 69 2 3 5 165 687 2,102

R6計 290 451 3,134 3,206 6,340 3,211 3,789 7,000 136 539 675 30 45 75 846 8,839 23,775

R5計 293 398 2,909 3,515 6,424 2,439 2,576 5,015 144 475 619 55 149 204 559 8,372 21,193
対前年度比 107.7% 91.2% 98.7% 131.7% 147.1% 139.6% 94.4% 113.5% 109.0% 54.5% 30.2% 36.8% 151.3% 105.6% 112.2%

団体利用・その他

乳幼児 小学生

合計
 保護者

ボランティア

その他

利用状況
区分 中学生  高校生

団体

倉敷市児島児童館

行事名 行事名

-
 
7
7 
- 



 

 

 

 

回数 回数 回数

174
49 3 5

118 8 20
36 2 22
14 11 4
27 1

2

7 33

12

22 59

66 12 290

17 13
288

2

月
開館
日数

行事
回数

行事
利用者

自由
来館者

つどいの
広場

合計
行事

利用者
自由

来館者
合計

行事
利用者

自由
来館者

合計
行事

利用者
自由

来館者
合計

日 回 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人

４月 24 30 263 742 179 1,184 106 640 746 3 174 177 0 43 43 234 1,335 3,719

５月 24 35 405 705 145 1,255 241 424 665 4 54 58 28 67 95 253 1,327 3,653

６月 26 36 341 879 218 1,438 187 586 773 0 26 26 0 28 28 175 1,640 4,080

７月 25 57 354 766 175 1,295 286 622 908 13 56 69 5 34 39 149 1,448 3,908

８月 24 58 340 644 139 1,123 236 640 876 54 86 140 24 38 62 58 1,357 3,616

９月 23 33 290 888 207 1,385 207 477 684 5 19 24 0 10 10 302 1,538 3,943

１０月 26 39 460 912 242 1,614 350 401 751 6 25 31 10 28 38 288 1,731 4,453

１１月 24 36 388 764 200 1,352 192 354 546 2 18 20 0 31 31 115 1,525 3,589

１２月 24 40 327 751 168 1,246 228 451 679 5 32 37 0 10 10 173 1,293 3,438

１月 23 32 316 684 145 1,145 110 311 421 4 16 20 0 9 9 208 1,119 2,922

２月 22 35 424 704 174 1,302 261 368 629 0 16 16 2 26 28 298 1,428 3,701

３月 25 33 319 901 177 1,397 151 631 782 0 36 36 8 14 22 198 1,434 3,869

R6計 290 464 4,227 9,340 2,169 15,736 2,555 5,905 8,460 96 558 654 77 338 415 2,451 17,175 44,891

R5計 293 433 4,213 9,022 1,701 14,936 2,294 4,723 7,017 192 768 960 185 413 598 2,187 16,270 41,968
対前年度比 100.3% 103.5% 127.5% 105.4% 111.4% 125.0% 120.6% 50.0% 72.7% 68.1% 41.6% 81.8% 69.4% 112.1% 105.6% 107.0%

子育て支援事業 季節行事 　母親クラブ活動

倉敷市玉島児童館

事業実施状況

行事名 行事名 団体利用・その他

　つどいの広場（お誕生日会、ねこのめ等）   春のつどい（工作、あそび） 　おもちゃの病院

　子育て広場（元気っ子広場等）   夏のつどい（夏まつり、工作） 　不登校支援（ふれあい教室等）

　ふれあい広場（音楽親子遊び、音もだち等） 　秋のつどい（お月見会、ハロウィン）   学校・園行事

　相談事業（育児,発達等） 　冬のつどい（クリスマス会、節分、お雛様遊び等） 　児童クラブ

　年齢別行事（たまっこたいむ、０・１歳つどい等） 　児童発達支援事業所

児童館共通行事 　スポーツ団体

　ごー！ごー！！じどうかん 　駐車場利用

児童育成事業 おでかけ児童館事業 　地域ボランティア活動（延人数）

　体験実習（延人数）

　各種遊ぼう（こま、けん玉、皿回し等） 　おでかけ児童館

　各種教室（折紙、カプラ、科学フェア等） おもちゃバンク 　地域子育て支援拠点事業　つどいの広場

　異年齢交流（みんなであそぼう、ボードゲーム等）

　ボランティア体験（延人数）

避難訓練

団体
 保護者

ボランティア

その他
合計

利用状況
区分 乳幼児 小学生 中学生  高校生

-
 
7
8 
- 



 

 

 

 

事業実施状況

回数 回数 回数

子育て支援事業 季節行事   母親クラブ活動 41

　ふれあい遊び（わらべうた、音楽遊び等） 53 　春の集い（お花さがし、いもの苗植え等） 21   親子クラブ活動 1

　相談事業（育児、健康等） 4 　夏の集い（七夕、夏まつり等） 8   おもちゃの病院 10

　鑑賞会（パネルシアター公演） 13 　秋の集い（ハロウィン等） 7   学校・園行事 6

  親子交流活動（親子マッサージ等） 16 　冬の集い（大そうじ等） 5   児童支援施設 1

  まびっ子すくすくげんキッズ 1 　こどもの意見を聞く会 1

　年齢別行事 57 児童館共通行事 　児童健全育成会 1

　ごー！ごー！！じどうかん 2 　まびっ子すくすくげんキッズ実行委員会 3

児童育成事業 おでかけ児童館事業

　各種遊ぼう（カプラ、オセロ等） 37 　おでかけ児童館 72

　各種運動（卓球、運動会） 8 おもちゃバンク 10   地域ボランティア活動（延人数） 18

　各種作ろう（カレンダー、季節の工作等） 75   ボランティア体験（延人数） 60

　各種自然体験(園芸、科学） 5 避難訓練 13

　クッキング 4

月
開館
日数

行事
回数

行事
利用者

自由
来館者

合計
行事

利用者
自由

来館者
合計

行事
利用者

自由
来館者

合計
行事

利用者
自由

来館者
合計

日 回 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人

４月 24 25 206 553 759 138 595 733 28 251 279 1 2 3 76 1,055 2,905

５月 24 37 369 433 802 330 285 615 45 135 180 0 6 6 19 1,054 2,676

６月 26 37 260 753 1,013 131 494 625 17 144 161 0 3 3 20 1,141 2,963

７月 25 47 322 622 944 405 465 870 66 180 246 12 12 24 32 1,250 3,366

８月 24 54 226 570 796 337 513 850 41 89 130 1 6 7 116 988 2,887

９月 23 27 541 659 1,200 191 296 487 2 76 78 4 2 6 23 1,251 3,045

１０月 26 30 369 588 957 189 276 465 2 39 41 2 9 11 32 1,098 2,604

１１月 24 34 346 588 934 108 230 338 0 29 29 0 2 2 52 1,023 2,378

１２月 24 37 280 662 942 102 402 504 14 58 72 0 6 6 63 1,041 2,628

１月 23 24 428 606 1,034 157 322 479 4 88 92 1 2 3 4 1,186 2,798

２月 22 29 301 605 906 171 323 494 7 64 71 0 1 1 156 1,030 2,658

３月 25 30 207 743 950 76 604 680 10 136 146 0 9 9 113 1,043 2,941

R6計 290 411 3,855 7,382 11,237 2,335 4,805 7,140 236 1,289 1,525 21 60 81 706 13,160 33,849

R5計 293 353 3,957 7,948 11,905 1,722 4,802 6,524 110 1,310 1,420 12 72 84 847 13,434 34,214
対前年度比 97.4% 92.9% 94.4% 135.6% 100.1% 109.4% 214.5% 98.4% 107.4% 175.0% 83.3% 96.4% 83.4% 98.0% 98.9%

 高校生

団体
 保護者

ボランティア

その他
合計

倉敷市真備児童館

行事名 行事名 団体利用・その他

利用状況

区分 乳幼児 小学生 中学生

-
 
7
9 
- 
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１３ 倉敷市障がい者支援センター  

 

長期にわたり日常生活又は社会生活に相当な制限を受ける在宅の身体障がい者、知的障がい者、

精神障がい者及びその家族等の方々に対し、日常生活の支援、相談・情報提供、在宅福祉サービ

スの利用援助等を行うⅠ型事業所として、自立助長、社会復帰及び社会参加を促進し、障がい者

の福祉の増進を図りました。 

これらの目的を達成するため、関係機関や団体等との緊密な連携を図りつつ、児島、玉島、水

島の各施設の持つ機能を最大限活用し、事業の充実に努めました。 

また、自主事業として、これまでの特定相談支援事業、障害児相談支援事業に加え、新たに障

害支援区分認定調査を実施しました。 

〔主な事業内容〕 

（１）日常生活支援 

障がい者やその家族等に憩いの場を提供することにより、集団活動を通して社会性を高め

るとともに、余暇活動を通して生活の質の向上を図りました。 

図書、囲碁・将棋、各種ゲーム等を備えた、くつろいで過ごせる快適な環境を整備すると

ともに、卓球、パソコン、カラオケ、簡単クッキング等の各種教室や、季節に沿った花見会

やクリスマス会等の行事など、利用者の要望に添ったサロン事業の充実に努めました。 

（２）在宅福祉サービスの利用援助 

福祉サービスの情報提供、利用助言、申請手続きなどの援助を行いました。 

（３）相談・情報提供 

電話、面談、訪問等により、日常的な個々の悩み、不安などについて相談を受け、本人や

家族の意思を尊重し、障がい者が地域社会の中で自立した生活を営んでいけるよう、相談や

助言、情報提供などの支援に努めました。 

また、各センターに配置している医療的ケア児等コーディネーターの活用を促進し、医療

的ケア等を必要とする利用者に対して、適時相談や適切な情報提供を行いました。 

さらに、携帯電話を活用し、障がい者支援センターの閉館日や時間外についても、緊急を

要する相談などの対応ができるよう努めました。 

そして必要に応じて、障がい福祉課や福祉サービス事業所等の関係機関と連携を図りなが

ら福祉サービスの調整などを行い、生活基盤の確立と社会生活を支援しました。 

機関紙「はばたき便り」及び行事予定表の発行や、手話通訳、ピアカウンセリング等、利

用者の状況に合わせた支援の充実に努めました。 

（４）地域交流・啓発活動 

「はばたきふれあい祭り」などの地域交流行事を企画・実施し、地域住民やボランティア

の参加を促進しました。 

また、障がい者、家族、地域住民、関係団体及びボランティアの方々に、障がいへの理解

を深める啓発を行うとともに、障がい者支援センターのＰＲ活動にも努めました。 

（５）共通重点項目 

ア 安心して憩える場所であるよう、感染症予防と衛生管理の徹底に努めました。 

イ 行事・イベント実施の際には、新聞・テレビ等のメディアに対して情報提供を行い、広

報の機会を増やしていくよう努めました。 
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ウ 障がい者支援センターについて市民の認知度を高めていくため、イベント開催時のポス

ター掲示やチラシ配布などを関係機関等に協力を得て、市民への周知に努めました。 

エ 日常のサロン活動やイベント等の実施にあたり、地域内の各学校や団体へ参加依頼する

などボランティアの参加促進・継続に努めました。 

オ 地域内の指定相談支援事業所やその他の関係機関、行政との連携を強化することにより、

様々な面から総合的な支援が提供できる体制づくりに努めました。 

（６）自主事業 

ア 特定相談支援事業及び障害児相談支援事業 

「障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律」及び「児童福祉法」

に基づく、特定相談支援事業及び障害児相談支援事業を行いました。 

指定相談支援事業所として、サービス等利用計画等が必要な障がい者（児）への支援に

積極的に取り組むとともに、制度の円滑な推進が図れるよう情報提供や他の指定相談支援

事業所への紹介などに努めました。 

イ 障害支援区分認定調査の実施 

新たな自主事業として、障害支援区分の判定のために申請のあった本人及び保護

者等と面談し、３障がい及び難病等対象者共通の調査項目について認定調査を行う

事業を受託し、実施しました。 

（７）障がい者支援センター別の重点項目 

ア 児島障がい者支援センター 

日常生活支援では、利用者が主体的にサロン行事や季節行事の企画に参加できるよう働

きかけ、利用者ニーズに沿ったサロン運営に努めました。 

また、個別のニーズに応じた支援に努めるとともに、地域の医療機関、指定相談支援事

業所、高齢者支援センターをはじめとする関係機関と連携し、障がい啓発や相談支援体制

の充実に努めました。 

イ 玉島障がい者支援センター 

サロン事業や季節行事等の実施にあたっては、利用者から意見、要望等を出してもらう

ことで主体的な参加を促し、参加者のニーズを反映した事業運営に努めました。 

また、利用者のニーズに応じた適切な支援を行うため、行政や障がい福祉サービス事業

所等の関係機関と緊密な連携を図り、効果的な相談支援体制づくりに努めました。 

ウ 水島障がい者支援センター 

様々な機会を捉えて利用者と職員との意見交換を行いながら、定例行事や季節行事を

徐々に再開するとともに、新たな行事を取り入れてより多くの利用者等が楽しんで参加で

きる運営に努めました。 

また、行政や障がい福祉サービス事業所等の関係機関と情報を共有し、互いに連携しあ

って、より良い利用者支援に努めました。 

（８）その他 

ア 倉敷地域自立支援協議会の円滑な運営に資するよう、ケア会議、専門部会、くらしきフ

ォーラムの開催などに積極的に参画しました。 

イ 関係福祉団体等との連携を図り、障がい者支援センターの行事への参加協力を依頼して

いくとともに、会議室等の利用提供を行いました。 
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利用実績（障がい児も含む） （人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12 月 1月 2月 3月 計

25 27 26 26 27 25 27 26 24 24 24 26 307

50 47 49 44 41 47 69 46 44 40 39 42 47

1,157 1,168 1,153 1,052 986 1,062 1,158 1,088 952 870 856 986 12,488

732 754 736 623 616 634 761 658 566 521 495 572 7,668

637 654 625 605 583 560 704 593 527 508 481 543 7,020

95 100 111 18 33 74 57 65 39 13 14 29 648

面談 76 68 70 58 71 64 95 74 56 75 44 57 808

電話相談 272 261 266 255 271 228 263 246 225 205 187 236 2,915

269 256 253 274 240 271 258 278 254 201 244 275 3,073

247 248 237 234 202 248 232 264 216 190 224 260 2,802

22 8 16 40 38 23 26 14 38 11 20 15 271

面談 65 56 61 42 44 60 41 49 60 56 75 70 679

電話相談 44 55 50 46 43 39 49 49 48 43 53 51 570

156 148 164 143 130 146 139 152 124 136 117 130 1,685

145 128 127 114 123 126 128 138 119 100 105 109 1,462

11 20 37 29 7 20 11 14 5 36 12 21 223

面談 28 17 12 19 24 29 16 20 22 16 20 20 243

電話相談 43 39 47 35 44 39 42 48 39 34 36 36 482

0 10 0 12 0 11 0 0 8 12 0 9 62

92 99 105 82 100 99 680 99 83 89 68 95 1,691

1,249 1,267 1,258 1,134 1,086 1,161 1,838 1,187 1,035 959 924 1,081 14,179

1,135 1,200 1,164 1,103 1,183 1,106 1,515 1,124 1,217 1,063 1,165 1,297 14,272

110.0% 105.6% 108.1% 102.8% 91.8% 105.0% 121.3% 105.6% 85.0% 90.2% 79.3% 83.3% 99.3%

１日の平均利用者数

利用者数

利用者数

内
数

精
神
障
が
い
者

令和5年度延利用者数

内
数

利用者数

団体利用者数

倉敷市児島障がい者支援センター

利用者数

計

開所日数　（日）

計

団体利用者数

団体利用者数

対前年度比

令和6年度延利用者数

計

ボランティア・見学者等

施
　
　
設
　
　
利
　
　
用
　
　
状
　
　
況

身
体
障
が
い
者

その他（団体利用者数）

内
数

知
的
障
が
い
者
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

サークル 人数

利用 人数 38 39 24 26 30 34 61 47 30 31 45 45 450

サークル 人数 6 3 3 2 7 4 25

利用 人数 22 4 8 4 17 19 18 7 5 4 11 0 119

教室 人数 7 6 11 7 6 5 3 4 4 0 2 65 120

利用 人数 68 82 78 73 72 78 83 75 42 35 36 1 723

人数 8 6 4 5 10 6 9 3 6 57

人数 3 2 2 3 2 2 14

人数 9 0 5 1 14 13 22 15 79

人数 5 8 5 4 7 5 34

人数 21 18 10 20 18 28 15 19 15 15 20 19 218

人数 9 6 14 10 9 10 12 6 8 7 7 10 108

人数 2 4 2 2 1 5 3 2 21

人数 11 0 4 9 5 3 11 1 1 7 12 4 68

人数 2 3 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12

人数 169 141 143 119 139 153 152 143 138 147 138 147 1,729

人数 63 51 59 53 59 63 54 57 60 54 58 68 699

人数 10 7 10 7 12 1 4 9 13 9 9 8 99

人数 11 10 9 13 10 15 8 7 10 33 9 11 146

人数 85 73 65 46 58 74 86 70 55 51 62 60 785

人数 359 355 363 336 358 306 354 343 312 282 276 323 3,967

件数 74 71 81 58 62 68 62 88 65 64 79 69 841

件数 1,006 936 953 880 923 881 942 938 800 816 826 960 10,861

件数 1 4 9 6 10 9 6 3 3 4 55

部数 655 610 575 605 460 650 3,555

人数 10 13 13 13 14 8 71

人数 523 523

人数 3 4 4 8 15 3 31 4 5 21 3 1 102

人数 55 32 30 57 40 6 11 231

回数 6 6 4 6 4 2 6 4 4 3 3 2 50

人数 1,010 573 120 180 116 60 180 100 180 90 85 60 2,754

回数 9 11 13 9 14 13 12 16 15 8 14 11 145

人数 8 15 10 10 43

人数 18 9 27

回数 23 22 29 16 17 31 25 22 24 19 15 18 261

人数 128 138 164 99 78 128 94 93 90 72 46 74 1,204

1,863 1,452 1,032 966 882 915 1,556 877 900 760 704 792 12,699

1,633 777 859 754 782 728 1,147 739 975 834 882 868 10,978

114.1% 186.9% 120% 128% 113% 126% 136% 119% 92% 91% 80% 91% 115.7%

相談件数

センターＰＲ

令和5年度の合計（人）

対前年度比

　　(５)その他

倉敷地域自立支援協議会等

運営協議会・実務者部会

消防訓練

家族相談

機関紙の発行

　　(３)特定相談支援事業及び障害児相談支援事業　　※別紙参照

団体活動支援

令和6年度の合計（人）

　　(４)地域交流・啓発活動

祭り実行委員会

児島はばたきふれあい祭り

ボランティア・実習生

出前講座・交流会

就業・生活支援センター相談

面　　　　談

訪　　　問

同　　　行

ケア会議

電話相談

来 所 等

ニュースポーツ・歩こう会

囲碁将棋サークル

季節行事(バス旅行含む)

簡単クッキング

定例会・わくわくハンドメイド

絵画教室

障害支援区分認定調査

事業実施状況（障がい児も含む）

区分

　　（１）日常生活支援

カラオケ

卓球

パソコン

 音声パソコン教室

　　(２)相談・情報提供　（在宅福祉サービスの利用援助含む）

ピアサロン(全体会含む)
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利用実績（障がい児を含む） （人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12 月 1月 2月 3月 計

25 27 26 26 27 25 27 26 24 24 24 26 307

54 52 51 56 49 53 60 55 46 62 61 55 55

1,204 1,305 1,231 1,305 1,209 1,192 1,479 1,213 1,007 1,341 1,301 1,314 15,101

837 879 854 897 798 774 1,008 791 592 806 831 894 9,961

336 382 364 387 370 345 404 383 319 357 387 371 4,405

501 497 490 510 428 429 604 408 273 449 444 523 5,556

面談 83 96 84 80 92 77 80 139 82 87 87 87 1,074

電話相談 124 140 167 136 137 128 146 118 112 124 93 89 1,514

227 249 233 266 295 285 291 267 292 259 322 238 3,224

175 194 188 188 214 223 247 203 209 223 232 202 2,498

52 55 45 78 81 62 44 64 83 36 90 36 726

面談 39 39 42 35 32 59 48 63 45 71 53 41 567

電話相談 57 70 68 66 89 73 87 74 90 74 81 73 902

140 177 144 142 116 133 165 155 123 276 148 182 1,901

124 142 127 120 106 111 130 143 115 137 138 139 1,532

16 35 17 22 10 22 35 12 8 139 10 43 369

面談 25 18 19 14 7 16 21 17 12 15 25 14 203

電話相談 26 28 27 22 24 35 24 29 28 38 28 32 341

0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 15

128 93 89 137 105 127 120 192 92 136 145 115 1,479

1,332 1,398 1,320 1,442 1,314 1,319 1,599 1,405 1,099 1,477 1,446 1,429 16,580

859 751 1,057 1,046 1,003 1,201 1,248 1,384 1,206 1,110 1,106 1,251 13,222

155.1% 186.2% 124.9% 137.9% 131.0% 109.8% 128.1% 101.5% 91.1% 133.1% 130.7% 114.2% 125.4%対前年度比

令和６年度延利用者数

計

ボランティア・見学者等

施
　
　
設
　
　
利
　
　
用
　
　
状
　
　
況

身
体
障
が
い
者

その他（団体利用者数）

内
数

知
的
障
が
い
者

倉敷市玉島障がい者支援センター

利用者数

計

開所日数　（日）

計

団体利用者数

団体利用者数

１日の平均利用者数

利用者数

利用者数

内
数

精
神
障
が
い
者

令和５年度延利用者数

内
数

利用者数

団体利用者数
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

利用 人数 12 23 13 57 38 31 61 56 54 53 21 61 480

利用 人数 3 3 3 2 3 3 3 0 0 5 3 2 30

利用 人数 42 54 50 61 65 44 46 59 46 61 48 85 661

人数 2 7 5 5 6 3 4 9 4 5 5 3 58

人数 2 4 3 0 9

人数 11 6 27 3 6 10 13 76

人数 4 2 3 7 5 21

人数 27 19 105 151

人数 8 7 6 7 4 7 39

人数 15 16 28 59

人数 4 19 3 2 28

人数 3 8 5 4 1 5 4 6 6 7 3 2 54

人数 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 1 0 4

人数 147 153 145 129 131 152 149 219 139 173 165 142 1,844

人数 32 41 43 43 35 28 41 60 21 42 46 44 476

人数 13 1 9 2 7 8 7 10 4 9 10 15 95

人数 11 17 15 10 15 13 14 14 14 18 15 14 170

人数 91 94 78 74 74 103 87 135 100 104 94 69 1,103

人数 207 238 262 224 250 236 257 221 230 236 202 194 2,757

件数 84 93 82 63 70 75 93 71 69 116 110 99 1,025

件数 649 783 859 703 742 672 766 909 704 823 721 643 8,974

件数 2 7 9 5 11 6 8 9 6 9 72

部数 467 438 402 390 381 341 2,419

人数 15 14 21 17 18 85

人数 中止 0

人数 0 3 2 11 24 6 0 8 4 1 20 21 100

人数 27 4 31

回数 2 2 0 1 2 2 0 0 0 1 2 3 15

人数 24 367 0 43 39 56 0 0 0 27 2 19 577

回数 0 5 3 7 8 11 9 5 4 5 8 5 70

人数 13 15 14 11 53

人数 39 36 75

回数 50 44 44 49 44 42 45 42 40 46 47 36 529

人数 569 587 552 610 519 513 698 484 364 624 544 602 6,666

1,024 1,496 1,054 1,321 1,113 1,104 1,270 1,088 854 1,198 1,145 1,191 13,858

754 657 900 885 880 934 1,024 1,505 898 850 839 954 11,080

135.8% 227.7% 117.1% 149.3% 126.5% 118.2% 124.0% 72.3% 95.1% 140.9% 136.5% 124.8% 125.1%

定例会（はばたき箱）

事業実施状況（障がい児を含む）

区分

　　（１）日常生活支援

カラオケ

卓球

パソコン

　　（２）相談・情報提供　（在宅福祉サービスの利用援助含む）　

ピアサロン(全体会含む)

就業・生活支援センター相談

面　　　　談

訪　　　問

たのしい手芸

季節行事(バス旅行含む)

簡単クッキング

ゲーム大会（ボードゲーム含む）

カラオケ大会

玉島はばたきふれあい祭り

ボランティア・実習生

同　　　行

ケア会議

来 所 等

電話相談

家族相談

相談件数

障害支援区分認定調査

出前講座・交流会

センターＰＲ

　　（５）その他

倉敷地域自立支援協議会等

運営協議会・実務者部会

消防訓練

ロビーコンサート

みんなでスポーツ

団体活動支援

令和6年度の合計（人）

令和5年度の合計（人）

対前年度比

機関紙の発行

　　（３）特定相談支援事業及び障害児相談支援事業　　※別紙参照

　　（４）地域交流・啓発活動

祭り実行委員会
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利用実績（障がい児も含む） （人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12 月 1月 2月 3月 計

25 27 26 26 27 25 27 26 24 24 24 26 307

41 41 35 39 37 44 45 67 46 44 50 51 45

920 964 816 931 900 1,006 1,089 980 996 973 1,005 1,145 11,725

477 478 429 535 432 541 526 476 491 458 507 542 5,892

434 401 384 450 417 457 466 467 435 393 374 471 5,149

43 77 45 85 15 84 60 9 56 65 133 71 743

面談 79 99 75 68 54 77 86 67 83 63 99 89 939

電話相談 88 74 59 55 53 80 62 73 71 69 67 79 830

312 320 307 261 367 355 358 323 389 314 342 401 4,049

309 309 296 257 337 345 343 323 337 309 319 381 3,865

3 11 11 4 30 10 15 52 5 23 20 184

面談 71 59 51 29 50 65 67 51 64 62 88 87 744

電話相談 68 63 71 49 58 44 56 52 52 63 46 62 684

78 59 48 74 69 77 73 67 77 126 113 83 944

50 41 36 49 56 60 57 59 61 73 85 72 699

28 18 12 25 13 17 16 8 16 53 28 11 245

面談 11 7 9 22 15 14 8 8 7 22 17 11 151

電話相談 3 2 2 9 12 7 3 5 1 16 9 69

53 107 32 61 32 33 132 114 39 75 43 119 840

85 131 80 75 94 86 117 738 97 71 190 171 1,935

1,005 1,095 896 1,006 994 1,092 1,206 1,718 1,093 1,044 1,195 1,316 13,660

955 1,055 1,025 888 932 1,273 1,031 1,075 1,023 948 1,046 1,286 12,537

105.2% 103.8% 87.4% 113.3% 106.7% 85.8% 117.0% 159.8% 106.8% 110.1% 114.2% 102.3% 109.0%

１日の平均利用者数

利用者数

利用者数

内
数

精
神
障
が
い
者

令和5年度延利用者数

内
数

利用者数

団体利用者数

倉敷市水島障がい者支援センター

利用者数

計

開所日数　（日）

計

団体利用者数

団体利用者数

対前年度比

令和6年度延利用者数

計

ボランティア・見学者等

施
　
　
設
　
　
利
　
　
用
　
　
状
　
　
況

身
体
障
が
い
者

その他（団体利用者数）

内
数

知
的
障
が
い
者
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

サークル 人数 7 6 8 12 10 8 7 7 8 9 10 17 109

利用 人数 82 104 98 110 139 190 212 166 152 175 125 159 1,712

サークル 人数 0 5 1 1 1 2 5 6 0 0 1 0 22

利用 人数 14 9 10 9 1 0 2 0 4 6 9 9 73

教室 人数 7 10 5 8 5 8 4 4 2 3 3 5 64

利用 人数 79 81 81 91 78 71 81 73 67 63 72 72 909

人数 4 4 5 3 3 7 2 3 7 11 0 11 60

人数 18 15 21 17 20 2 20 43 8 164

人数 11 7 8 26

人数 10 4 7 9 9 7 12 10 21 8 14 12 123

人数 3 15 4 10 4 22 5 11 6 18 3 16 117

人数 4 2 5 3 2 3 6 8 8 8 6 0 55

人数 0

人数 161 165 135 119 119 153 161 126 154 147 204 187 1,831

人数 24 15 24 20 20 21 24 10 20 23 37 31 269

人数 8 10 0 6 0 7 5 6 2 5 11 2 62

人数 5 11 3 4 6 7 5 4 6 22 10 13 96

人数 124 129 108 89 93 118 127 106 126 97 146 141 1,404

人数 159 139 132 113 123 131 121 125 128 133 129 150 1,583

件数 21 22 21 31 21 24 25 30 31 25 29 34 314

件数 407 423 350 323 316 399 374 333 368 382 443 515 4,633

件数 1 3 9 6 7 5 6 8 8 6 59

部数 250 340 260 250 330 280 1,710

人数 10 7 6 9 4 36

人数 511 511

人数 35 35

人数 4 8 12

回数 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 14

人数 363 48 18 39 27 23 18 26 13 17 24 616

回数 4 7 3 2 3 7 4 8 7 5 7 4 61

人数 10 15 9 8 42

人数 12 10 22

回数 19 20 18 26 15 23 24 9 22 23 23 26 248

人数 127 213 100 175 90 144 223 131 163 198 227 221 2,012

675 1,155 679 713 653 793 882 1,238 766 835 836 909 10,134

603 708 701 529 593 947 653 619 685 659 731 867 8,295

111.9% 163.1% 96.9% 134.8% 110.1% 83.7% 135.1% 200.0% 111.8% 126.7% 114.4% 104.8% 122.2%

相談件数

センターＰＲ

令和5年度の合計（人）

対前年度比

　　(５)その他

倉敷地域自立支援協議会等

運営協議会・実務者部会

消防訓練

機関紙の発行

　　(３)特定相談支援事業及び障害児相談支援事業　　※別紙参照

団体活動支援

令和6年度の合計（人）

　　(４)地域交流・啓発活動

祭り実行委員会

水島はばたきふれあい祭り

ボランティア・実習生

出前講座・交流会

訪　　　問

同　　　行

ケア会議

電話相談

来 所 等

家族相談

季節行事(バス旅行含む)

簡単クッキング・うどんクラブ

定例会・茶話会

絵画教室等

就業・生活支援センター相談

面　　　　談

障害支援区分認定調査

事業実施状況（障がい児も含む）

区分

　　（１）日常生活支援

カラオケ

卓球

パソコン

　　(２)相談・情報提供（在宅福祉サービスの利用援助含む）

ピアサロン(全体会含む)

囲碁将棋サークル
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児島障がい者支援センター

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

69 70 69 68 68 67 68 70 70 71 73 73

16 10 15 17 9 21 14 7 17 15 11 17 169

6 4 4 8 3 6 3 3 5 6 5 2 55

精　神 3 1 1 3 2 3 1 4 2 3 0 23

知　的 2 1 2 5 0 2 2 1 1 2 2 1 21

身　体 1 2 1 0 1 1 0 2 0 2 0 1 11

10 6 11 9 6 15 11 4 12 9 6 15 114

精　神 2 4 4 4 2 2 6 3 3 5 4 6 45

知　的 6 2 5 3 3 9 4 1 7 3 2 7 52

身　体 2 0 2 2 1 4 1 0 2 1 0 2 17

3 0 1 3 2 0 1 0 2 0 2 2 16

精　神 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 4

知　的 1 0 1 3 1 0 1 0 1 0 1 0 9

身　体 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3

0 0 0 2 1 1 0 0 0 1 0 0 5

0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2

精　神 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

知　的 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

身　体 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2

0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 3

精　神 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

知　的 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

身　体 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

精　神 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

知　的 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

身　体 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

玉島障がい者支援センター

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

88 88 86 87 87 87 87 86 85 87 89 92

11 12 11 12 12 16 11 14 10 8 18 17 152

6 6 7 2 5 7 4 7 7 1 9 12 73

精　神 0 2 4 1 3 4 2 7 3 0 3 7 36

知　的 3 3 2 0 2 2 2 0 4 0 3 1 22

身　体 3 1 1 1 0 1 0 0 0 1 3 4 15

5 6 4 10 7 9 7 7 3 7 9 5 79

精　神 5 1 1 3 3 2 2 4 2 5 4 2 34

知　的 0 4 2 4 2 4 3 1 1 1 3 3 28

身　体 0 1 1 3 2 3 2 2 0 1 2 0 17

0 0 0 0 0 0 4 2 6 2 2 4 20

精　神 0 0 0 0 0 0 1 0 3 1 1 1 7

知　的 0 0 0 0 0 0 1 1 3 1 1 2 9

身　体 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 1 4

4 1 3 8 1 3 4 5 3 0 3 1 36

1 0 3 4 1 1 1 1 2 0 1 0 15

精　神 1 0 3 4 1 1 1 1 1 0 1 0 14

知　的 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

身　体 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 1 0 4 0 2 3 4 1 0 2 1 21

精　神 3 1 0 3 0 2 3 4 1 0 2 1 20

知　的 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

身　体 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

精　神 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

知　的 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

身　体 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

水島障がい者支援センター

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

43 45 45 44 44 44 44 43 43 42 43 45

7 7 6 4 5 11 11 4 10 6 9 5 85

2 3 1 4 2 4 2 2 3 1 2 3 29

精　神 1 2 1 2 1 3 2 0 1 1 1 1 16

知　的 0 1 0 2 0 1 0 2 1 0 0 2 9

身　体 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 4

5 4 5 0 3 7 9 2 7 5 7 2 56

精　神 3 1 1 0 1 3 5 2 4 3 4 1 28

知　的 1 1 3 0 1 4 3 0 3 1 3 0 20

身　体 1 2 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 8

0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 0 4

精　神 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

知　的 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

身　体 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 3

0 1 0 2 0 2 0 0 1 0 0 0 6

0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 3

精　神 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

知　的 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2

身　体 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 0 3

精　神 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1

知　的 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2

身　体 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

精　神 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

知　的 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

身　体 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

加算（件）

令和６年度特定相談支援事業及び障害児相談支援事業実施状況

障
が
い
者

合計（件）

新規（件）

継続（件）

加算（件）

障
が
い
児

合計（件）

新規（件）

継続（件）

合計（件）

新規（件）

継続（件）

加算（件）

区　　　　　　分

契約者数（人）

区　　　　　　分

契約者数（人）

障
が
い
者

合計（件）

新規（件）

継続（件）

加算（件）

障
が
い
児

新規（件）

継続（件）

加算（件）

区　　　　　　分

契約者数（人）

障
が
い
者

合計（件）

新規（件）

継続（件）

加算（件）

障
が
い
児

合計（件）
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１４ 在宅福祉課 

 

（１）訪問介護事業（ホームヘルプサービス） 

介護を必要とする高齢者や障がい者の方が、住み慣れた家庭や地域において可能な限り自立

した生活を送り続けていくことができるよう、介護保険制度等に基づく指定事業所として、ホ

ームヘルパーを派遣し、生活全般にわたる援助を行いました。また、倉敷市からの受託事業や

入院中の生活援助や家族不在時の見守り等の自主訪問介護事業を実施しました。 

しかし、登録ヘルパーの減少及び高齢化等に伴う稼働力の低下により新規利用者への対応も

難しい場合も出てきています。 

介護サービスの質の向上を図るため、認知症のケアや最新の介護技術の習得などの研修を実

施しました。 

  

利用者数（事業所別１か月当たりの平均）                      （人） 

 区   分 
倉  敷 児  島 合  計 

Ｒ５年度 Ｒ６年度 Ｒ５年度 Ｒ６年度 Ｒ５年度 Ｒ６年度 

訪問介護 47 38 45 43 92  81 

総合事業訪問介護 41  38 22   23 63 61 

居宅介護，重度訪問介護 22   23 25  22 47 45 

移動支援事業 2 3 2    3 4  6 

すくすく育児ヘルパー派遣事業 5 2 1  1 6  3 

自主訪問介護事業 6 6 2  1 8 7 

合   計 123 110 97  93 220 203 

   対前年度比 92.3％                        

（２）居宅介護支援事業 

介護保険制度に基づき、居宅介護支援事業者の指定を受け、ケアマネジャーがケアプランの

作成等の業務を行いました。利用者増加に向けて関係機関との連携を強化するとともに、利用

者本位のサービス向上に努めました。 

 

利用者数（事業所別１か月当たりの平均）                      （人） 

区 分 倉  敷 児  島 合  計 

 Ｒ５年度 Ｒ６年度 Ｒ５年度 Ｒ６年度 Ｒ５年度 Ｒ６年度 

要介護１ 44 47 78 85 122 132 

要介護２ 40 38 87 89 127 127 

要介護３ 18 14 43 39 61 53 

要介護４ 12 15 15 21 27 36 

要介護５ 5 7 12 12 17 19 

合  計 119 121 235 246 354 367 

                                      対前年度比  103.7% 
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（３）実習生受入れ・講師派遣事業 

   介護福祉士やヘルパーの資格取得のための実習について、高等学校や専門学校から依頼を

受け、介護実習生の受入れ及び講師派遣を行いました。 

ア 実習生受入れ 

令和６年度実績   ０人 

令和５年度実績   １校、１人（中国短期大学） 

イ 講師派遣 

令和６年度実績  １校、３６人（倉敷中央高校） 

     令和５年度実績  １校、３２人（倉敷中央高校） 

ウ 岡山県介護支援専門員実務研修見学実習受入れ 

令和６年度実績  ３人 

令和５年度実績  ３人  

 （４）要介護等認定調査事業 

     介護保険要介護認定調査 

他市町村から介護保険要介護認定調査を受託し、実施しました。 

令和６年度実績 ３３件（令和５年度実績３０件）  
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令和６年度利用者数（１か月ごとの実人数）                            （人） 

区 分 4 月 5 月 6 月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

年間 合

計 

前 年 度

比   

訪問介護 
83 

100 

86 

98 

83 

96 

81 

93 

81 

92 

81 

94 

79 

95 

82 

93 

81 

88 

78 

 87 

75 

85 

77 

86 

967 

1,107 
87.4% 

総合事業

訪問介護 

64 

62 

63 

63 

62 

62 

62 

63 

62 

65 

64 

66 

64 

66 

60 

62 

59 

64 

56 

65 

58 

61 

58 

64 

732 

763 
95.9% 

居 宅 介 護

（ 障 が

い） 

48 

44 

44 

48 

48 

49 

48 

49 

48 

47 

44 

47 

43 

46 

39 

46 

42 

46 

47 

45 

49 

47 

47 

46 

547 

560 
97.7% 

移 動 支 援

事業 

5 

4 

5 

5 

7 

4 

6 

4 

5 

3 

5 

3 

6 

5 

5 

5 

6 

4 

4 

4 

4 

5 

4 

5 

62 

51 
121.6% 

す く す く

育児事業 

4 

7 

4 

7 

3 

6 

3 

6 

3 

6 

4 

7 

3 

6 

3 

7 

3 

6 

4 

6 

2 

8 

3 

6 

39 

78 
50.0% 

自 主 訪 問

介護事業 

7 

7 

8 

3 

11 

5 

9 

4 

5 

6 

11 

7 

7 

13 

10 

12 

8 

7 

5 

8 

7 

9 

5 

11 

93 

92 
 101.1% 

合 計 
211 

224 

210 

224 

214 

222 

209 

219 

204 

219 

209 

224 

202 

231 

199 

225 

199 

215 

194 

215 

195 

215 

194 

218 

2,440 

2,651 
92,0% 

ケアプラン 

360 

353 

379 

347 

359 

344 

364 

354 

379 

344 

380 

341 

377 

349 

369 

354 

367 

363 

362 

361 

349 

367 

352 

373 

4,397 

4,250 
103.5% 

※ 上段 令和６年度利用者数 

  下段 令和５年度利用者数 
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年度別施設利用状況一覧表
（人）

令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度

児童クラブ ― ― ― 28,775 38,978

くらしき健康福祉プラザ　 管理業務 102,675 84,476 129,940 153,989 155,179

くらしき健康福祉プラザ　 保健福祉相談室 4,681 3,722 5,423 7,421 7,220

くらしき健康福祉プラザ　 健康づくり事業 10,977 12,163 23,462 26,355 33,285

くらしき健康福祉プラザ　 介護予防事業 9,625 10,073 18,121 18,912 20,738

くらしき健康福祉プラザ　 生きがい対応型デイサービス事業 2,883 2,181 3,640 3,693 3,358

くらしき健康福祉プラザ　 倉敷ファミリー・サポート・センター 5,531 4,694 4,316 3,935 4,390

くらしき健康福祉プラザ　 子育て支援センター 25,112 23,343 33,525 36,960 38,478

くらしき健康福祉プラザ　 感覚相談事業 5,459 4,764 7,870 11,248 11,078

4,774 4,665 7,866 8,810 8,858

7,871 22,756 46,944 62,754 81,337

5,683 6,054 5,570 10,881 9,045

212,042 146,182 230,558 239,212 239,468

3,169 3,289 3,784 2,897 3,154

15,033 11,047 17,639 17,248 18,067

13,471 11,848 19,816 23,459 23,531

5,179 3,840 5,463 5,748 5,391

13,395 10,960 34,647 53,371 53,116

16,566 15,350 30,776 49,201 52,182

19,661 14,647 26,570 28,890 30,009

14,790 10,685 18,595 21,193 23,775

23,794 17,568 29,117 41,968 44,891

19,599 19,155 30,077 34,214 33,849

14,849 14,584 14,762 14,272 14,179

8,779 8,947 11,995 13,222 16,580

12,646 10,633 11,124 12,537 13,660

1,396 1,279 1,242 2,430 2,246

53 47 54 51 62

76 86 76 78 39

4,006 4,216 4,278 4,250 4,397

583,775 483,254 777,250 937,974 990,540

59.2% 82.8% 160.8% 120.7% 105.6%

児童厚生施設　水島児童館

施 設 名 ／ 年  別

倉敷市障がい者デイサービスセンター

倉敷市真備健康福祉館

倉敷障がい者就業･生活支援センター

倉敷市憩の家

倉敷市ふじ園

児童厚生施設　児島児童館

児童厚生施設　玉島児童館

児童厚生施設　真備児童館

倉敷市児島障がい者支援センター

倉敷市玉島障がい者支援センター

倉敷市倉敷北高齢者福祉センター

倉敷市有城荘

倉敷市まきび荘

児童厚生施設　倉敷児童館

児童厚生施設　倉敷北児童センター

対前年度比

倉敷市水島障がい者支援センター

訪問介護事業（総合事業訪問介護、居宅介護含む）

地域生活支援事業（移動支援）

育児支援事業（すくすく育児ヘルパー派遣）

居宅介護等支援事業(ケアプラン作成)

年度計
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令和６年度　施設利用状況一覧表
（人）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 ６年度計 ５年度計 対前年度比

児童クラブ 3,758 3,708 3,449 3,750 2,583 3,238 3,710 3,237 2,936 2,879 2,710 3,020 38,978 28,775 135.5%

くらしき健康福祉プラザ　 管理業務 12,033 13,905 13,859 14,454 13,035 11,699 13,847 14,055 12,028 11,136 12,179 12,949 155,179 153,989 100.8%

くらしき健康福祉プラザ　 保健福祉相談室 350 746 414 519 353 520 1,522 954 413 422 352 655 7,220 7,421 97.3%

くらしき健康福祉プラザ　 健康づくり事業 2,044 2,287 3,158 2,456 2,563 2,545 4,746 3,038 3,191 2,248 2,809 2,200 33,285 26,355 126.3%

くらしき健康福祉プラザ　 介護予防事業 1,636 1,877 1,787 1,636 1,337 1,876 2,761 2,023 1,477 1,378 1,422 1,528 20,738 18,912 109.7%

くらしき健康福祉プラザ　 生きがい対応型デイサービス事業 － 317 387 377 231 350 308 365 349 298 197 179 3,358 3,693 90.9%

くらしき健康福祉プラザ　 倉敷ファミリー・サポート・センター 348 411 391 368 277 388 383 392 354 373 334 371 4,390 3,935 111.6%

くらしき健康福祉プラザ　 子育て支援センター 2,730 2,844 3,013 3,284 2,631 3,656 3,847 4,109 2,910 3,073 3,352 3,029 38,478 36,960 104.1%

くらしき健康福祉プラザ　 感覚相談事業 546 702 746 625 694 628 2,277 1,808 652 757 882 761 11,078 11,248 98.5%

613 604 642 625 607 604 1,409 1,459 591 505 596 603 8,858 8,810 100.5%

5,556 6,033 8,161 7,484 7,075 7,101 6,261 6,091 5,637 5,452 9,173 7,313 81,337 62,754 129.6%

748 849 770 830 758 669 826 722 624 793 772 684 9,045 10,881 83.1%

21,316 21,503 20,688 20,668 15,524 19,660 21,561 20,630 18,261 17,871 19,765 22,021 239,468 239,212 100.1%

291 282 283 319 261 253 276 254 286 222 212 215 3,154 2,897 108.9%

1,439 1,504 1,630 1,590 1,366 1,516 1,625 1,504 1,493 1,409 1,481 1,510 18,067 17,248 104.7%

1,943 2,399 2,096 2,008 1,833 1,944 2,015 1,935 1,911 1,771 1,776 1,900 23,531 23,459 100.3%

443 456 496 512 410 460 564 442 465 362 362 419 5,391 5,748 93.8%

4,111 3,678 4,671 4,884 4,998 4,226 4,379 4,434 4,265 3,839 4,564 5,067 53,116 53,371 99.5%

3,728 3,973 4,691 4,674 4,690 4,494 4,543 4,145 4,187 3,701 4,404 4,952 52,182 49,201 106.1%

2,017 2,303 2,713 2,893 2,822 2,055 2,630 2,322 2,275 2,192 3,008 2,779 30,009 28,890 103.9%

1,699 1,363 2,251 1,861 2,244 2,233 2,462 1,642 1,785 1,716 2,417 2,102 23,775 21,193 112.2%

3,719 3,653 4,080 3,908 3,616 3,943 4,453 3,589 3,438 2,922 3,701 3,869 44,891 41,968 107.0%

2,905 2,676 2,963 3,366 2,887 3,045 2,604 2,378 2,628 2,798 2,658 2,941 33,849 34,214 98.9%

1,249 1,267 1,258 1,134 1,086 1,161 1,838 1,187 1,035 959 924 1,081 14,179 14,272 99.3%

1,332 1,398 1,320 1,442 1,314 1,319 1,599 1,405 1,099 1,477 1,446 1,429 16,580 13,222 125.4%

1,005 1,095 896 1,006 994 1,092 1,206 1,718 1,093 1,044 1,195 1,316 13,660 12,537 109.0%

195 193 193 191 191 189 186 181 182 181 182 182 2,246 2,430 92.4%

5 5 7 6 5 5 6 5 6 4 4 4 62 51 121.6%

4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 39 78 50.0%

360 379 359 364 379 380 377 369 367 362 349 352 4,397 4,250 103.5%

78,123 82,414 87,375 87,237 76,767 81,253 94,224 86,396 75,941 72,148 83,228 85,434 990,540 937,974 105.6%

71,683 69,033 73,972 86,149 77,367 79,465 86,754 83,358 73,086 72,823 77,537 86,747 937,974

109.0% 119.4% 118.1% 101.3% 99.2% 102.3% 108.6% 103.6% 103.9% 99.1% 107.3% 98.5% 105.6%

施 設 名 ／ 月  別

倉敷市障がい者デイサービスセンター

倉敷市真備健康福祉館

倉敷障がい者就業･生活支援センター

倉敷市憩の家（３７施設）

倉敷市ふじ園

倉敷市倉敷北高齢者福祉センター

倉敷市有城荘

倉敷市まきび荘

児童厚生施設　倉敷児童館

児童厚生施設　倉敷北児童センター

児童厚生施設　水島児童館

児童厚生施設　児島児童館

児童厚生施設　玉島児童館

児童厚生施設　真備児童館

倉敷市児島障がい者支援センター

倉敷市玉島障がい者支援センター

５年度計

対前年度比

倉敷市水島障がい者支援センター

訪問介護事業（総合事業訪問介護、居宅介護含む）

地域生活支援事業（移動支援）

育児支援事業（すくすく育児ヘルパー派遣）

居宅介護等支援事業(ケアプラン作成)

６年度計



 

- 94 - 

 

 


