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[image: ]もちつき大会 (たいかい)

	

１月 (がつ)３１日 (にち)（土 (ど)）JFE (じぇいえふいー)スチール倉敷 (くらしき)労働 (ろうどう)組合 (くみあい)ふれあいの会 (かい)地域 (ちいき)交流会 (こうりゅうかい)の皆 (みな)様 (さま)のご協 (きょう)力 (りょく)で、盛大 (せいだい)なもちつき大 (たい)会 (かい)を開催 (かいさい)することができました！心 (こころ)ほっとサポーターの皆様 (みなさま)、川崎 (かわさき)医療 (いりょう)福祉 (ふくし)大学 (だいがく)の生徒 (せいと)さんも、ご協力 (きょうりょく)ありがとうございました！


行事 (ぎょうじ)報告 (ほうこく)１
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[image: 誕生日のケーキ

AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。][image: ]　	みんなでスポーツ
行事 (ぎょうじ)報告 (ほうこく)２


２月 (がつ)２２日 (にち)（日 (にち)）みんなでスポーツ(ユニカール)を開催 (かいさい)しました！
カーリング似 (に)たスポーツで、２チームに分 (わ)かれて対戦 (たいせん)しました。
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6センター交流会 (こうりゅうかい)


３月 (がつ)１４日 (にち)（土 (ど)）6センター交流会 (こうりゅうかい)に
参加 (さんか)しました。
はばたきのような地域 (ちいき)活動 (かつどう)支援 (しえん)センターを
利用 (りよう)している方 (ほう)が集 (あつ)まり、○×クイズ、ボッチャ、
ヨガなどを楽 (たの)しみました。

行事 (ぎょうじ)報告 (ほうこく)3
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[image: ]	簡単 (かんたん)クッキング

行事 (ぎょうじ)報告 (ほうこく)4

	
３月 (がつ)１５日 (にち)（日 (にち)）の簡単 (かんたん)クッキングのメニューは「ごはん・厚 (あつ)揚 (あ)げのオイスターソース炒 (いた)め・コーンとツナのサラダ・かきたま汁 (じる)・ミルクゼリー」でした。とてもおいしかったです！
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[image: ]		たのしい手芸 (しゅげい)

行事 (ぎょうじ)報告 (ほうこく)5

３月 (がつ)２１日 (にち)（土 (ど)）たのしい手芸 (しゅげい)を行 (おこな)いました。臼倉 (うすくら)　公子 (きみこ)先生 (せんせい)の指導 (しどう)のもと、畳 (たたみ)ぶちを使 (つか)ってカードケースを作 (つく)りました。自分 (じぶん)だけのすてきな作品 (さくひん)ができました♡
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		行事 (ぎょうじ)案内 (あんない)コーナー



[image: 桃の花イラスト]お花見会 (はなみかい)　


日時 (にちじ)：４月 (がつ)５日 (にち)（日 (にち)）１３：００集合 (しゅうごう)・１３：１０出発 (しゅっぱつ)～１５:００頃 (ころ)
参加費 (さんかひ)：１００円 (えん)(お菓子 (かし)付 (つ)き)　※参加費 (さんかひ)は当日 (とうじつ)集金 (しゅうきん)します。
場所 (ばしょ)：玉島 (たましま)交流 (こうりゅう)センター(みんなで歩 (ある)いていきましょう♪)
事前 (じぜん)申 (もう)し込 (こ)みが必要 (ひつよう)です！　締 (し)め切 (き)り日 (び)は４月 (がつ)４日 (にち)(土 (ど))です。
参加 (さんか)を希望 (きぼう)される方 (かた)は、窓口 (まどぐち)か電話 (でんわ)で申 (もう)し込 (こ)んでください。
雨 (あめ)が降 (ふっ)ったら、はばたきで楽 (たの)しく過 (す)ごしましょう。
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[image: ]カラオケ大会 (たいかい)


日時 (にちじ)：４月 (がつ)２５日 (にち)（土 (ど)）１４：００～１５：３０　参加費 (さんかひ)：無料 (むりょう)
歌 (うた)う方 (かた)は、事前 (じぜん)に窓口 (まどぐち)か電話 (でんわ)で曲目 (きょくもく)を予約 (よやく)してくださいね！
申 (もう)し込 (こ)み締 (し)め切 (き)り日 (び)は４月 (がつ)２４日 (にち)（金 (きん)）です。
歌 (うた)う方 (かた)は先着 (せんちゃく)１８曲 (きょく)で、２ (ふた)人 (り)で１曲 (きょく)の申 (もう)し込 (こ)みもできます🎵
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[image: 料理人・（コック・シェフ）の女の子イラスト | 無料イラスト ...]
日時 (にちじ)：５月 (がつ)１７日 (にち)（日 (にち)）１０：００～１２：３０　参加費 (さんかひ)：５００円 (えん)
窓口 (まどぐち)か電話 (でんわ)で事前 (じぜん)申 (もう)し込 (こ)みが必要 (ひつよう)で、締切 (しめきり)日 (び)は５月 (がつ)１４日 (にち)（木 (もく)）です。
当日 (とうじつ)は、エプロン、三角巾 (さんかくきん)、きれいな手拭 (てふ)き、飲 (の)み物 (もの)、お米 (こめ)1合 (ごう)をご持 (じ)参 (さん)ください。
簡単 (かんたん)クッキング






日時 (にちじ)：５月 (がつ)２４日 (にち)（日 (にち)）１４：００～１５：００
場所 (ばしょ)：はばたきふれあいルーム　　
競技 (きょうぎ)種目 (しゅもく)：スナッグゴルフ　　参加費 (さんかひ)：無料 (むりょう)
参加 (さんか)を希望 (きぼう)される方 (かた)は、窓口 (まどぐち)か電話 (でんわ)で申 (もう)し込 (こ)んでください。当日 (とうじつ)参加 (さんか)もOKです。
みんなでスポーツ


[image: 体操をする親子のイラスト]
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日時 (にちじ)：６月 (がつ)７日 (にち)（日 (にち)）雨天 (うてん)決行 (けっこう)（警報 (けいほう)発令 (はつれい)時 (じ)中止 (ちゅうし)）
定員 (ていいん)：２５名 (めい)（先着順 (せんちゃくじゅん)）行 (い)き先 (さき)：牛窓 (うしまど)方面 (ほうめん)
申込 (もうしこみ)期間 (きかん)：５月 (がつ)２０日 (にち)（水 (すい)）～５月 (がつ)２７日 (にち)（水 (すい)）
※参加費 (さんかひ)など詳 (くわ)しいことは後日 (ごじつ)館内 (かんない)ポスターやホームページでお知 (し)らせします。
玉島 (たましま)・船穂 (ふなお)にお住 (す)まいの方 (かた)が申 (もう)し込 (こ)みできます。窓口 (まどぐち)で申 (もう)し込 (こ)みをしてください。
（電話 (でんわ)や代理 (だいり)での受付 (うけつ)けはできません）

玉島 (たましま)はばたき バス旅行 (りょこう)
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[image: 大きなクローバー][image: 大きなクローバー]玉島 (たましま)はばたきの行事 (ぎょうじ)報告 (ほうこく)は、ホームページにも掲載 (けいさい)しています。


		
	





　　　　　　


	行事名 (ぎょうじめい)
	日 (ひ)にち
	時間 (じかん)
	参加費 (さんかひ)
	内容 (ないよう)・その他 (た)

	障 (しょう)がい無料 (むりょう)相談 (そうだん)
・・・・・・・・・・・・・・
はばたき箱 (ばこ)
	４月 (がつ)１２日 (にち)（日 (にち)）
５月 (がつ)１０日 (にち)（日 (にち)）
	13:30～15:00
	無料 (むりょう)
	相談員 (そうだんいん)とお話 (はな)ししてみませんか？
トランプなどのゲームも楽 (たの)しめます。
はばたきのイベントを一緒 (いっしょ)に考 (かんが)えましょう！

	お花見会 (はなみかい)
	４月 (がつ)　５日 (にち)（日 (にち)）
	13:00～
	100円 (えん)
	玉島 (たましま)交流 (こうりゅう)センターに行 (い)きます。
美 (うつく)しい桜 (さくら)を見 (み)ながら、みんなで楽 (たの)しく過 (す)ごしましょう♪

	カラオケ大会 (たいかい)
	４月 (がつ)２５日 (にち)（土 (ど)）
	14:00～
15:30
	無料 (むりょう)
	みんなで楽 (たの)しく歌 (うた)いましょう！歌 (うた)う方 (かた)は事前 (じぜん)の予約 (よやく)が必要 (ひつよう)です。聞 (き)くだけの参加 (さんか)もできます。

	簡単 (かんたん)クッキング
	５月 (がつ)１７日 (にち)（日 (にち)）
	10:00～12:30
	500円 (えん)
米 (こめ)1合 (ごう)
	みんなで楽 (たの)しく調理 (ちょうり)をしましょう！
事前 (じぜん)の申 (もう)し込 (こ)みが必要 (ひつよう)です。申込 (もうしこみ)締切日 (しめきりび)は
5月 (がつ)14日 (にち)（木 (もく)）までに申 (もう)し込 (こ)んでください。
※当日 (とうじつ)、材料費 (ざいりょうひ)500円 (えん)とお米 (こめ)１合 (ごう)を持 (も)ってきてください。

	みんなでスポーツ
	５月 (がつ)２４日 (にち)（日 (にち)）
	14:00～15:00
	無料 (むりょう)
	仲間 (なかま)と一緒 (いっしょ)にスポーツを楽 (たの)しみましょう！
事前 (じぜん)に申 (もう)し込 (こ)んでください。当日 (とうじつ)参加 (さんか)もOK！

	手話 (しゅわ)通訳 (つうやく)
	第 (だい)１～第 (だい)４火曜日 (かようび)
(祝日 (しゅくじつ)は休 (やす)み)
	14:00～16:00
	無料 (むりょう)
	手話 (しゅわ)のできる職員 (しょくいん)がいます。
聴覚障 (ちょうかくしょう)がいの方 (かた)の相談 (そうだん)、各種 (かくしゅ)手続 (てつづ)きの支援 (しえん)を行 (おこな)います。


※行事 (ぎょうじ)案内 (あんない)の日程 (にってい)・詳細 (しょうさい)については、センター内 (ない)のポスターまたはホームページに掲示 (けいじ)しています。
※都合 (つごう)により、開催 (かいさい)が変更 (へんこう)・中止 (ちゅうし)となる場合 (ばあい)があります。
☆「障 (しょう)がい無料 (むリょう)相談 (そうだん)(ピアサロン)」と「はばたき箱 (ばこ)」が同 (おな)じ日 (ひ)（毎月 (まいつき)第 (だい)２日曜日 (にちようび)）になりました。
[image: ]玉島 (たましま)はばたきのホームページからはばたき便 (だよ)りを見 (み)ることができます。スマホやタブレットで見 (み)たい方 (かた)は、右 (みぎ)のQRコードを読 (よ)み取 (と)ってご覧 (らん)ください。
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