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11⽉
が つ

 30⽇
に ち

 (⽇
に ち

 ) 奈義町
な ぎ ち ょ う

現代
げ ん だ い

美術館
び じ ゅ つ か ん

 ・夢
ゆめ

広場
ひ ろ ば

 ・⼭⽥
や ま だ

養蜂場
よ うほうじ ょう

 ぶんぶんファクトリーへ、
バス旅⾏

り ょ こ う
に⾏

い
ってきました。芸術

げいじゅつ
・⾷

しょく
と秋

あ き
を満喫

ま ん き つ
できる旅

た び
になりました!(^^)! 

 

 

 

 

11⽉
が つ

２⽇
に ち

(⽇
に ち

) 『また会
あ

えたね︕つながれPASSION
ぱ っ し ょ ん

‼〜笑
え

顔
が お

と絆
きずな

〜2025』を 
テーマに、⽟島

た ま し ま

はばたきふれあい祭
ま つ

りを開
か い

催
さ い

しました。今年
こ と し

は天
て ん

気
き

にも恵
め ぐ

まれ、ステー
ジでのプログラムや、屋

や

台
た い

・模
も

擬
ぎ

店
て ん

もたいへん盛
も

り上
あ

がりました︕来場
らいじょう

・出演
しゅつえん

・出店
しゅってん

して
くださった皆

みな

さん、本当
ほ ん と う

にありがとうございました。また来年
ら い ね ん

も笑顔
え が お

でお会
あ

いしましょう︕ 

⽟島
た ま し ま

はばたき ふれあい祭
ま つ

り 

 

                                                   

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

   

   

⽟島
た ま し ま

はばたき バス旅⾏
り ょ こ う

 

⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

1 

⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

2 

  

 

11⽉
が つ

22⽇
に ち

(⼟
ど

)出前
で ま え

健康
け ん こ う

教室
きょうしつ

 ヨガ を開催
か い さ い

 
しました。プラザ健康

け ん こ う

づくり事業
じ ぎ ょ う

の古川
ふ る か わ

インスト 
ラクター指導

し ど う

のもと、椅⼦
い す

に座
すわ

ってできるヨガを 
体験
た い け ん

しました。ご参加
さ ん か

くださった皆
みな

さん、 
ありがとうございました。 
 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

   

出前
で ま え

健康
け ん こ う

教室
き ょ う し つ

 

⾏事
ぎ ょ う じ

案内
あ ん な い

コーナー 

 

10⽉
が つ

25⽇
に ち

(⼟
ど
)カラオケ⼤会

た い か い
を開

か い
催
さ い

しました。 

今回
こ ん か い

もたくさんの⽅
か た

にご参加
さ ん か

いただきました。オシャレな 

服装
ふ く そ う

で振付
ふ り つ け

をしながら歌
う た

う⽅
か た

もいて、 

会場
かいじょう

はとても盛
も

り上
あ

がりました。次
じ
回
か い

は 

来年
ら い ね ん

1⽉
が つ

24⽇
に ち

(⼟
ど

)を予定
よ て い

しています。 

カラオケ⼤会
た い か い

 ⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

3 

⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

4 

 

⽇時
に ち じ

︓１２⽉
が つ

１３⽇
に ち

（⼟
ど

）１４︓００〜１５︓００ 参加費
さ ん か ひ

︓無料
む り ょ う

 

今年
こ と し

も⽟島
た ま し ま

AIZ
あ い ず

さんの演
え ん

奏
そ う

で、クリスマスコンサートを開催
か い さ い

します。 
知
し

ってる曲
きょく

があるかも︕⼀緒
い っ し ょ

に⼝
く ち

ずさんでみませんか。 

参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

する⽅
か た

は窓⼝
ま ど ぐ ち

か電話
で ん わ

でお申
も う

し込
こ

みください︕当⽇
と う じ つ

の参加
さ ん か

も可能
か の う

です。 

 

 

⽇時
に ち じ

︓１２⽉
が つ

２０⽇
に ち

（⼟
ど

）１５︓００〜１６︓００ 参加費
さ ん か ひ

︓無料
む り ょ う

  
みんなで、オリジナルのすてきな「ミニ門松

か ど ま つ
」を作

つ く
りましょう  

参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

する⽅
か た

は窓⼝
ま ど ぐ ち

か電話
で ん わ

でお申
も う

し込
こ

みください︕ 

クリスマスコンサート 

たのしい⼿芸
し ゅ げ い

 



  

 

⽇時
に ち じ

︓１⽉
が つ

１１⽇
に ち

（⽇
に ち

）１０︓００〜１２︓００   

参加費
さ ん か ひ

︓無料
む り ょ う

  窓⼝
ま ど ぐ ち

か電話
で ん わ

で事
じ

前
ぜ ん

申
も う

し込
こ

みが必要
ひ つ よ う

です。     

はばたきに集合
しゅうごう

して、みんなで初詣
はつもうで

に⾏
い

きましょう︕  

⾏
い

き先
さ き

は⽻⿊
は ぐ ろ

神社
じ ん じ ゃ

です。神様
か み さ ま

に１年間
ねん かん

の安全
あ ん ぜ ん

をお願
ねが

いしましょう。 

初詣
はつもうで

のあとは、みんなで⼀緒
い っ し ょ

にぜんざいをいただきましよう︕ 

初
は つ

詣
もうで

・ぜんざい会
か い

 

 

⽇時
に ち じ

︓１⽉
が つ

２４⽇
に ち

（⼟
ど
）１４︓００〜１５︓３０  

歌
う た

う⽅
か た

は、事前
じ ぜ ん

に窓⼝
ま ど ぐ ち

か電話
で ん わ

で曲目
き ょ く も く

を予約
よ や く

してくださいね︕ 

申
も う

し込
こ

み締
し

め切
き

り⽇
び

は１⽉
が つ

２３⽇
に ち

（⾦
き ん

）です。 
歌
う た

う⽅
か た

は先着
せんちゃく

１８曲
きょく

で、２
ふ た

⼈
り

で１曲
きょく

の申
も う

し込
こ

みもできます� 
 

 

⽇時
に ち じ

︓１⽉
が つ

３１⽇
に ち

（⼟
ど

）１０︓００〜１２︓００ 

場所
ば し ょ

︓⽟島
た ま し ま

障
しょう

がい者
し ゃ

⽀援
し え ん

センター 駐⾞場
ちゅうしゃじょう

 

協⼒
きょうりょく

団体
だ ん た い

︓ J F E
じぇいえふいー

スチール倉敷
く ら し き

労働
ろ う ど う

組合
く み あ い

ふれあいの会
か い

地域
ち い き

交流会
こうりゅうかい

 

参加費
さ ん か ひ

︓無料
む り ょ う

  予約
よ や く

︓不要
ふ よ う

  当⽇
と う じ つ

参加
さ ん か

の⽅
か た

も歓迎
か ん げ い

です︕ 

仲間
な か ま

と⼀緒
い っ し ょ

に昔
むかし

ながらのもちつきを体験
た い け ん

しませんか︖ 

つきたてのお餅
も ち

が⾷
た

べられますよ︕ 

もちつき⼤会
た い か い

 

 
 

⽇時
に ち じ

︓１⽉
が つ

１８⽇
に ち

（⽇
に ち

）１０︓００〜１２︓３０ 参加費
さ ん か ひ

︓300円
え ん

 

窓⼝
ま ど ぐ ち

か電話
で ん わ

での事前
じ ぜ ん

申
も う

し込
こ
みが必要

ひ つ よ う
で、締

し
め切

き
り⽇

び
は１⽉

が つ
１５⽇

に ち
（⽊

も く
）です。 

当⽇
と う じ つ

は、お⽶
こ め

１合
ご う

、エプロン、三角⼱
さ ん か く き ん

、きれいな⼿拭
て ふ

き、飲
の

み物
も の

をご持
じ

参
さ ん

ください︕ 

簡単
か ん た ん

クッキング 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 
 

カラオケ⼤会
た い か い

 

  

 
 
   
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

※⾏事
ぎ ょ う じ

案内
あ ん な い

の⽇程
に っ て い

・詳細
し ょ う さ い

については、センター内
な い

のポスターまたはホームページに掲⽰
け い じ

しています。 
※都合

つ ご う

により、開催
か い さ い

が変更
へ ん こ う

・中⽌
ち ゅ う し

となる場合
ば あ い

があります。 

☆「障
しょう

がい無料
む リ ょ う

相談
そ う だ ん

(ピアサロン)」と「はばたき箱
ば こ

」が同
お な

じ⽇
ひ

（毎⽉
ま い つ き

第
だ い

２⽇曜⽇
に ち よ う び

）になりました。 
 

  
  

⾏事名
ぎ ょ う じ め い

 ⽇
ひ

にち 時間
じ か ん

 参加費
さ ん か ひ

 内容
な い よ う

・その他
た

 

障
しょう

がい無料
む り ょ う

相談
そ う だ ん

 
（ピアサロン） 

・・・・・・・・・・・・・・・ 

はばたき箱
ば こ

 

12⽉
が つ

14⽇
に ち

  (⽇
に ち

) 

１⽉
が つ

11⽇
に ち

  (⽇
に ち

) 

13:30〜
15:00 無料

む り ょ う
 

相談員
そ う だ ん い ん

とお話
はな

ししてみませんか︖ 

トランプなどのゲームも楽
た の

しめます。 

はばたきのイベントを⼀緒
い っ し ょ

に考
かんが

えましょう︕ 

クリスマスコンサート 12⽉
が つ

13⽇
に ち

  (⼟
ど
) 

14:00〜 
15:00 無料

む り ょ う
 

⽟島
た ま し ま

AIZ
あ い ず

 さんの演奏
え ん そ う

 でクリスマスを⼀緒
い っ し ょ

 に楽
た の

 し
みましょう。参加費

さ ん か ひ
無料
む り ょ う

 。受付
う け つ け

 は事務所
じ む し ょ

窓⼝
ま ど ぐ ち

かお電
で ん

話
わ

で。当⽇
と う じ つ

参加
さ ん か

も可能
か の う

です。 

たのしい⼿芸
し ゅ げ い

 12⽉
が つ

20⽇
に ち

  (⼟
ど
) 

15:00〜
16:00 無料

む り ょ う
 

講師
こ う し

の先⽣
せ ん せい

と⼀緒
い っ し ょ

に⼿芸
し ゅ げ い

を楽
た の

しみましょう︕ 
事前
じ ぜ ん

の申
も う

し込
こ
みが必要

ひ つ よ う
です。 

初
は つ

詣
もうで

・ぜんざい会
か い

 １⽉
が つ

11⽇
に ち

  (⽇
に ち

) 
10:00〜 
12:00 無料

む り ょ う
 

みんなで⽻⿊
は ぐ ろ

神社
じ ん じ ゃ

に初詣
はつもうで

に⾏
い

きましょう︕ 
初詣
はつもうで

のあとはあったかいぜんざいを⽤意
よ う い

してい
ます。事前

じ ぜ ん
の申

も う
し込

こ
みが必要

ひ つ よ う
です。 

簡単
か ん た ん

クッキング １⽉
が つ

18⽇
に ち

 (⽇
に ち

) 
10:00〜 
12:30 無料

む り ょ う
 

みんなで楽
た の

しく調理
ち ょ う り

をしましょう︕ 
事前
じ ぜ ん

の申
も う

し込
こ
みが必要

ひ つ よ う
です。 

※当⽇
と う じ つ

 、参加費
さ ん か ひ

 (300円
え ん

 )とお⽶
こ め

 １合
ご う

 を持っ
てきてください。 

カラオケ⼤会
た い か い

 １⽉
が つ

24⽇
に ち

 (⼟
ど
) 

14:00~ 
15:30 無料

む り ょ う
 

みんなで楽
た の

 しく歌
う た

 いましょう︕歌
う た

 う⽅
か た

 は事前
じ ぜ ん

 の
予約
よ や く

が必要
ひ つ よ う

です。聞
き

くだけの参加
さ ん か

もできます。 

もちつき⼤会
た い か い

 １⽉
が つ

31⽇
に ち

 (⼟
ど
) 

10:00~ 
12:00 無料

む り ょ う
 

仲間
な か ま

 と⼀緒
い っ し ょ

 に昔
むかし

 ながらのもちつきを体験
た い け ん

 しませ
んか︖参加費

さ ん か ひ
無料
む り ょ う

。予約
よ や く

不要
ふ よ う

。 

⽟島
たましま

はばたきの⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

は、ホームページにも掲載
けいさい

しています。 

⽟島
た ま し ま

 はばたきのホームページからはばたき便
だ よ

 りを⾒
み

 ることが

できます。スマホやタブレットで⾒
み

たい⽅
か た

は、右
み ぎ

の QR コード

を読
よ

み取
と

ってご覧
ら ん

ください。 


