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⽇時
に ち じ

︓１１⽉
が つ

３０⽇
に ち

 (⽇
に ち

) 
⾏先
い き さ き

︓ 「奈義町
な ぎ ち ょ う

現代
げ ん だ い

美術館
び じ ゅ つ か ん

」・鏡野町
かがみのちょう

の「ぶんぶんファクトリー」と「夢
ゆめ

広場
ひ ろ ば

」 
参加費
さ ん か ひ

︓１，５００円
え ん

（昼⾷代
ちゅうしょくだい

やお⼟産代
み や げ だ い

などは別
べ つ

） 
※詳

く わ
しくは⾏事

ぎ ょ う じ
案内
あ ん な い

コーナーを⾒
み

てください。 

☆今年
こ と し

のテーマ☆ 

「また会
あ

えたね︕つながれPASSION
パ ッ シ ョ ン

︕︕〜笑顔
え が お

と絆
きずな

2025〜」 
⽇時
に ち じ

︓１１⽉
が つ

２⽇
に ち

（⽇
に ち

）１０︓００〜１３︓３０ 
⾬天
う て ん

の場合
ば あ い

はプログラム変更
へ ん こ う

にて館内
か ん な い

で開催
か い さ い

する予定
よ て い

です。 
警報
け い ほ う

発令
はつれい

時
じ

などは中⽌
ち ゅ う し

となる場合
ば あ い

があります。 
場所
ば し ょ

︓⽟島
た ま し ま

障
しょう

がい者
し ゃ

⽀援
し え ん

センター 
        当⽇

と う じ つ

の駐⾞場
ちゅうしゃじょう

・駐輪場
ちゅうりんじょう

は、⽟島
た ま し ま

⽀所
し し ょ

駐⾞
ちゅうしゃ

場内
じょうない

です。 
※最後

さ い ご

にお楽
た の

しみ抽選会
ちゅうせんかい

があります︕��������	
��
 

 

⽟島
た ま し ま

はばたき ふれあい祭
ま つ

り 

 

                                                   

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

⽟島
た ま し ま

はばたき バス旅⾏
り ょ こ う

 

模擬店
も ぎ て ん

・屋台
や た い

（ばら寿司
ず し

・カレー・うどん・焼
や

きそば・豚
と ん

汁
じ る

・焼
や

き芋
い も

・ごまだんご・フライドポテト・ 

焼
や

き菓⼦
が し

類
る い

・各種
か く し ゅ

ケーキ類
る い

・パン・フランクフルト・飲料
いんりょう

・花
はな

販売
はんば い

・梅⼲
う め ぼ

し販売
はんば い

 

らっきょう販売
はんば い

・ヨーヨーすくい・輪投
わ な

げ・折
お

り紙
がみ

・⼯作
こ う さ く

）など 

作 品
さ く ひ ん

販 売
は ん ば い

（さをり織
お

り・各種
か く し ゅ

雑貨
ざ っ か

）など 

参加
さ ん か

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

および団体
だ ん た い

 約
や く

２０組
く み

                           
☆各団体

か く だ ん た い

からのプログラム 
（演技

え ん ぎ

や出
だ

し物
も の

）もあります︕ 



  

●９⽉
が つ

１３⽇
にち

（⼟
ど

）にたのしい⼿芸
し ゅ げ い

を開
か い

催
さ い

。 

⾃分
じ ぶ ん

好
ご の

みのオリジナルの⼩物
こ も の

⼊
い

れを作
つ く

りました。 

どの作品
さ く ひ ん

も個性
こ せ い

があって素晴
す ば

らしい作品
さ く ひ ん

でした。 

次回
じ か い

は１２⽉
が つ

に開催
か い さ い

予定
よ て い

です�� 

 

●８⽉
が つ

２３⽇
に ち

（⽇
に ち

）に出前
で ま え

健康
け ん こ う

教室
きょうしつ

（ヨガ）を開催
か い さ い

しました。 

当事業団
と う じ ぎ ょ う だ ん

、健康
け ん こ う

づくり事業
じ ぎ ょ う

の古川
ふ る か わ

インストラクターの 

指導
し ど う

のもと、椅⼦
い す

に座
すわ

ってできるヨガを体験
た い け ん

しました。 

初
は じ

めての⽅
か た

も安⼼
あ ん し ん

して体
からだ

を動
う ご

かすことができました。 
次回
じ か い

は１１⽉
が つ

に開催
か い さ い

予定
よ て い

です��� 

⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

2 

●９⽉
が つ

２１⽇
にち

（⽇
に ち

）に簡単
か ん た ん

クッキングを開催
か い さ い

しました。 

メニューは「豚⾁
ぶ た に く

のチャプチェ」「わかめとエノキの味噌汁
み そ し る

」 

「おやつ春巻
は る ま

き」でした。次回
じ か い

は来年
ら い ね ん

の１⽉
が つ

に開催
か い さ い

 

予定
よ て い

です。楽
た の

しく作
つ く

って、美味
お い

しくいただきましょう������� 

⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

3 

●９⽉
が つ

２８⽇
にち

（⽇
に ち

）にみんなでスポーツ（クロリティ）を 

開催
か い さ い

しました。２チームに分
わ

かれて得点
と く て ん

を競
き そ

う輪投
わ な

げで、 

みんな初
は じ

めての競技
き ょ う ぎ

でしたが、盛
も

りあがりました。次回
じ か い

は 

来年
ら い ね ん

の２⽉
が つ

に開催
か い さ い

予定
よ て い

で、種目
し ゅ も く

はユニカールです����� 

⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

4 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

1 出前
で ま え

健康
け ん こ う

教室
き ょ う し つ

 

たのしい⼿芸
し ゅ げ い

 

簡単
か ん た ん

クッキング 

みんなでスポーツ 



  

 

⽇時
に ち じ

︓１１⽉
が つ

２２⽇
に ち

（⼟
ど

）１４︓００〜１５︓００  

「ヨガ」を体験
た い け ん

して、体
からだ

も⼼
こころ

もリフレッシュしましょう︕ 参加費
さ ん か ひ

︓無料
む り ょ う

 

参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

する⽅
か た

は窓⼝
ま ど ぐ ち

か電話
で ん わ

でお申
も う

し込
こ

みください。当⽇
と う じ つ

参加
さ ん か

も OK です。 
 

出前
で ま え

健康
け ん こ う

教室
きょうしつ

 

 
 

⽇時
に ち じ

︓１１⽉
が つ

３０⽇
に ち

（⽇
に ち

）⾬天
う て ん

決⾏
け っ こ う

（警報
け い ほ う

発令
はつれい

時
じ

中⽌
ち ゅ う し

） 
定員
て い い ん

︓２５名
め い

（先着順
せんちゃくじゅん

）※⽟島
た ま し ま

・船穂
ふ な お

にお住
す

まいの⽅
か た

が申込
も う し こ

みできます。 
センター出発

しゅっぱつ

9︓00→センター到着
とうちゃく

16︓10（予定
よ て い

） 
「奈義町

な ぎ ち ょ う

現代
げ ん だ い

美術館
び じ ゅ つ か ん

」・鏡野町
かがみのちょう

の「ぶんぶんファクトリー」と「夢
ゆめ

広場
ひ ろ ば

」に⾏
い

きます。 
 
申込
もうしこみ

期間
き か ん

︓１１⽉
が つ

５⽇
に ち

（⽔
すい

）〜１１⽉
が つ

１９⽇
に ち

（⽔
すい

） 
参加費
さ ん か ひ

１，５００円
え ん

（昼⾷代
ちゅうしょくだい

やお⼟産
み や げ

代
だ い

などは別
べ つ

）を添
そ

えて、窓⼝
ま ど ぐ ち

で申
も う

し込
こ

み
をしてください。（電話

で ん わ

や代理
だ い り

での受付
う け つ

けはできません） 

⽟島
た ま し ま

はばたき バス旅⾏
り ょ こ う

 

 

⽇時
に ち じ

︓１０⽉
が つ

２５⽇
に ち

（⼟
ど

）１４︓００〜１５︓３０  
事前
じ ぜ ん

申
も う

し込
こ

みが必要
ひ つ よ う

で、申
も う

し込
こ

み締
し

め切
き

り⽇
び

は１０⽉
が つ

２４⽇
に ち

（⾦
き ん

）です。 
歌
う た

う⽅
か た

は、事前
じ ぜ ん

に窓⼝
ま ど ぐ ち

か電話
で ん わ

で曲目
き ょ く も く

を予約
よ や く

してくださいね︕ 

歌
う た

う⽅
か た

は先着
せんちゃく

１８曲
きょく

で、２⼈
り

で１曲
きょく

の申
も う

し込
こ

みもできます  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

カラオケ⼤会
た い か い

 

⾏事
ぎ ょ う じ

案内
あ ん な い

コーナー 
 



  

 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

※⾏事
ぎ ょ う じ

案内
あ ん な い

の⽇程
に っ て い

・詳細
し ょ う さ い

については、センター内
な い

のポスターまたはホームページに掲示
け い じ

しています。 
※都合

つ ご う

により、開催
か い さ い

が変更
へ ん こ う

・中⽌
ち ゅ う し

となる場合
ば あ い

があります。 

☆「障
しょう

がい無料
む リ ょ う

相談
そ う だ ん

(ピアサロン)」と「はばたき箱
ば こ

」が同
おな

じ⽇
ひ

（毎⽉
ま い つ き

第
だ い

２⽇曜⽇
に ち よ う び

）になりました。 
 

  
  

⾏事名
ぎ ょ う じ め い

 ⽇
ひ

にち 時間
じ か ん

 参加費
さ ん か ひ

 内容
な い よ う

・その他
た

 

障
しょう

がい無料
む り ょ う

相談
そ う だ ん

 
（ピアサロン） 

・・・・・・・・・・・・・・・ 

はばたき箱
ば こ

 

10⽉
が つ

12⽇
に ち

  (⽇
に ち

) 

11⽉
が つ

 9⽇
に ち

  (⽇
に ち

) 

13:30〜
15:00 無料

む り ょ う
 

相談員
そ う だ ん い ん

とお話
はな

ししてみませんか︖ 

トランプなどのゲームも楽
た の

しめます。 

はばたきのイベントを一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えましょう︕ 

カラオケ大会
た い か い

 10⽉
が つ

25⽇
に ち

  (⼟
ど
) 

14:00〜 
15:30 無料

む り ょ う
 

みんなで楽
た の

 しく歌
う た

 いましょう︕歌
う た

 う⽅
か た

 は事前
じ ぜ ん

 の
予約
よ や く

が必要
ひ つ よ う

です。聞
き

くだけの参加
さ ん か

もできます。 

⽟島
た ま し ま

はばたき 

ふれあい祭
ま つ

り 11⽉
が つ

 2⽇
に ち

（⽇
に ち

） 
10:00〜
13:30 無料

む り ょ う
 

屋台
や た い

 や演技
え ん ぎ

 など楽
た の

 しめる内容
な い よ う

 が盛
も

 りだくさんで
す︕天候

て ん こ う
 や警報

け い ほ う
発令
はつれい

 によっては館内
か ん な い

開催
か い さ い

 ま
たは中⽌

ち ゅ う し
となる場合

ば あ い
があります。 

（駐⾞場
ちゅうしゃじょう

・駐輪場
ちゅうりんじょう

は⽟島
た ま し ま

⽀所
し し ょ

駐⾞場
ちゅうしゃじょう

です） 

出前
で ま え

健康
け ん こ う

教室
きょうしつ

 

（ヨガ） 
11⽉

が つ
22⽇

に ち
 (⼟

ど
) 

14:00〜 
15:00 無料

む り ょ う
 

先生
せ ん せい

 と一緒
い っ し ょ

 に、ヨガを楽
た の

 しみましょう。事前
じ ぜ ん

 の
申
も う

し込
こ
みが必要

ひ つ よ う
です。当⽇

と う じ つ
参加
さ ん か

もOKです︕ 

⽟島
た ま し ま

はばたき 
バス旅⾏

り ょ こ う
 11⽉

が つ
30⽇

に ち
 (⽇

に ち
) 

ポスター・ 
ホームページ

参照
さんしょう

 
無料
む り ょ う

 

参加
さ ん か

希望
き ぼ う

 の⽅
か た

 は参加費
さ ん か ひ

 1,500円
え ん

 （昼⾷代
ちゅうしょくだい

やお⼟産代
み や げ だ い

 などは別
べ つ

 )を添
そ

 えて、窓⼝
ま ど ぐ ち

 で申
も う

 し
込

こ
 みをしてください。（電話

で ん わ
 や代理

だ い り
 での申

も う
 し込

こ

みはできません） 

⼿話
し ゅ わ

通訳
つ う や く

 
第
だ い

１〜第
だ い

４火曜⽇
か よ う び

 

(祝⽇
しゅくじつ

はお休
やす

み) 

14:00〜
16:00 無料

む り ょ う
 

⼿話
し ゅ わ

のできる職員
しょくいん

がいます。 
聴覚障
ちょうかくしょう

 がいの⽅
か た

 の相談
そ う だ ん

 、各種
か く し ゅ

⼿続
て つ づ

 きの⽀援
し え ん

を⾏
おこな

います。 

⽟島
たましま

はばたきの⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

は、ホームページにも掲載
けいさい

しています。 

⽟島
た ま し ま

 はばたきのホームページからはばたき便
だ よ

 りを⾒
み

 ることが

できます。スマホやタブレットで⾒
み

たい⽅
か た

は、右
み ぎ

の QR コード

を読
よ

み取
と

ってご覧
ら ん

ください。 


