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●２⽉
が つ

１５⽇
に ち

（⼟
ど

） 

完成
か ん せ い

したペン⽴
た

てを⾒
み

せ合
あ

い、 
「かわいい」「ナイスアイディア」 

声
こ え

をかけあい、楽
た の

しそうでした。 

講師
こ う し

の⾅倉
う す く ら

先⽣
せんせい

、丁寧
て い ね い

なご指導
し ど う

ありがとうございました。 

 

●２⽉
が つ

８⽇
に ち

（⼟） もちつき⼤会
た い か い

をしました︕ 

J F E
じぇいえふいー

スチール倉敷
く ら し き

労働
ろ う ど う

組合
く み あ い

ふれあいの会
か い

地域
ち い き

交流会
こうりゅうかい

の⽅々
か た が た

、 

ご⽀援
し え ん

いただき本当
ほ ん と う

にありがとうございました。 

もち⽶
ご め

を蒸
む

すいい匂
に お

い、豪快
ご う か い

に杵
き ね

と⾅
う す

でつく餅
も ち

ならではの、やわらかく滑
なめ

らかな⾷感
しょっかん

︕ 

「おいしい」「楽
た の

しい」「こんなにおいしい餅
も ち

初
は じ

めて⾷
た

べた︕」と、参加者
さ ん か し ゃ

全員
ぜ ん い ん

⼤絶賛
だ い ぜ っ さ ん

︕ 

県⽴
け ん り つ

⽟島
た ま し ま

⾼校
こ う こ う

の⽣徒
せ い と

さんも、ご協⼒
きょうりょく

ありがとうございました︕ 

もちつき⼤会
た い か い

 

 

                                                           

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

はばたきのまわりも春爛漫
は る ら ん ま ん

︕気分
き ぶ ん

も明
あ か

るくなります。 

桃
も も

の花
はな

のピンク⾊
い ろ

、菜
な

の花
はな

の⻩⾊
き い ろ

に染
そ

まってとてもきれいです︕ 

新
あたら

しい年度
ね ん ど

を迎
む か

え、楽
た の

しい⾏事
ぎ ょ う じ

もたくさん⽤意
よ う い

しています︕ 

⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 ２ たのしい⼿芸
し ゅ げ い

 

⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 １ 



  

 

●３⽉
が つ

８⽇
に ち

（⼟）倉敷
く ら し き

健康
け ん こ う

福祉
ふ く し

プラザ 

体育館
た い い く か ん

で⾏
お こ

われた「６センター交流会
こうりゅうかい

」に 

参加
さ ん か

しました。ボードゲームや囲碁
い ご

ボール、 

ボッチャ、ヨガなど、もりだくさんの内容
な い よ う

︕ 

みんなでわいわい、にぎやかに楽
た の

しみました☆ 

 

●２⽉
が つ

２３⽇
に ち

（⽇
に ち

）●３⽉
が つ

２３⽇
に ち

（⽇
に ち

） 

参加者
さ ん か し ゃ

にとっては、モルックは初
は じ

めての競技
き ょ う ぎ

。 

「ボーリングのように投
な

げた⽅
ほ う

がうまくいく」等
な ど

、 

参加者
さ ん か し ゃ

同⼠
ど う し

で声
こ え

をかけあって、にぎやかに和
な ご

やかに競技
き ょ う ぎ

が進⾏
し ん こ う

しました。 

倉敷市
く ら し き し

スポーツ推進
す い し ん

委員協
い い ん き ょ う

議会
ぎ か い

の皆様
み な さ ま

、ご指導
し ど う

ありがとうございました。 

県⽴
け ん り つ

⽟島
た ま し ま

⾼校
こ う こ う

の⽣徒
せ い と

さんも、ご協⼒
きょうりょく

ありがとうございました。 

 
 

●３⽉９⽇
に ち

 （⽇
に ち

 ）メニューは「ポークビーンズ、⻑
なが

 いもののりあえ、えのきたけとニラのス

ープ」でした。今回
こ ん か い

は、⽟島
た ま し ま

地区
ち く

栄養
え い よ う

委員
い い ん

のみなさんの指導
し ど う

のもと、 

県⽴
け ん り つ

⽟島
た ま し ま

⾼校
こ う こ う

の⽣徒
せ い と

さんも⼀緒
い っ し ょ

に、楽
た の

しく調理
ち ょ う り

できました︕ 

ご協⼒
きょうりょく

、本当
ほ ん と う

にありがとうございました︕ 

レシピはサロンで配布
は い ふ

しています︕ 

⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 ４ 

⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 ５ 

 
 

●３⽉
が つ

１２⽇
に ち

（⽔）消防
しょうぼう

訓練
く ん れ ん

を実施
じ っ し

しました。 

今回
こ ん か い

は「地震
じ し ん

後
ご

に館内
か ん な い

で⽕事
か じ

が発⽣
は っ せ い

した」という想定
そ う て い

でした。 

地震
じ し ん

発⽣
は っ せ い

のメカニズムや、地震
じ し ん

発⽣
は っ せ い

時
じ

の避難
ひ な ん

の⽅法
ほ う ほ う

のＤＶＤも鑑賞
かんしょう

しました。 

⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 ６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 ３ 

簡単
か ん た ん

クッキング 

みんなでスポーツ（モルック⼤
た い

会
か い

） 

消防
しょうぼう

訓練
く ん れ ん

 

6 センター交流会
こうりゅうかい

 



  

⽇時
に ち じ

︓４⽉
が つ

６⽇
に ち

（⽇
に ち

）１３︓００〜１５︓００ 

場所
ば し ょ

︓⽟島
た ま し ま

 円通寺
え ん つ う じ

  先着
せんちゃく

８名
め い

 

参加費
さ ん か ひ

︓無料
む り ょ う

 事前
じ ぜ ん

申
も う

し込
こ

みが必要
ひ つ よ う

です︕ 締
し

め切
き

り⽇
び

は４⽉
が つ

１⽇
に ち

（⽕
か

）です。 

・参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

される⽅
か た

は、窓⼝
ま ど ぐ ち

か電話
で ん わ

で申
も う

し込
こ

んでください。 

・お昼
ひ る

ご飯
はん

を⾷
た

べてから、⽟島
た ま し ま

障
しょう

がい者
し ゃ

⽀援
し え ん

センターに集合
しゅうごう

してください。 

・美
うつく

しい桜
さくら

を⾒
み

ながら、みんなでおいしいおやつをいただきましょう︕お楽
た の

しみに︕ 

 

⽇時
に ち じ

︓４⽉
が つ

２６⽇
に ち

（⼟
ど

）１４︓００〜１５︓３０ 参加費
さ ん か ひ

︓無料
む り ょ う

 

事前
じ ぜ ん

申
も う

し込
こ

みが必要
ひ つ よ う

で、申
も う

し込
こ

み締
し

め切
き

り⽇
び

は４⽉
が つ

２５⽇
に ち

（⾦
き ん

）です。 

歌
う た

う⽅
か た

は、事前
じ ぜ ん

に窓⼝
ま ど ぐ ち

か電話
で ん わ

で曲目
き ょ く も く

を予約
よ や く

してくださいね �� 

たくさんの申
も う

し込
こ

みをお待ちしています︕ 

 

⽇時
に ち じ

︓５⽉
が つ

１８⽇
に ち

（⽇
に ち

）１０︓００〜１２︓３０ 参加費
さ ん か ひ

︓300円
え ん

 

事前
じ ぜ ん

申
も う

し込
こ

みが必要
ひ つ よ う

です︕ 申
も う

し込
こ

み締
し

め切
き

り⽇
び

は５⽉
が つ

１５⽇
に ち

（⽊
も く

）です。 

当⽇
と う じ つ

は、エプロン、三角⼱
さ ん か く き ん

、きれいな⼿拭
て ふ

き、飲
の

み物
も の

、お⽶
こ め

1合
ご う

をご持
じ

参
さ ん

ください︕ 

簡単
か ん た ん

クッキング 

⽇時
に ち じ

︓５⽉
が つ

２４⽇
に ち

（⼟
ど

）１４︓００〜１５︓００    

競技
き ょ う ぎ

種目
し ゅ も く

︓ディスコン  参加費
さ ん か ひ

︓無料
む り ょ う

 

参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

する⼈
ひ と

は事務所
じ む し ょ

まで声
こ え

をかけてください。当⽇
と う じ つ

参加
さ ん か

も OK です。 

次回
じ か い

の開催
か い さ い

⽇
び

は、９⽉
が つ

２８⽇
に ち

（⽇
に ち

）です。次回
じ か い

も、どうぞご参加
さ ん か

ください︕ 

スポーツ⼤会
た い か い

（みんなでスポーツ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⾏事
ぎ ょ う じ

案内
あ ん な い

 コーナー 

カラオケ⼤会
た い か い

 

お花⾒会
は な み か い

 円通寺
え ん つ う じ

に⾏
い

こう︕ 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※⾏事
ぎ ょ う じ

案内
あ ん な い

の⽇程
に っ て い

・詳細
し ょ う さ い

については、センター内
な い

のポスターまたはホームページに随時
ず い じ

掲⽰
け い じ

して 
います。 

※都合
つ ご う

により、開催
か い さ い

が変更
へ ん こ う

・中⽌
ち ゅ う し

となる場合
ば あ い

があります。 

☆「障
しょう

がい無料
む リ ょ う

相談
そ う だ ん

(ﾋﾟｱｻﾛﾝ)」と「はばたき箱
ば こ

」が同
おな

じ⽇
ひ

（毎⽉
ま い つ き

第
だ い

２⽇曜⽇
に ち よ う び

）になりました。 

⾏事名
ぎ ょ う じ め い

 ⽇
ひ

にち 時間
じ か ん

 参加費
さ ん か ひ

 内容
な い よ う

・その他
た

 

障
しょう

がい無料
む り ょ う

相談
そ う だ ん

 
(ﾋﾟｱｻﾛﾝ) 

………………… 

はばたき箱
ば こ

 

４⽉
が つ

１３⽇
に ち

  (⽇
に ち

) 
５⽉

が つ

１１⽇
に ち

  (⽇
に ち

) 
13:30〜
15:00 無料

む り ょ う
 

相談員
そ う だ ん い ん

とお話
はな

ししてみませんか︖ 

トランプなどのゲームも楽
た の

しめます。 

はばたきのイベントを⼀緒
い っ し ょ

に考
かんが

えましょう︕ 

たのしい⼿芸
し ゅ げ い

 
(偶

ぐ う
数⽉
す う づ き

) 
６⽉

が つ
２１⽇

に ち
  (⼟

ど
) 

15:00〜 
16:00 無料

む り ょ う
 

講師
こ う し

の先⽣
せ ん せい

と⼀緒
い っ し ょ

に⼿芸
し ゅ げ い

を楽
た の

しみましょう︕ 
事前
じ ぜ ん

の申
も う

し込
こ
みが必要

ひ つ よ う
です。 

簡単
か ん た ん

クッキング 
(奇

き
数⽉
す う づ き

) 
５⽉

が つ
１８⽇

に ち
 (⽇

に ち
) 

10:00〜 
12:３0 300円

え ん
 

みんなで楽
た の

しく調理
ち ょ う り

をしましょう︕ 
事前
じ ぜ ん

の申
も う

し込
こ
みが必要

ひ つ よ う
です。 

カラオケ⼤会
た い か い

 ４⽉
が つ

２６⽇
に ち

（⼟
ど
） 

14:00〜
15:30 無料

む り ょ う
 

みんなで楽
た の

しく歌
う た

いましょう︕ 
事前
じ ぜ ん

の申
も う

し込
こ
みが必要

ひ つ よ う
です。 

スポーツ⼤会
た い か い

 
（みんなでスポーツ） 

 
５⽉

が つ

２４⽇
に ち

（⼟
ど
） 

 

14:00〜 
15:00 無料

む り ょ う
 

仲間
な か ま

と⼀緒
い っ し ょ

にスポーツを楽
た の

しみましょう︕ 
事前
じ ぜ ん

の申
も う

し込
こ
みが必要

ひ つ よ う
です。当⽇も OK︕ 

⼿話
し ゅ わ

通訳
つ う や く

 
第
だ い

１〜第
だ い

４⽕曜⽇
か よ う び

 
(祝⽇

しゅくじつ
は休

やす
み) 

14:00〜
16:00 無料

む り ょ う
 

⼿話
し ゅ わ

のできる職員
しょくいん

がいます。 
聴覚障
ちょうかくしょう

 がいの⽅
か た

 の相談
そ う だ ん

 、各種
か く し ゅ

⼿続
て つ づ

 きの⽀援
し え ん

 を
⾏
おこな

います。 
     

令和
れ い わ

７年
ねん

３⽉
が つ

末
ま つ

で、⽟島
た ま し ま

障
しょう

がい者
し ゃ

⽀援
し え ん

センターを退職
たいしょく

いたします。 

２年間
ねんかん

でしたが、みなさんにはいろいろなことを教
お し

えていただき、ありがとうございました。 

平⼭
ひ ら や ま

浩美
ひ ろ み

⽀援員
し え ん い ん

からのメッセージ 

⽟島
たましま

はばたきの⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

は、ホームページにも掲載
けいさい

しています。 


