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●１２⽉
が つ

２１⽇
に ち

（⼟
ど

） 

世界
せ か い

にひとつだけのお正⽉
しょうがつ

飾
か ざ

りで、新年
し ん ね ん

を迎
む か

えることができました。 

講師
こ う し

の⾅倉
う す く ら

先⽣
せんせい

、丁寧
て い ね い

なご指導
し ど う

ありがとうございました。 
 

障
しょう

がい無料
む り ょ う

相談
そ う だ ん

 

 

●１２⽉
が つ

１４⽇
に ち

（⼟
ど

） 

「⽟島
た ま し ま

AIZ
ア イ ズ

」のお⼆⼈
ふ た り

の 

演奏
え ん そ う

とやさしい歌声
う た ご え

は、みんなの⼼
こころ

に響
ひ び

きました。 

演奏後
え ん そ う ご

、楽器
が っ き

や演奏曲
えんそう き ょく

にたくさんの質問
し つ も ん

があり 

関⼼
か ん し ん

の⾼
た か

さがわかりました。 

「⽟島
た ま し ま

AIZ
ア イ ズ

」のお⼆⼈
ふ た り

、 

素晴
す ば

らしいクリスマスをありがとうございました。 

 

●１２⽉
が つ

８⽇
に ち

（⽇
に ち

） 障
しょう

がい無料
む り ょ う

相談
そ う だ ん

の参加者
さ ん か し ゃ

が増
ふ

えています。 

今回
こ ん か い

 も最近
さ い き ん

 よかったことを発表
はっぴょう

 しあって盛
も

 り上
あ

 がりました。「みんなで話
はな

 せて楽
た の

 しかった」

と、みなさんから感想
か ん そ う

をいただきました。毎⽉
ま い つ き

第
だ い

２⽇曜⽇
に ち よ う び

午後
ご ご

から実施
じ っ し

しています。 

 

                                                           

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

毎⽇
ま い に ち

寒
さ む

い⽇
ひ

が続
つ づ

きますね。みなさん、風邪
か ぜ

などひいていませんか︖ 

2⽉
が つ

、3⽉
が つ

も⽟島
た ま し ま

はばたきは楽
た の

しい⾏事
ぎ ょ う じ

をたくさん⽤意
よ う い

しています︕ 

3⽉
が つ

には６センター交流会
こうりゅうかい

も企
き

画
か く

しています。どうぞふるってご参加
さ ん か

ください︕ 

⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 ２ クリスマスコンサート 

⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 ３ たのしい⼿芸
し ゅ げ い

 

障
しょう

がい無料
む り ょ う

相談
そ う だ ん

 ⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 １ 



  

 

●１⽉
が つ

５⽇
に ち

（⽇
に ち

） ⽻⿊
は ぐ ろ

神社
じ ん じ ゃ

に初詣
はつもうで

のあと、みんなでぜんざいをいただきながら 

今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

を発表
はっぴょう

しあいました。「仕事
し ご と

を頑張
が ん ば

り、運動
う ん ど う

をする︕」 

「規則
き そ く

正
た だ

しい⽣活
せ い か つ

をする︕」など前向
ま え む

きな抱負
ほ う ふ

が連発
れんぱつ

でした。 

 
 

１⽉
が つ

１２⽇
に ち

（⽇
に ち

）メニューは「豚⾁
ぶ た に く

のかば焼
や

き丼
ど ん

、 
しらたきのスープ、かぼちゃもち」でした。 

参加者
さ ん か し ゃ

みんなで協⼒
きょうりょく

して、楽
た の

しくスムーズに調理
ち ょ う り

ができました。 

⽟島
た ま し ま

地区
ち く

栄養
え い よ う

委員
い い ん

さん、今回
こ ん か い

もご指導
し ど う

ありがとうございました。 

希望
き ぼ う

の⽅
か た

にはレシピを配布
は い ふ

しています︕ 

⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 ４ 

⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 ６ 

 

⽇時
に ち じ

︓２⽉
が つ

８⽇
に ち

（⼟
ど

）１０︓００ごろ〜 

場所
ば し ょ

︓⽟島
た ま し ま

障
しょう

がい者
し ゃ

⽀援
し え ん

センター 駐⾞場
ちゅうしゃじょう

 

協⼒
きょうりょく

団体
だ ん た い

︓ J F E
じぇいえふいー

スチール倉敷
く ら し き

労働
ろ う ど う

組合
く み あ い

ふれあいの会
か い

地域
ち い き

交流会
こうりゅうかい

 

参加費
さ ん か ひ

︓無料
む り ょ う

  予約
よ や く

不要
ふ よ う

  当⽇
と う じ つ

参加
さ ん か

の⽅
か た

も歓迎
か ん げ い

です︕ 

仲間
な か ま

と⼀緒
い っ し ょ

に昔
むかし

ながらのもちつきを体験
た い け ん

しませんか︖おいしいお餅
も ち

が⾷
た

べられますよ︕ 

 

●1⽉
が つ

２５⽇
に ち

（⼟
ど

）はさみ将棋
し ょ う ぎ

と、都道府県
と ど う ふ け ん

かるたを楽
た の

しみました。 

参加者
さ ん か し ゃ

の⽅
か た

から「どちらも懐
な つ

かしくて、ルールは 

簡単
か ん た ん

だけど、頭
あたま

を使
つ か

って楽
た の

しめた」との声をいただきました。 

⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 ７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⾏事
ぎ ょ う じ

案内
あ ん な い

 コーナー 

簡単
か ん た ん

クッキング 

初詣
はつもうで

・ぜんざい会
か い

 

もちつき⼤会
た い か い

 

ボードゲーム⼤会
た い か い

 



  

 

⽇時
に ち じ

︓２⽉
が つ

１５⽇
に ち

（⼟
ど

）１５︓００〜１６︓００  参加費
さ ん か ひ

︓無料
む り ょ う

 

次回
じ か い

の作品
さ く ひ ん

作
づ く

りは「⽜乳
ぎゅうにゅう

パックでペン⽴
た

てを作
つ く

ろう︕」です。 

⽜乳
ぎゅうにゅう

パックがどんなペン⽴
た

てに変⾝
へ ん し ん

するのか楽
た の

しみですね︕ 

 

⽇時
に ち じ

︓３⽉
が つ

９⽇
に ち

（⽇
に ち

）１０︓００〜１２︓３０ 参加費
さ ん か ひ

︓300円
え ん

 

事前
じ ぜ ん

申
も う

し込
こ

みが必要
ひ つ よ う

です︕ 申
も う

し込
こ

み締
し

め切
き

りは３⽉
が つ

６⽇
に ち

（⽊
も く

）です。 

当⽇
と う じ つ

は、エプロン、三角⼱
さ ん か く き ん

、きれいな⼿拭
て ふ

き、飲
の

み物
も の

をご持
じ

参
さ ん

ください︕ 

簡単
か ん た ん

クッキング 

⽇時
に ち じ

︓２⽉
が つ

２３⽇
に ち

（⽇
に ち

）１４︓００〜１５︓００    

     ３⽉
が つ

２３⽇
に ち

（⽇
に ち

）１４︓００〜１５︓００ 

競技
き ょ う ぎ

種目
し ゅ も く

︓モルック  参加費
さ ん か ひ

︓無料
む り ょ う

 

事前
じ ぜ ん

申
も う

し込
こ

み必要
ひ つ よ う

︕当⽇
と う じ つ

参加
さ ん か

も OK です。ご参加
さ ん か

ください︕ 

モルックとは︖ 「モルック」という⽊
き

の棒
ぼ う

を投
な

げて 

⽊製
も く せ い

の棒
ぼ う

を倒
た お

し、倒
た お

れた棒
ぼ う

の点数
て ん す う

に応
お う

じて得点
と く て ん

を競
き そ

うゲームです。 

スポーツ⼤会
た い か い

（みんなでスポーツ） 

 

⽇時
に ち じ

︓３⽉
が つ

８⽇
に ち

（⼟）１３︓３０〜１６︓００  参加費
さ ん か ひ

︓無料
む り ょ う

 

事前
じ ぜ ん

申
も う

し込
こ

みが必要
ひ つ よ う

です︕ 申
も う

し込
こ

み締
し

め切
き

りは２⽉
が つ

１４⽇
に ち

（⽊
も く

）です。 

６センター交流会
こうりゅうかい

とは︖倉敷市
く ら し き し

にある 6 つの地域
ち い き

活動
かつどう

⽀援
し え ん

センター 

（⽔島
み ず し ま

、児島
こ じ ま

、⽟島
た ま し ま

、倉敷
く ら し き

、真備
ま び

、⻄部
せ い ぶ

）を利⽤
り よ う

されている皆
みな

さんで交流
こうりゅう

を 

深
ふ か

めようというイベントです︕ 

催
もよお

し物
も の

も盛
も

りだくさん︕詳
く わ

しくは館内
か ん な い

掲⽰
け い じ

物
ぶ つ

やホームページをご覧
ら ん

ください。 

多
お お

くの⽅
か た

の参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています︕ 

６センター交流会
こうりゅうかい

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

たのしい⼿芸
し ゅ げ い

 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※⾏事
ぎ ょ う じ

案内
あ ん な い

の⽇程
に っ て い

・詳細
し ょ う さ い

については、センター内
な い

のポスターまたはホームページに随時
ず い じ

掲⽰
け い じ

して 
います。 

※都合
つ ご う

により、開催
か い さ い

が変更
へ ん こ う

・中⽌
ち ゅ う し

となる場合
ば あ い

があります。 

⾏事名
ぎ ょ う じ め い

 ⽇
ひ

にち 時間
じ か ん

 参加費
さ ん か ひ

 内容
な い よ う

・その他
た

 

障
しょう

がい無料
む り ょ う

相談
そ う だ ん

 
(ﾋﾟｱｻﾛﾝ) 

２⽉
が つ

   ９⽇
に ち

 (⽇
に ち

) 
３⽉

が つ

   ９⽇
に ち

 (⽇
に ち

) 
13:30〜
15:00 無料

む り ょ う
 

相談員
そ う だ ん い ん

とお話
はな

ししてみませんか︖ 

トランプなどのゲームも楽
た の

しめます。 

はばたき箱
は こ

 
２⽉

が つ
１６⽇

に ち
 (⽇

に ち
) 

３⽉
が つ

１６⽇
に ち

 (⽇
に ち

) 
13:00〜 
13:30 無料

む り ょ う
 はばたきのイベントを⼀緒

い っ し ょ
に考

かんが
えましょう︕ 

たのしい⼿芸
し ゅ げ い

 

(偶
ぐ う

数⽉
す う づ き

) 
２⽉

が つ
１５⽇

に ち
 (⼟

ど
) 

15:00〜 
16:00 無料

む り ょ う
 講師

こ う し
の先⽣

せ ん せい
と⼀緒

い っ し ょ
に⼿芸

し ゅ げ い
を楽

た の
しみましょう︕ 

簡単
か ん た ん

クッキング 
(奇

き
数⽉
す う づ き

) 
３⽉

が つ
  ９⽇

に ち
 (⽇

に ち
) 

10:00〜 
12:３0 300円

え ん
 

みんなで楽
た の

しく調理
ち ょ う り

をしましょう︕ 
事前
じ ぜ ん

の申
も う

し込
こ
みが必要

ひ つ よ う
です。 

モルック⼤会
た い か い

 
（みんなでスポーツ） 

２⽉
が つ

２３⽇
に ち

（⽇
に ち

) 
３⽉

が つ
２３⽇

に ち
（⽇

に ち
） 

14:00〜 
15:00 無料

む り ょ う
 

仲間
な か ま

と⼀緒
い っ し ょ

にモルック競技
き ょ う ぎ

を楽
た の

しみましょう︕ 
事前
じ ぜ ん

の申
も う

し込
こ
みが必要

ひ つ よ う
です。当⽇

と う じ つ
参加
さ ん か

も OK 

⼿話
し ゅ わ

通訳
つ う や く

 
第
だ い

１〜第
だ い

４⽕曜⽇
か よ う び

 

(祝⽇
しゅくじつ

は休
やす

み) 

14:00〜
16:00 無料

む り ょ う
 

⼿話
し ゅ わ

のできる職員
しょくいん

がいます。 
聴覚障
ちょうかくしょう

 がいの⽅
か た

 の相談
そ う だ ん

 、各種
か く し ゅ

 ⼿続
て つ づ

 きの

⽀援
し え ん

を⾏
おこな

います。 

 

⽇時
に ち じ

︓３⽉
が つ

１２⽇
に ち

（⽔）１０︓３０〜  

場所
ば し ょ

︓⽟島
た ま し ま

障
しょう

がい者
し ゃ

⽀援
し え ん

センター駐⾞場
ちゅうしゃじょう

 

⽕災
か さ い

がおきた時
と き

の避難
ひ な ん

の仕⽅
し か た

をみんなで訓練
く ん れ ん

しましょう︕  
 

消防
しょうぼう

訓練
く ん れ ん

 

⽟島
たましま

はばたきの⾏事
ぎ ょ う じ

は、ホームページにも掲載
けいさい

しています。 


