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⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 ３ 

 

●１０⽉
が つ

1９⽇
に ち

（⼟
ど

）今回
こ ん か い

も、⾝近
み じ か

な材料
ざいりょう

でかわいい飾
か ざ

りを作
つ く

りました。 

はじめての⽅
か た

も、今
い ま

まで参加
さ ん か

いただいた⽅
か た

も、 

わきあいあいと作品
さ く ひ ん

作
づ く

りに取
と

り組
く

みました。 

⼈
ひ と

により個性
こ せ い

が出
で

て 

芸術性
げいじゅつせい

あふれる作品
さ く ひ ん

が 

出来
で き

上
あ

がりました。 
 

 

●１０⽉
が つ

２６⽇
に ち

（⼟
ど

）回
か い

をかさねるごとに参加者
さ ん か し ゃ

が増
ふ

えています︕ 

選曲
せんきょく

もひとそれぞれ︕カラオケ⼤会に選
え ら

んだ曲
きょく

を⽇頃
ひ ご ろ

練習
れんしゅう

される⽅
か た

も多
お お

くなり、 

カラオケを通
つ う

じて仲良
な か よ

しになる⼈
ひ と

も増
ふ

えてきました。 

今回
こ ん か い

は、⼤会
た い か い

の時間
じ か ん

を 30分
ぷ ん

延⻑
えんちょう

して実施
じ っ し

。 

みなさんとても楽
た の

しそうでしたよ。 
 

 
 

⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く
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あっという間
ま

にクリスマス、そしてお正⽉
しょうがつ

。年⽉
と し つ き

がたつのは早
はや

いですね︕ 

お正⽉
しょうがつ

休
やす

みのあいだに、お友達
と も だ ち

と会
あ

ったり、おいしいものを⾷
た

べたり、楽
た の

しみですね。 

冬
ふゆ

は体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時期
じ き

でもあります。風邪
か ぜ

をひかないよう元気
げ ん き

でお過
す

ごしください。 

たのしい⼿芸
し ゅ げ い

 ⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 １ 

カラオケ⼤会
た い か い

 



  

 

第
だ い

２３回「⽟島
た ま し ま

はばたきふれあい祭
ま つ

り」は⼤⾬
お お あ め

のため、中⽌
ち ゅ う し

になりました。 

予想
よ そ う

できない天候
て ん こ う

のため、みなさまの安全
あ ん ぜ ん

も考慮
こ う り ょ

し、出店
しゅってん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

とみんなで考
かんが

えて 

中⽌
ち ゅ う し

を決
き

めさせていただきました。 

祭
ま つ

りの開催
か い さ い

を楽
た の

しみにされていた⽅々
か た が た

や、参加
さ ん か

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

および関係者
か ん け い し ゃ

の皆様
み な さ ま

、 

開催
か い さ い

に向
む

けてご尽⼒
じんりょく

いただいき、誠
まこと

にありがとうございました。 
 

 

⽇時
に ち じ

︓１２⽉
が つ

１８⽇
に ち

（⽇
に ち

）１３︓３０〜１５︓００ 

        １⽉
が つ

１２⽇
に ち

（⽇
に ち

）１３︓３０〜１５︓００ 

毎⽉
ま い つ き

第
だ い

２⽇曜⽇
に ち よ う び

に障
しょう

がい無料
む り ょ う

相談
そ う だ ん

を開
か い

催
さ い

しています。ゲームも楽
た の

しめ好評
こうひょう

です︕ 

場所
ば し ょ

︓はばたきパソコンルーム   当⽇
と う じ つ

参加
さ ん か

ＯＫ︕ 個別
こ べ つ

の相談
そ う だ ん

にも応
お う

じます︕ 

 

１１⽉
が つ

１０⽇
に ち

（⽇
に ち

）メニューは「豚⾁
ぶ た に く

のしょうが焼
や

き、ひじきとツナのマヨサラダ、 

かにかまとまいたけのスープ」でした。しょうが焼
や

 きはお⾁
に く

 がやわらかく、野菜
や さ い

 もたっぷり︕ 

サラダはちょっとからしが効
き

いていてスパイシーな仕上
し あ

がりに︕ スープで、こころも体
からだ

も 

あたたまりました♡ 参加者
さ ん か し ゃ

みんなで協⼒
きょうりょく

して、楽
た の

しく調理
ち ょ う り

ができました。 

⽟島
た ま し ま

地区
ち く

栄養
え い よ う

委員
い い ん

さん、今回
こ ん か い

もご指導
し ど う

ありがとうございました。 

希望
き ぼ う

の⽅
か た

にはレシピを配布
は い ふ

しています。 
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ほ う こ く
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⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 ４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⾏事
ぎ ょ う じ

案内
あ ん な い

 コーナー 

簡単
か ん た ん

クッキング 

⽟島
た ま し ま

はばたきふれあい祭
ま つ

り 

障
しょう

がい無料
む り ょ う

相談
そ う だ ん

 



  

⽇時
に ち じ

︓１⽉
が つ

２５⽇
に ち

（⼟
ど

）１４︓００〜１５︓００  参加費
さ ん か ひ

︓ 無料
む り ょ う

 

場所
ば し ょ

︓パソコンルーム トランプ・UNO
う の

・オセロ・囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

などを楽
た の

しみましょう︕ 

事前
じ ぜ ん

申
も う

し込
こ

みが必要
ひ つ よ う

です︕ 申
も う

し込
こ

み締
し

め切
き

り︓１⽉
が つ

２４⽇
に ち

（⾦
き ん

）です。 

ボードゲーム⼤会
た い か い

 

⽇時
に ち じ

︓１２⽉
が つ

２１⽇
に ち

（⼟
ど

）１５︓００〜１６︓００  参加費
さ ん か ひ

︓無料
む り ょ う

 

次回
じ か い

の作品
さ く ひ ん

作
づ く

りは「お正⽉
しょうがつ

かざり（リース）を作
つ く

ろう︕」です。 

世界
せ か い

にひとつしかない⾃分
じ ぶ ん

だけのお正⽉
しょうがつ

飾
か ざ

りを作
つ く

りましょう︕お楽
た の

しみに︕ 

 

１⽉
が つ

１２⽇
に ち

（⽇
に ち

）１０︓００〜１２︓３０   参加費
さ ん か ひ

︓300円
え ん

 

事前
じ ぜ ん

申
も う

し込
こ

みが必要
ひ つ よ う

です︕ 申
も う

し込
こ

み締
し

め切
き

りは１⽉
が つ

９⽇
に ち

（⽊
も く

）です。 

当⽇
と う じ つ

は、エプロン、三角⼱
さ ん か く き ん

、きれいな⼿拭
て ふ

き、飲
の

み物
も の

をご持
じ

参
さ ん

ください︕ 

簡単
か ん た ん

クッキング 

⽇時
に ち じ

︓１２⽉
が つ

１４⽇
に ち

（⼟
ど

）１４︓００〜１５︓００   参加費
さ ん か ひ

︓無料
む り ょ う

 

今年
こ と し

 7⽉
が つ

 に開
か い

催
さ い

 した「たなばたコンサート」と同
おな

 じく、くらしき作陽
さ く よ う

⼤学
だ い が く

 の学⽣
が く せ い

 のみなさん

による演奏会
え ん そ う か い

を、「クリスマスコンサート」として開
か い

催
さ い

します。 

参加
さ ん か

予約
よ や く

は不要
ふ よ う

。当⽇
と う じ つ

の参加
さ ん か

も可能
か の う

です。 

美
うつく

しい⾳楽
お ん が く

を聞
き

いて⼼
こころ

を癒
いや

しませんか。たくさんの⽅
か た

の参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

⽇時
に ち じ

︓１⽉
が つ

５⽇
に ち

（⽇
に ち

）１０︓００〜１２︓００   参加費
さ ん か ひ

︓無料
む り ょ う

 

はばたきに集合
しゅうごう

して、みんなで初詣
はつもうで

に⾏
い

きましょう︕⾏
い

き先
さ き

は⽻⿊
は ぐ ろ

神社
じ ん じ ゃ

です。 

神様
か み さ ま

に１年
ねん

間
か ん

の安全
あ ん ぜ ん

をお願
ねが

いしましょう︕ 

初詣
はつもうで

のあとは、みんなで⼀緒
い っ し ょ

にぜんざいをいただきましよう︕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たのしい⼿芸
し ゅ げ い

 

クリスマスコンサート 

初詣
はつもうで

・ぜんざい会
か い

 



  

   

 
  

⽇時
に ち じ

︓１２⽉
が つ

２６⽇
に ち

（⽊
も く

）１０︓００〜１２︓００    

 ︓ １  ⽉
が つ

   ７⽇
に ち

（⽕
か

）１３︓３０〜１５︓３０ 

場所
ば し ょ

︓はばたき⼩会議室
し ょ う か い ぎ し つ

    参加費
さ ん か ひ

︓ 無料
む り ょ う

 

 対象
たいしょう

︓⼩学⽣
しょうがくせい

・中学⽣
ちゅうがくせい

で、勉強
べんきょう

に⾃信
じ し ん

がない⼈
ひ と

 

先⽣
せんせい

と⼀緒
い っ し ょ

に、冬
ふゆ

休
やす

みの宿題
しゅくだい

をしましょう。⾃分
じ ぶ ん

の宿題
しゅくだい

を持
も

ってきてください。 
 
 
 

※⾏事
ぎ ょ う じ

案内
あ ん な い

の⽇程
に っ て い

・詳細
し ょ う さ い

については、センター内
な い

のポスターまたはホームページに随時
ず い じ

掲⽰
け い じ

して 
います。 

※都合
つ ご う

により、開催
か い さ い

が変更
へ ん こ う

・中⽌
ち ゅ う し

となる場合
ば あ い

があります。 

⾏事名
ぎ ょ う じ め い

 ⽇
ひ

にち 時間
じ か ん

 参加費
さ ん か ひ

 内容
な い よ う

・その他
た

 

障
しょう

がい無料
む り ょ う

相談
そ う だ ん

 
(ﾋﾟｱｻﾛﾝ) 

１２⽉
が つ

   ８⽇
に ち

(⽇
に ち

) 
１⽉

が つ

１２⽇
に ち

(⽇
に ち

) 
13:30〜
15:00 無料

む り ょ う
 

相談員
そ う だ ん い ん

とお話
はな

ししてみませんか︖ 

トランプなどのゲームも楽
た の

しめます。 

はばたき箱
は こ

 
１２⽉

が つ
１５⽇

に ち
(⽇

に ち
) 

１⽉
が つ

１９⽇
に ち

(⽇
に ち

) 
13:00〜 
13:30 無料

む り ょ う
 はばたきのイベントを⼀緒

い っ し ょ
に考

かんが
えましょう︕ 

たのしい⼿芸
し ゅ げ い

 
(偶

ぐ う
数⽉
す う づ き

) 
１２⽉

が つ
２１⽇

に ち
(⼟

ど
) 

15:00〜 
16:00 無料

む り ょ う
 講師

こ う し
の先⽣

せ ん せい
と⼀緒

い っ し ょ
に⼿芸

し ゅ げ い
を楽

た の
しみましょう︕ 

簡単
か ん た ん

クッキング 
(奇

き
数⽉
す う づ き

) 
１⽉

が つ
１２⽇

に ち
(⽇

に ち
) 

10:00〜 
12:３0 300円

え ん
 

みんなで楽
た の

しく調理
ち ょ う り

をしましょう︕ 
事前
じ ぜ ん

の申
も う

し込
こ
みが必要

ひ つ よ う
です。 

ボードゲーム⼤会
た い か い

 １⽉
が つ

２５⽇
に ち

(⼟
ど
) 

14:00〜 
15:00 無料

む り ょ う
 

UNO・トランプ・オセロ・将棋
し ょ う ぎ

 など、ボードゲーム
を楽

た の
しみましょう︕ 

事前
じ ぜ ん

の申
も う

し込
こ
みが必要

ひ つ よ う
です。 

みんなでスポーツ 12⽉
が つ

・1⽉
が つ

はお休みです。 無料
む り ょ う

 
次回
じ か い

の開催
か い さ い

は、2⽉
が つ

23⽇
に ち

（⽇
に ち

）です。 
お楽

た の
しみに︕ 

⼿話
し ゅ わ

通訳
つ う や く

 

第
だ い

１〜第
だ い

４

⽕曜⽇
か よ う び

 

(祝⽇
しゅくじつ

は休
やす

み) 

14:00〜
16:00 無料

む り ょ う
 

⼿話
し ゅ わ

のできる職員
しょくいん

がいます。 
聴覚障
ちょうかくしょう

 がいの⽅
か た

 の相談
そ う だ ん

 、各種
か く し ゅ

 ⼿続
て つ づ

 きの

⽀援
し え ん

を⾏
おこな

います。 

⽟島
たましま

はばたきの⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

は、ホームページにも掲載
けいさい

しています。 

冬
ふゆ

休
やす

み学
ま な

びの広
ひ ろ

場
ば

 
※ 時間内

じ か ん な い

 の 出
で

⼊
はい

 り

は⾃由
じ ゆ う

です。 


