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●8⽉
が つ

 17⽇
に ち

 （⼟
ど

 ）今回
こ ん か い

 はペットボトルのキャップで「帽⼦
ぼ う し

 のマグネット」を作
つ く

 りました。

参加
さ ん か

者
し ゃ

は、講師
こ う し

の先⽣
せんせい

の熱⼼
ね っ し ん

なご指導
し ど う

のもと作品
さ く ひ ん

作
づ く

りに真剣
し ん け ん

に取
と

り組
く

み、かわいい 
マグネットができました。 
 

はばたき祭
ま つ

りのテーマ 

「みんなで⼿
て

をつないで未来
み ら い

へはばたこう︕〜⽟島
た ま し ま

のタカラモノ イッツショータイム〜」 

パフォーマンスも多彩
た さ い

、屋台
や た い

や模擬店
も ぎ て ん

もたくさんあってとてもにぎやか︕楽
た の

しめますよ︕ 

詳
く わ

しくは「⽟島
た ま し ま

はばたきふれあい祭
ま つ

り」のポスターをご覧
ら ん

ください。 

多
お お

くのみなさんの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています︕ 

⽇時
に ち じ

︓１１⽉
が つ

２⽇
に ち

（⼟
ど

）１０︓００〜１３︓３０ 

場所
ば し ょ

︓⽟島
た ま し ま

障
しょう

がい者
し ゃ

⽀援
し え ん

センター 

ご当地
と う ち

応援団
お う え ん だ ん

演奏
え ん そ う

、園児
え ん じ

踊
お ど

り、太⿎部
た い こ ぶ

パフォーマンス、吹奏
す い そ う

楽団
が く だ ん

演奏
え ん そ う

、健康
け ん こ う

体操
た い そ う

 

模擬店
も ぎ て ん

（たこ焼
や

き・焼
や

き芋
い も

・焼
や

き菓⼦
が し

・飲
の

み物
も の

など）作品
さ く ひ ん

販売
はんばい

（さをり織
お

り・雑貨
ざ っ か

） 

屋台
や た い

（スーパーボールすくい、バルーンアートなど） 

 

                                                           

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天
て ん

⾼
た か

く⾺
う ま

肥
こ

ゆる秋
あ き

、⾷
た

べ物
も の

がおいしい季節
き せ つ

になりました。 

おいしいものをたくさん⾷
た

べて、体⼒
たいりょく

を回復
か い ふ く

させましょう︕ 

たのしい⼿芸
し ゅ げ い

 ⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 １ 

⽟島
た ま し ま

はばたきふれあい祭
ま つ

り 



  

 

●８⽉
が つ

２５⽇
に ち

（⽇
に ち

）  

「ディスコン」競技
き ょ う ぎ

をしました。 

ディスコンは⼩
ち い

さな円盤
え ん ば ん

を的
ま と

に向
む

けて投
な

げ、 

どちらが的
ま と

に近
ち か

いかを競
き そ

うゲームです。 

ルールはカーリングやボッチャとよく似
に

ています︕ 
 
 
 

●9⽉
が つ

２２⽇
に ち

（⽇
に ち

） 
 
 
 
 

新
あたら

しい競技
き ょ う ぎ

に参加者
さ ん か し ゃ

は真剣
し ん け ん

に取
と

り組
く

みました︕ 

スポーツ推進
す い し ん

委員協
い い ん き ょ う

議会
ぎ か い

のみなさん、ご指導
し ど う

ありがとうございました♡ 

⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 ３ 

 

はばたきでは、職員
しょくいん

も参加
さ ん か

して⼀緒
い っ し ょ

に⾏事
ぎ ょ う じ

を楽
た の

しんでいます。 

●８⽉
が つ

２４⽇
に ち

（⼟
ど

）カラオケ⼤会
た い か い

  初
は じ

めての参加者
さ ん か し ゃ

も熱唱
ねっしょう

︕ 

会場
かいじょう

は熱気
ね っ き

に包
つ つ

まれて、とても盛
も

り上
あ

がりました︕ 
 
 

⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 ２  

 

 

 

 

  

カラオケ⼤会
た い か い

 

みんなでスポーツ 



  

 

●９⽉
が つ

８⽇
に ち

（⽇
に ち

）  

「なすの簡単
か ん た ん

おつまみ・ミックスベジタブルとツナの炊
た

き込みご飯
はん

・かぼちゃの和風
わ ふ う

スープ」 

参加者
さ ん か し ゃ

みんなで協⼒
きょうりょく

して、楽
た の

しく調理
ち ょ う り

ができました。 

⽟島
た ま し ま

地区
ち く

栄養
え い よ う

委員
い い ん

さん、今回
こ ん か い

もご指導
し ど う

ありがとうございました。 

希望
き ぼ う

の⽅
か た

にはレシピを配布
は い ふ

しています。 
 

 

⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 ４  

  

 

 

●９⽉
が つ

１４⽇
に ち

（⼟
ど

） 

卓球
たっきゅう

は「久
ひ さ

しぶりで懐
な つ

かしかった」 

と、利⽤者
り よ う し ゃ

の感想
か ん そ う

でした︕ 
 

ビリヤードは職員
しょくいん

と⼀緒
い っ し ょ

に楽
た の

しみました︕ 

⽇時
に ち じ

︓１０⽉
が つ

２６⽇
に ち

（⼟
ど

）１４︓００〜１５︓００ 

場所
ば し ょ

︓はばたきふれあいルーム   参加費
さ ん か ひ

︓無料
む り ょ う

  

事前
じ ぜ ん

申
も う

し込
こ

みが必要
ひ つ よ う

です︕ 申
も う

し込
こ

み締
し

め切
き

り︓１０⽉
が つ

２５⽇
に ち

（⾦
き ん

）です。 

カラオケ⼤会
た い か い

 

⾏事
ぎ ょ う じ

案内
あ ん な い

 コーナー 

ゲーム⼤会
た い か い

 

⼀⼈
ひ と り

でもできそう︕ 

⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 ５ 

⽇時
に ち じ

︓１０⽉
が つ

１９⽇
に ち

（⼟
ど

）１５︓００〜１６︓００ 

次回
じ か い

の作品
さ く ひ ん

作
づ く

りは「ペーパークラフトで部屋
へ や

を飾
か ざ

ろう」です。お楽
た の

しみに︕ 

たのしい⼿芸
し ゅ げ い

 

簡単
か ん た ん

クッキング 
 

楽
た の

しかった︕ 



  

 
 
 
 
 
 
 
 

⽟島
たましま

はばたきの⾏事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

は、ホームページにも掲載
けいさい

しています。 
 

※⾏事
ぎ ょ う じ

案内
あ ん な い

の⽇程
に っ て い

・詳細
し ょ う さ い

については、センター内
な い

のポスターまたはホームページに随時
ず い じ

掲⽰
け い じ

して 
います。 

※都合
つ ご う

により、開催
か い さ い

が変更
へ ん こ う

・中⽌
ち ゅ う し

となる場合
ば あ い

があります。 
 

⾏事名
ぎ ょ う じ め い

 ⽇
ひ

にち 時間
じ か ん

 参加費
さ ん か ひ

 内容
な い よ う

・その他
た

 

障
しょう

がい無料
む り ょ う

相談
そ う だ ん

 
(ﾋﾟｱｻﾛﾝ) 

１０⽉
が つ

１３⽇
に ち

(⽇
に ち

) 
１１⽉

が つ

１０⽇
に ち

(⽇
に ち

) 
13:30〜
15:00 無料

む り ょ う
 

相談員
そ う だ ん い ん

とお話
はな

ししてみませんか︖ 

トランプなどのゲームも楽
た の

しめます。 

はばたき箱
は こ

 
１０⽉

が つ
２０⽇

に ち
(⽇

に ち
) 

１１⽉
が つ

１７⽇
に ち

(⽇
に ち

) 
13:00〜 
13:30 無料

む り ょ う
 

はばたきのイベントを⼀緒
い っ し ょ

に考
かんが

え 
ましょう︕ 

たのしい⼿芸
し ゅ げ い

 
(偶

ぐ う
数⽉
す う づ き

) 
１０⽉

が つ
１９⽇

に ち
(⼟

ど
) 

15:00〜 
16:00 無料

む り ょ う
 

講師
こ う し

 の先⽣
せ ん せい

 と⼀緒
い っ し ょ

 に⼿芸
し ゅ げ い

 を楽
た の

 しみ
ましょう︕ 

簡単
か ん た ん

クッキング 
(奇

き
数⽉
す う づ き

) 
１１⽉

が つ
１０⽇

に ち
(⽇

に ち
) 

10:00〜 
12:３0 300円

え ん
 

みんなで楽
た の

 しく調理
ち ょ う り

 をしましょう︕
事前
じ ぜ ん

の申
も う

し込
こ
みが必要

ひ つ よ う
です。 

カラオケ⼤会
た い か い

 １０⽉
が つ

２６⽇
に ち

(⼟
ど
) 

14:00〜 
15:00 無料

む り ょ う
 

みんなで楽
た の

しく歌
う た

いましょう︕ 
事前
じ ぜ ん

の申
も う

し込
こ
みが必要

ひ つ よ う
です。 

⼿話
し ゅ わ

通訳
つ う や く

 

 

第
だ い

１〜第
だ い

４

⽕曜⽇
か よ う び

 

(祝⽇
しゅくじつ

は休
やす

み) 
 

14:00〜
16:00 無料

む り ょ う
 

⼿話
し ゅ わ

のできる職員
しょくいん

がいます。 
聴覚障
ちょうかくしょう

 が い の ⽅
か た

 の 相談
そ う だ ん

 、 各種
か く し ゅ

 

⼿続
て つ づ

きの⽀援
し え ん

を⾏
おこな

います。 

 

１１⽉
が つ

１０⽇
に ち

（⽇
に ち

）１０︓００〜１２︓３０   参加費
さ ん か ひ

 300円
え ん

 

事前
じ ぜ ん

申
も う

し込
こ

みが必要
ひ つ よ う

です︕ 申
も う

し込
こ

み締
し

め切
き

り︓１１⽉
が つ

７⽇
に ち

（⽊
も く

）です。 

当⽇
と う じ つ

は、お⽶
こ め

1合
ご う

、エプロン、三角⼱
さ ん か く き ん

、きれいな⼿拭
て ふ

き、飲
の

み物
も の

をご持
じ

参
さ ん

ください︕ 

簡単
か ん た ん

クッキング 


