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6月
が つ

15日
に ち

（土
ど

）ペットボトルのキャップを活用
か つ よ う

して「ビー玉
だ ま

ゲーム」を作
つ く

りました。 

講師
こ う し

の先生
せんせい

に、作
つ く

った作品
さ く ひ ん

で遊
あ そ

び方
か た

も教
お し

えていただきました。 

ビー玉
だ ま

ゲームはパソコンルームに置
お

いています。 

誰
だ れ

でも遊
あ そ

ぶことができます。 

 

はばたきでは、職員
しょくいん

も参加
さ ん か

して一緒
い っ し ょ

にゲームを楽
た の

しんでいます。 

●６月
が つ

２２日
に ち

（土
ど

）ボードゲーム大会
た い か い

   

トランプ、UNO のゲームを童心
ど う し ん

にかえって楽
た の

しみました。 

●７月
が つ

１３日
に ち

（日
に ち

）ボッチャ大会
た い か い

   

会場
かいじょう

は熱気
ね っ き

に包
つ つ

まれて、とても盛
も

り上
あ

がりました！ 

スポーツ推進
す い し ん

委員協
い い ん き ょ う

議会
ぎ か い

のみなさん 

ご指導
し ど う

ありがとうございました♡ 

 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 ２ 

 

                                                           

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

NO.12９

多
お お

くの雨
あ め

を降
ふ

らせた梅雨
つ ゆ

もあけて、本格的
ほ ん か く て き

な夏
な つ

がやってきました。 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

をしながら、暑
あ つ

い夏
な つ

を乗
の

り切
き

っていきましょう！ 

はばたきは 8月
が つ

、9月
が つ

もすてきなイベント満載
ま ん さ い

です！ぜひ遊
あ そ

びに来
き

てください。 

たのしい手芸
し ゅ げ い

 行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 １ 

ゲーム大会
た い か い

 



  

 

7月
が つ

14日
に ち

（日
に ち

）はサバ缶
か ん

のそぼろ 丼
どんぶり

とみそ汁
し る

を作
つ く

りました。 

栄養
え い よ う

委員
い い ん

さんの指導
し ど う

のもと、和気
わ き

あいあいとした雰囲気
ふ ん い き

で、 

楽
た の

しく調理
ち ょ う り

ができました。 

 

 

栄養
え い よ う

委員
い い ん

さん、くらしき心
こころ

ほっとサポーターさん、ご指導
し ど う

、ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 

７月
が つ

７日
に ち

（日
に ち

）七夕
た な ば た

コンサート。 

くらしき作陽
さ く よ う

大学
だ い が く

音楽
お ん が く

学科
が っ か

の学生
が く せ い

さんによる 

フルート、クラリネット、ピアノの演奏
え ん そ う

でした。 

美
うつくし

しい音色
ね い ろ

に、参加者
さ ん か し ゃ

のみなさんもうっとり聞
き

きほれていました。 

くらしき作陽
さ く よ う

大学
だ い が く

のみなさん、すばらしい演奏
え ん そ う

をありがとうございました。 

次回
じ か い

のコンサート開催
か い さ い

日
び

は 12月
が つ

14日
に ち

（土
ど

）のクリスマス会
か い

です。 

楽
た の

しみですね☆ 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 ４ 

次回
じ か い

も来
き

たい！ 

  

 

７月
が つ

２４日
に ち

（水
すい

）火災
か さ い

を想定
そ う て い

した消防
しょうぼう

訓練
く ん れ ん

を実施
じ っ し

しました。 

訓練後
く ん れ ん ご

に、消防
しょうぼう

署
し ょ

の方
か た

から消火器
し ょ う か き

の使
つ か

い方
か た

を教
お し

えていただきました。   

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 ３ 

簡単
か ん た ん

クッキング 

おいしかったー！ 

消防
しょうぼう

訓練
く ん れ ん

 

七夕
た な ば た

コンサート 

 

７月
が つ

２７日
に ち

（日
に ち

）みんなでヨガを楽
た の

しみました。 

くらしき健康
け ん こ う

福祉
ふ く し

プラザ、ヨガインストラクターの 

古川
ふ る か わ

さんに教
お し

えてもらいながら、 

椅子
い す

を使用
し よ う

してのヨガに挑戦
ちょうせん

しました。 

                  

出前
で ま え

健康
け ん こ う

教室
きょうしつ

 行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 ６ 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 ５ 



  

 

もう一度
い ち ど

卓球
たっきゅう

バレーをしたいと思
お も

っている方
か た

、はじめての方
か た

、参加
さ ん か

してください！ 

日時
に ち じ

：８月
が つ

２５日
に ち

（日
に ち

）１４：００～１５：００ 

     ９月
が つ

２２日
に ち

（日
に ち

）１４：００～１５：００ 

場所
ば し ょ

：はばたきふれあいルーム   参加費
さ ん か ひ

：無料
む り ょ う

 

 

みんなでスポーツ 

９月
が つ

１４日
に ち

（土
ど

）１４：００～１５：００ 

ゲーム大会
た い か い

（卓球
たっきゅう

・ビリヤード）です。お楽
た の

しみに！ 

場所
ば し ょ

：はばたきふれあいルーム   参加費
さ ん か ひ

：無料
む り ょ う

  

 

 

 

  

日時
に ち じ

：８月
が つ

２４日
に ち

（土
ど

）１４：００～１５：００ 

場所
ば し ょ

：はばたきふれあいルーム   参加費
さ ん か ひ

：無料
む り ょ う

  

申
も う

し込
こ

みが必要
ひ つ よ う

です！ 参加
さ ん か

申
も う

し込
こ

み締
し

め切
き

り日
び

 ８月
が つ

２３日
に ち

（金
き ん

）です。 

カラオケ大会
た い か い

 

行事
ぎ ょ う じ

案内
あ ん な い

 コーナー 

８月
が つ

１７日
に ち

（土
ど

）１５：００～１６：００ 

ペットボトルのキャップで素敵
す て き

なマグネットを作
つ く

ります。 

たのしい手芸
し ゅ げ い

 

９月
が つ

８日
に ち

（日
に ち

）１０：００～１２：３０   参加費
さ ん か ひ

 300円
え ん

 

「なすの簡単
か ん た ん

おつまみ・コーンと枝豆
え だ ま め

とツナの炊
た

き込みご飯
はん

・かぼちゃの和風
わ ふ う

スープ」 

申
も う

し込
こ

みが必要
ひ つ よ う

です！ 参加
さ ん か

申
も う

し込
こ

み締
し

め切
き

り日
び

 ９月
が つ

 ４日
に ち

（木
も く

）です。 
 

 

簡単
か ん た ん

クッキング 

ゲーム大会
た い か い

 



  

 

玉島
た ま し ま

はばたきの行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

は、ホームページにも掲載
けいさい

しています。 

 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あ ん な い

の日程
に っ て い

・詳細
し ょ う さ い

については、センター内
な い

のポスターまたはホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

して 

います。 

※都合
つ ご う

により、開催
か い さ い

が変更
へ ん こ う

・中止
ち ゅ う し

となる場合
ば あ い

があります。 

 

行事名
ぎ ょ う じ め い

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 参加費
さ ん か ひ

 内容
な い よ う

・その他
た

 

障
しょう

がい無料
む り ょ う

相談
そ う だ ん

 

(ﾋﾟｱｻﾛﾝ) 

８月
が つ

１１日
に ち

(日
に ち

) 

９月
が つ

８日
に ち

(日
に ち

) 

13:30～

15:00 
無料
む り ょ う

 
相談員
そ う だ ん い ん

とお話
はな

ししてみませんか？ 

トランプなどのゲームも楽
た の

しめます。 

はばたき箱
は こ

 
８月

が つ

１８日
に ち

(日
に ち

) 

９月
が つ

１５日
に ち

(日
に ち

) 

13:00～ 

13:30 
無料
む り ょ う

 
はばたきのイベントを一緒

い っ し ょ

に考
かんが

え 

ましょう！ 

みんなでスポーツ 

（卓球
たっきゅう

バレー） 

８月
が つ

２５日
に ち

(日
に ち

) 

９月
が つ

２２日
に ち

(日
に ち

) 

14:00～ 

15:00 
無料
む り ょ う

 
楽
た の

 しく体
からだ

 を動
う ご

 かして、ストレスを発散
は っ さ ん

しましょう！ 

たのしい手芸
し ゅ げ い

 

(偶
ぐ う

数月
す う づ き

) 
８月

が つ

１７日
に ち

(土
ど

) 
15:00～ 

16:00 
無料
む り ょ う

 
講師
こ う し

 の先生
せん せい

 と一緒
い っ し ょ

 に手芸
し ゅ げ い

 を楽
た の

 しみ

ましょう！ 

簡単
か ん た ん

クッキング 

(奇
き

数月
す う づ き

) 
９月

が つ

８日
に ち

(日
に ち

) 
10:00～ 

12:３0 
300円

え ん

 
みんなで楽

た の

 しく調理
ち ょ う り

 をしましょう！

事前
じ ぜ ん

の申
も う

し込
こ

みが必要
ひ つ よ う

です。 

カラオケ大会
た い か い

 ８月
が つ

２４日
に ち

(土
ど

) 
14:00～ 

15:00 
無料
む り ょ う

 
みんなで楽

た の

しく歌
う た

いましょう！ 

事前
じ ぜ ん

の申
も う

し込
こ

みが必要
ひ つ よ う

です。 

ゲーム大会
た い か い

 

（卓球
たっきゅう

・ビリヤード） 
９月

が つ

１４日(日
に ち

) 
14:00～ 

15:00 
無料
む り ょ う

 
卓球
たっきゅう

やビリヤード、好
す

きなものを 

職員
しょくいん

と一緒
い っ し ょ

に楽
た の

しみましょう。 

手話
し ゅ わ

通訳
つ う や く

 

 

第
だ い

１～第
だ い

４

火曜日
か よ う び

(祝日
しゅくじつ

は休
やす

み) 

14:00～

16:00 
無料
む り ょ う

 

手話
し ゅ わ

のできる職員
しょくいん

がいます。 

聴覚障
ちょうかくしょう

 が い の 方
か た

 の 相談
そ う だ ん

 、 各種
か く し ゅ

 

手続
て つ づ

きの支援
し え ん

を行
おこな

います。 


