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地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターを利用
り よ う

しているみんなで交流
こうりゅう

を深
ふか

めよう！ 

 

                                                           

 

 

 

梅
うめ

の花
はな

が咲
さ

き、暦
こよみ

のうえでは春
はる

となりましたが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

  体調
たいちょう

に気
き

をつけて、暖
あたた

かくしてお過
す

ごしください。 

２月
がつ

は囲碁
い ご

ボール大会
たいかい

、３月
がつ

は６センター交流
こうりゅう

会
かい

と楽
たの

しい行事
ぎょうじ

を予定
よ て い

しています。 

       

 

  

 

○日時
に ち じ

：令和
れ い わ

６年
ねん

２月
がつ

２５日
にち

（日
にち

） 午後
ご ご

２時
 じ

～午後
ご ご

４時
 じ

 

○場所
ば し ょ

：玉島障
たましましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター ふれあいルーム  

○参加費
さ ん か ひ

：無料
むり ょう

 

○申
もう

し込
こ

み不要
ふ よ う

・当日
とうじつ

参加
さ ん か

もＯＫです！ 

 

 
 

   

 

 
 

○日時
に ち じ

:令和
れ い わ

６年
ねん

３月
がつ

９日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

１時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

３時
じ

30分
ふん

 

○参加
さ ん か

対象者
たいしょうしゃ

:倉敷
くらしき

市内
し な い

の地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターを利用
り よ う

している方
かた

 

○場所
ば し ょ

:くらしき健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザ 体育館
たいいくかん

     

○参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

○申
もう

し込
こ

み締め切り日
し  き  び

:令和
れ い わ

６年
ねん

２月
がつ

１６日
にち

（金
きん

） 

○申
もう

し込
こ

み場所
ば し ょ

:玉島
たましま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター 

○内容
ないよう

:ボッチャ、ボードゲーム、ヨガ教室
きょうしつ

 

やったことがある人
ひと

も、ない人
ひと

も大歓迎
だ い か ん げ い

♪ 

今回
こんかい

は参加
さ ん か

賞
しょう

を準備
じゅんび

しています！ぜひご参加
さ ん か

ください❤ 

 

 
 

第
だい

2回
かい

 囲碁
い ご

ボール大会
たいかい

 

 

 

行事
ぎょうじ

案内
あんない

 １ 

NO.126

６センター交流会
こうりゅうかい

 行事
ぎょうじ

案内
あんない

 ２ 

みんなで楽
たの

しく囲碁
い ご

ボールをしてみませんか？ 
 

楽
たの

しいことがいっぱい！

みんな来
き

てね！ 



  

 

 

12月
がつ

２３日
に ち

（土
ど

）クリスマス会
かい

を開
かい

催
さい

しました！ 

みんなで歌
うた

を歌
うた

ったり、ビンゴゲームをして楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしました！ 

 

 

 

 

 
   

１月
がつ

６日
にち

（土
ど

） 

初詣
はつもうで

に行
い

ってきました！  

みんなでぜんざいを 

いただきました！ 

 

 

 

 

 
  

１月
がつ

１４日
にち

（日
にち

）みなと朝市
あさいち

に、お正月
しょうがつ

らしく 

素
す

隠居
いんきょ

がやってきました！ 

素
す

隠居
いんきょ

とは、阿
あ

知
ち

神社
じんじゃ

のお祭
まつ

りに登場
とうじょう

する 

おじいさんとおばあさんのお面
めん

をかぶって歩
ある

く人
ひと

のことです！素
す

隠居
いんきょ

が持
も

ったうちわで頭
あたま

を叩
たた

か

れると、ご利益
り や く

があるそうです！ 

 

 
 

  

クリスマス会
か い

                
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

初詣
はつもうで

               みなと朝市
あ さ い ち

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事
ぎょうじ

報告
ほうこく

 １    

塩昆布
しおこんぶ

も

おいしか

ったよ！ 

行事
ぎょうじ

報告
ほうこく

 ２    行事
ぎょうじ

報告
ほうこく

 ３    



  

１月
がつ

２８日
にち

（日
にち

）  

卓球
たっきゅう

バレーをしました。 

初
はじ

めての種目
しゅもく

なので、 

珍
めずら

しさも手伝
て つ だ

って 

楽
たの

しくゲームに参加
さ ん か

できました。 

 

 

 

 

 

 

ルールはとても簡単
かんたん

！ 

誰
だれ

でも楽
たの

しむことができます！ 

 

 

 

 

 
 

●３月
がつ

２４日
にち

（日
にち

）も卓球
たっきゅう

バレーを 

します。参加費
さ ん か ひ

は無料
むり ょう

。 

みんなで楽
たの

しく 

体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

 

  

お知
し

らせ 

１月
がつ

２１日
にち

（日
にち

）は、３種類
しゅるい

の 

ミニお好
この

み焼
や

きを作
つく

りました。 

 

 

 

 

 

一
ひと

つのネタから入
い

れる具材
ぐ ざ い

を変
か

えて、 

いろいろな味
あじ

を楽
たの

しみました。 

             この日
ひ

は参加者
さ ん か し ゃ

の 

一人
ひ と り

がお誕生
たんじょう

日
び

。 

お好
この

み焼
や

きで 

お祝
いわ

いをしました！ 

 

 

 

 

 

 

●３月
がつ

17日
にち

（日
にち

）の簡単
かんたん

クッキングは、

参加者
さ ん か し ゃ

の話
はな

し合
あ

いで、 

焼
や

きそばに決
き

まりました。 

みなさんの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています！ 

イカ天
てん

入
い

り 

簡単
か ん た ん

クッキング             みんなでスポーツ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

●カラオケの人数
にんずう

制限
せいげん

がなくなりました！ 

 カラオケが、複数
ふくすう

の人
ひと

で利用
り よ う

することができるようになりました。 

 利用
り よ う

時間
じ か ん

は今
いま

までどおり３０分間
ふんかん

です。 

●玉島
たましま

市民
し み ん

交流
こうりゅう

センター主催
しゅさい

の「日曜
にちよう

お昼
ひる

のロビーコンサート」の開催
かいさい

日
び

が 

 令和
れ い わ

６年
ねん

４月
がつ

より第一
だいいち

土曜日
ど よ う び

に変更
へんこう

になります。 

 （令和
れ い わ

６年
ねん

３月
がつ

まで、第一
だいいち

日曜日
にちようび

が開催
かいさい

日
び

でした） 

行事
ぎょうじ

報告
ほうこく

 ４    

餅入
もちい

り 

ベーコン 

入
い

り 

行事
ぎょうじ

報告
ほうこく

 ５    



  

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 参加費
さ ん か ひ

 内容
ないよう

・その他
た

 
 

 

ロビーコンサート 

 

２月
がつ

４日
にち

（日
にち

） 

３月
がつ

３日
にち

（日
にち

） 

 

 

12:00～13:30 

 

 

無料
むりょう

 

はばたきロビーに集
あつ

まって、市民
し み ん

交流
こうりゅう

センターの音楽
おんがく

コンサートを

聴
き

きに行
い

きます。 

 

 

玉島
たましま

みなと朝市
あさいち

 

 

２月
がつ

１１日
に ち

（日
に ち

） 

３月
が つ

1０日
に ち

（日
に ち

） 

 

 

 10:00～11:00 

 

 

無料
むりょう

 

 

買
か

い物
もの

をする場合
ば あ い

は、各自
か く じ

で 

お小
こ

遣
づか

いを持
も

って来
き

てください。 

 

パソコン教室
きょうしつ

 

 

第
だい

２・第
だい

4火曜日
か よ う び

 

 

13:00～14:00 

 

無料
むりょう

 
パソコンをやってみたい人

ひと

、 

待
ま

っています。 
 

手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

 

 

第
だい

１～第
だい

４火曜日
か よ う び

（祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

 

 

14:00～16:00 

 

無料
むりょう

 
手話
し ゅ わ

のできる職員
しょくいん

がいます。 

聴覚障
ちょうかくしょう

がいの方
かた

の相談
そうだん

、各種
かくしゅ

 

手続
て つ づ

きの支援
し え ん

を行
おこな

います。 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 

 

２月
がつ

１０日
にち

（土
ど

） 

 

14:30～15:30 

 

無料
むりょう

 

 

 

卓球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 

 

 

３月
がつ

９日
にち

（土
ど

） 

 

 

14:30～15:30 

 

 

無料
むりょう

 

 

 

障
しょう

がい無料
むりょう

相談
そうだん

 

（ﾋﾟｱｻﾛﾝ） 

 

２月
がつ

１７日
にち

（土
ど

） 

３月
がつ

１６日
に ち

（土
ど

） 

 

 

10:00～11:00 

 

 

無料
むりょう

 

 

当事者
と う じ し ゃ

相談員
そうだんいん

とお話
はな

ししてみま

せんか？２月
がつ

・３月
がつ

ともに玉島
たましま

 

はばたきで行
おこな

います。 

 

はばたき箱
ばこ

ｶﾌｪ 
 

２月
がつ

1８日
にち

（日
にち

） 

３月
がつ

１７日
にち

（日
にち

） 

 

 

13：00～1３:３0 

 

 

無料
むりょう

 

 

お茶
ちゃ

を飲
の

みながら、はばたきのイ

ベントを一緒
い っし ょ

に考
かんが

えませんか？ 

 

 

みんなでスポーツ 

 

２月
がつ

2５日
にち

（日
にち

） 

３月
がつ

２４日
にち

（日
にち

） 

 

 

14：00～15：00 

 

 

無料
むりょう

 

 

楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かして、ストレスを

発散
はっさん

しましょう！ 

 

簡単
かんたん

クッキング 

（奇
き

数月
すうづき

） 

 

３月
がつ

１７日
にち

（日
にち

） 14：00～16：00 

 

 

実費
じ っ ぴ

 

 

簡単
かんたん

なおやつをみんなで作
つく

り 

ます。 

 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 
 

２月
がつ

2８日
にち

（水
すい

） 

３月
がつ

2７日
にち

（水
すい

） 

 
 

14：30～15：30 

 

 

無料
むりょう

 

 

※都合
つ ご う

により、開催
か い さ い

が変更
へ ん こ う

・中止
ち ゅ う し

となる場合
ば あ い

があります。 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あ ん な い

の日程
に っ て い

・詳細
し ょ う さ い

については、 

センター内
な い

のポスターまたはホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 


