
 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として、以下
い か

の取
と

り組
く

みをしています。 

センターをご利用
り よ う

の際
さい

には、ご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 

 センターに来館
らいかん

時
じ

に検温
けんおん

と手指
て ゆ び

消毒
しょうどく

をお願
ねが

いしています。 

 パソコン室
しつ

、相談室
そうだんしつ

などの利用後
り よ う ご

に消毒
しょうどく

を 行
おこな

います。 

 パソコンの利用
り よ う

は使用
し よ う

時間
じ か ん

を制限
せいげん

しています（最大
さいだい

1時間
じ か ん

30分
ぷん

以内
い な い

）。 

（利用
り よ う

から３０分
ぷん

が経過
け い か

したら、事務所
じ む し ょ

に報告
ほうこく

してください。消毒
しょうどく

を 行
おこな

います。） 

 各
かく

部屋
へ や

の窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

をしています。 

 ソーシャルディスタンス確保
か く ほ

のため、席
せき

の間隔
かんかく

を空
あ

けています。 

 

 下記
か き

の症状
しょうじょう

がある方
かた

や同居者
ど う き ょ し ゃ

にある場合
ば あ い

は利用
り よ う

を見合
み あ

わせて下
くだ

さい。 

①発熱
はつねつ

がある（37.5度
ど

以上
い じ ょ う

） 

②せき、のどの痛
いた

み、強
つよ

いだるさなどがある。 

③その他
た

、体調
たいちょう

に不安
ふ あ ん

がある（味覚
み か く

・嗅覚
きゅうかく

に異常
い じ ょ う

がある等
など

も）。 
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今年
こ と し

の夏
なつ

は、いよいよ東京
とうきょう

オリンピック・パラリンピックが開催
かいさい

されることになりましたね。 

コロナ禍
か

での開催
かいさい

ということもあり、様々
さまざま

な不安
ふ あ ん

があるかと思
おも

いますが、出 場
しゅつじょう

選手
せ ん し ゅ

の皆
みな

さん

を応援
おうえん

していきましょう。 

さ て 、 県内
けんない

の 緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

解除
か い じ ょ

に よ り 、 セ ン タ ー の 行事
ぎ ょ う じ

も 一部
い ち ぶ

緩和
か ん わ

し ま し た 。            

引
ひ

き続
つづ

き、マスク着 用
ちゃくよう

・手洗
て あ ら

い・うがいなどの対策
たいさく

を一人一人
ひ と り ひ と り

が心掛
こころが

けていきましょう。
 

 

玉島
たましま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター スタッフ一同
いちどう

 
                              

 

玉島
たましま

はばたきからのメッセージ 

センターからのお願
ねが

い 



 

 

7月
がつ

4日
にち

（日
にち

）に市民
し み ん

交流
こうりゅう

センターにて、ロビーコンサー

トを鑑賞
かんしょう

しました。今回
こんかい

は、ピアノとフルートの演奏
えんそう

を

聴
き

くことができました。 

6月
がつ

24日
にち

（木
もく

）11:00～水
みず

消火器
し ょ う か き

を使
つか

った消防
しょうぼう

訓練
くんれん

を

行
おこな

いました。参加
さ ん か

された方々
かたがた

は順番
じゅんばん

に水
みず

消火器
し ょ う か き

の使
つか

い方
かた

を学
まな

びました。 

また、避難
ひ な ん

訓練
くんれん

では、各施設
か く し せ つ

所長
しょちょう

の指示
し じ

で誘導
ゆうどう

し、 

全員
ぜんいん

落
お

ち着
つ

いて避難
ひ な ん

することができました。 

 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 

  
 

 
 

 

 
    しょう      ぼう      くん      れん 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

行事
ぎょうじ

案内
あんない

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    じっ  しゅう   せい         き 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月
がつ

1日
にち

（日
にち

）12:30～玉島
たましま

市民
し み ん

交流
こうりゅう

センターにて、  

ロビーコンサートが開催
かいさい

されます。 

「オカリナサマーコンサート」に一緒
い っ し ょ

に行
い

きましょう！ 

（ 9 月
がつ

の 開催
かいさい

に つ い て は 情報
じょうほう

が わ か り 次第
し だ い

、      

館内
かんない

掲示板
け い じ ば ん

やホームページにてお伝
つた

えします） 

8月
がつ

31日
にち

（火
か

）～9月
がつ

30日
にち

（木
もく

）の 間
あいだ

で 

川崎
かわさき

医療
い り ょ う

福祉
ふ く し

大学
だいがく

 医療
い り ょ う

福祉
ふ く し

学部
が く ぶ

 医療
い り ょ う

福祉
ふ く し

学科
が っ か

 

４年生
ねんせい

 精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

の実習生
じっしゅうせい

が来
き

ます！ 

また、8月
がつ

22日
にち

（日
にち

）・8月
がつ

28日
にち

（土
ど

）・8月
がつ

29日
にち

（日
にち

）に

同大学
どうだいがく

・同
どう

学部
が く ぶ

学科
が っ か

の 2年生
ねんせい

が体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
き

ます！ 

よろしくお願
ねが

いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

×コロナ感染
かんせん

防止
ぼ う し

 
マスクの着用

ちゃくよう

により、熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
た か

まります。 

マスクを着
つ

けると、皮膚
ひ ふ

からの熱
ね つ

が逃
に

げにくくなったり、気
き

づかないうちに 

脱水
だ っ す い

になるなど体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

がしづらくなってしまいます。 

暑
あ つ

さを避
さ

け、水分
す い ぶ ん

を摂
と

るなどの「熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

」と、マスク、換気
か ん き

などの 

「新
あたら

しい生活
せ い か つ

様式
よ う し き

」を両立
りょうりつ

させましょう。 

 

高温
こうおん

や多湿
た し つ

といった環境下
かんきょうか

でのマスクの着用
ちゃくよう

は、熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

くなる 

おそれがあります。 

★屋外
おくがい

で人
ひと

と十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

（少
すく

なくとも 2m以上
い じ ょ う

）が確保
か く ほ

できる場合
ば あ い

には、 

マスクをはずすようにしましょう。 

★マスクを着用
ちゃくよう

する場合
ば あ い

には、強
つよ

い負荷
ふ か

の作業
さ ぎ ょ う

や運動
うんどう

は避
さ

け、のどが渇
かわ

いていなくても、 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

を 心
こころ

がけましょう 

参照
さんしょう

    厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のための情報
じょうほう

・資料
し り ょ う

サイト

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu 

 

������� こんにちは～ 佐藤
さ と う

聖歌
せ い か

です。 

多
お お

くの方々
か た が た

に導
みちび

かれ、7月
が つ

からスタートを切
き

らせて

頂
いただ

きました。ありがとうございます。 

「おはよう！」の元気
げ ん き

な挨拶
あ い さ つ

から一日
い ち に ち

が始
は じ

まり、

毎日
ま い に ち

たくさんの笑顔
え が お

と話題
わ だ い

をもらっています。誰
だ れ

で

も気軽
き が る

に訪
おとず

れる明
あ か

るく活気
か っ き

ある“玉島
た ま し ま

はばたき”に

出来
で き

たらいいなぁと思
お も

っています。 

私
わたし

も仲間
な か ま

に入
い

れてください。 

一緒
い っ し ょ

に歩
あ ゆ

んでいきましょう。  	
���	
���	
��� 

 



 

 

 

お知
し

らせ 

※上記
じょうき

予定
よ て い

は新型
しんがた

コロナウイルス対策
たいさく

が終了
しゅうりょう

・緩和
か ん わ

された場合
ば あ い

の予定
よ て い

です。 

 

行事
ぎ ょ う じ

案内
あんない

の日程
に って い

・詳細
しょうさい

については、センター内
ない

のポスターまたはホームページに 

随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

※新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の関係
かんけい

で、開催
かいさい

が変更
へんこう

となる可能性
か の う せ い

がございます。 

その際
さい

は、センター内
ない

のポスター及
およ

びホームページにてお知
し

らせいたします。 

 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 申込
もうしこみ

締切
しめきり

 参加費
さ ん か ひ

 内容
ないよう

・その他
た

 

ロビーコンサート 8月
が つ

1日
に ち

（日
に ち

） 12:30～13:00 なし 無料
む り ょ う

 
市民
し み ん

交流
こうりゅう

センターに 

音楽
おんがく

コンサートを聴
き

きに行きます。 

パソコン教室
きょうしつ

 

8月
がつ

10日
にち

（火
か

） 

8月
がつ

24日
にち

（火
か

） 

9月
がつ

14日
にち

（火
か

） 

9月
がつ

28日
にち

（火
か

） 

13:00～14:00 なし 無料
む り ょ う

 

マスクの持参
じ さ ん

をお願
ねが

いします。

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、時間
じ か ん

を短縮
たんしゅく

し

て実施
じ っ し

します。 

ビリヤード 

サークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 

8月
がつ

14日
にち

（土
ど

） 14:30～15:30 なし 無料
む り ょ う

 

マスクの持参
じ さ ん

をお願
ねが

いします。同時
ど う じ

に 4名
めい

以上
い じ ょ う

の参加
さ ん か

はできません。

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、時間
じ か ん

を短縮
たんしゅく

し

て実施
じ っ し

します。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 
9月

がつ

11日
にち

（土
ど

） 14:30～15:30 なし 無料
む り ょ う

 

マスクの持参
じ さ ん

をお願
ねが

いします。同時
ど う じ

に 4名
めい

以上
い じ ょ う

の参加
さ ん か

はできません。

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、時間
じ か ん

を短縮
たんしゅく

し

て実施
じ っ し

します。 

障
しょう

がい無料
むりょう

相談
そうだん

 

8月
がつ

21日
にち

（土
ど

） 

9月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 
10:00～11:00 なし 無料

む り ょ う

 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

とお 話
はなし

してみません

か？ 8月
がつ

・9月
がつ

ともに玉島
たましま

はばたきで

行
おこな

います。 

はばたき箱
ばこ

 

（定例会
ていれいかい

） 

8月
がつ

21日
にち

（土
ど

） 

9月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 
13:30～14:30 なし 無料

む り ょ う

 マスクの持参
じ さ ん

をお願
ねが

いします。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 

8月
がつ

25日
にち

（水
すい

) 

9月
がつ

22日
にち

（水
すい

) 
14:30～15:30 なし 無料

む り ょ う

 

マスクの持参
じ さ ん

をお願
ねが

いします。

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、時間
じ か ん

を短縮
たんしゅく

し

て実施
じ っ し

します。 

備中
びっちゅう

玉島
た ま し ま

みなと

朝市
あさ いち

散策
さ ん さ く

 
未定
み て い

     — — — — 


