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昨年
さ く ね ん

は玉島
た まし ま

はばたきをご利用
り よ う

いただき、ありがとうございました。 

今年
こ と し

の干支
え と

は「丑
う し

」です。牛
う し

の様
よ う

にゆっくりゆっくり皆
みな

さんと歩
あゆ

んでいきたいと思
お も

っています。 

今年
こ と し

もスタッフ一同
い ち ど う

、健康
け ん こ う

に気
き

をつけ、みなさまと良
よ

い時
じ

間
かん

を過
す

ごせるよう努
つと

めて参
まい

ります。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

１月
が つ

１０日
に ち

（日
に ち

）、10時
じ

から羽黒
は ぐ ろ

神社
じ ん じ ゃ

へ初詣
はつもうで

に行
い

きました。 

穏
お だ

やかな日曜日
に ち よ う び

、皆
み な

さんとおしゃべりをしながら楽
た の

しく歩
あ る

くことができました。 

皆
み な

さん、お作法
さ ほ う

を守
ま も

り熱心
ね っ し ん

に手
て

を合
あ

わせていました。とてもすがすがしい気持
き も

ち

になりました！ 

い た  ほ ん ね ん ね が 

は つ も う で 

 



 

 行事
ぎょうじ

報告
ほ う こ く

                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

年末
ねんまつ

大掃除
おおそうじ

のお礼
れい

                               
 

昨年
さくねん

12月
がつ

27日
にち

(日
に ち

)、センター大掃除
お お そ う じ

を 

行
おこな

いました。手伝
て つ だ

ってくださった 利用者
り よ う し ゃ

の方々
かたがた

、 

方々
かたがた

ありがとうございました。 

センターがとても明
あか

るくなりました！ 
 
 
 

昨年
さ く ね ん

１２月
が つ

５日
に ち

（土
ど

）にクリスマスツリーの

飾
か ざ

りつけをしました。 

おだやかな雰囲気
ふ ん い き

の中
な か

、みんなで飾
か ざ

りつ

けを楽
た の

しみました。 

大
お お

きいツリーと小
ち い

さいツリー。サンタも飾
か ざ

ってセンターがにぎやかになりました。 

 

１月
がつ

１６日
にち

（土
ど

）、はばたき箱
ばこ

を 行
おこな

いました。 

今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

やご意見
い け ん

を参加者
さ ん か し ゃ

で話
はな

し合
あ

ったのでご紹介
しょうかい

します。 

 

☆今年
こ と し

も笑顔
え が お

になりたい  ☆クッキングがしたい  ☆健康
けんこう

で仕事
し ご と

に行
い

きたい  

☆大人数
おおにんずう

がだめなら少人数
しょうにんずう

で行事
ぎ ょ う じ

をしてほしい   

☆初詣
はつもうで

が楽
たの

しかった  ☆バレンタインのお菓子
か し

を作
つく

りたい   

☆仕事帰
し ご と が え

りにはばたきに寄
よ

ることを続
つづ

けたい  ☆みなと朝市
あさいち

で買
か

い物
もの

がしたい 

 

●パソコンルームにあるアンケートボックスに意見
い け ん

を入
い

れると、希望
き ぼ う

が実現
じつげん

するかも！ 

 

                                      か  ざ 

                                          ば   こ     ほ   う     こ   く 

書
か

いて 

入
い

れてね 

 



「地震
じ し ん

だ！」地震
じ し ん

がおきたら最初
さいしょ

に何
なに

をしますか？一緒
いっしょ

にみんなで確認
かくにん

し練習
れんしゅう

しましょう。 

当日
とうじつ

館内
かんない

に居
い

る方
かた

はご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

詳細
しょうさい

はポスターでセンター内
ない

に掲
けい

示
じ

します。 

ご参加
さ ん か

ください。 

今年
こ と し

の６センター交流会
こうりゅうかい

は、 

コロナ感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

のため中止
ち ゅ う し

です。 

楽
た の

しみにされていた方々
か た が た

ごめんなさい。 

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ぼ     う        さ    い        く      ん      れ      ん  

 

                    こう  りゅう かい 

北風
き た か ぜ

なんて関係
か ん け い

ないさ。あったかい服
ふ く

を着
き

て、みんなと歩
あ る

こう♪ 

 

いつ？        2 月
が つ

14日
に ち

(日
に ち

) １０：００ 

玉
た ま

島障
し ま し ょ う

がい者
し ゃ

支援
し え ん

センター出発
し ゅ っ ぱ つ

 

どこに         溜川
た め が わ

公園
こ う え ん

に  

どうやって       テクテク歩
あ る

いて！ 

寒
さ む

い？         寒
さ む

いよ！でも気持
き も

ちがいいよ♪ 

予約
よ や く

は？        いりません 

参加費
さ ん か ひ

は？      いりません 

約束
や く そ く

          マスク着用
ち ゃ く よ う

 １メートル離
は な

れて歩
あ る

く 

 

 

 ᖩᖪᖫ１４
じゅうよっ

日
か

はバレンタインですね。お楽
た の

しみがあるかも！ ᖩᖪᖫ 

た  め   が  わ   こ  う    え  ん   さ  ん    さ  く 

 
 

 



お知
し

らせ                                                        

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 申込
もうしこみ

締切
しめきり

 参加費
さ ん か ひ

 内容
ないよう

・その他
た

 

パソコン教室
きょうしつ

 

2月
がつ

 9日
にち

(火
か

) 

2月
がつ

23日
にち

(火
か

) 

3月
がつ

 9日
にち

(火
か

) 

3月
がつ

23日
にち

(火
か

) 

13:00～14:00 なし 無料
むりょう

 

マスクの持参
じ さ ん

をお願
ねが

いします。

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の た め、時間
じ か ん

を

短 縮
たんしゅく

して実施
じ っ し

します。 

ビリヤードサーク

ル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 

2月
がつ

13日
にち

(土
ど

) 14:30～15:30 なし 無料
むりょう

 

マスクの持参
じ さ ん

をお願
ねが

いします。

同時
ど う じ

に 4名
めい

以上
いじょう

の参加
さ ん か

はできま

せん。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため時間
じ か ん

を

短 縮
たんしゅく

して実施
じ っ し

します。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 
3月

がつ

13日
にち

(土
ど

) 14:30～15:30 なし 無料
むりょう

 

マスクの持参
じ さ ん

をお願
ねが

いします。

同時
ど う じ

に 4名
めい

以上
いじょう

の参加
さ ん か

はできま

せん。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため時間
じ か ん

を

短 縮
たんしゅく

して実施
じ っ し

します。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サー

クル 

2月
がつ

24日
にち

(水
すい

) 

3月
がつ

24日
にち

(水
すい

) 
14:30～15:30 なし 無料

むりょう

 

マスクの持参
じ さ ん

をお願
ねが

いします。

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の た め、時間
じ か ん

を

短 縮
たんしゅく

して実施
じ っ し

します。 

はばたき箱
ばこ

 

（定例会
ていれいかい

） 

2月
がつ

20日
にち

(土
ど

) 

3月
がつ

20日
にち

(土
ど

) 
13:30～14:00  なし 無料

むりょう

 マスクの持参
じ さ ん

をお願
ねが

いします。 

障
しょう

がい無料
むりょう

相談
そうだん

 
2月

がつ

20日
にち

(土
ど

) 

3月
がつ

20日
にち

(土
ど

) 
10:00～11:00 なし 無料

むりょう

 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

とお 話
はなし

してみま

せんか？ 

2月
がつ

・3月
がつ

ともに、玉島
たましま

はばたき

にて行
おこな

います。 

溜
ため

川
がわ

公園
こうえん

散策
さんさく

 2月
がつ

14日
にち

(日
にち

) 10:00～ なし 無料
むりょう

 マスクの持参
じ さ ん

をお願
ねが

いします。 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 
2月

がつ

下旬
げじゅん

予定
よてい

 
10:30～ なし 無料

むりょう

 
当日
とうじつ

館内
かんない

に居
い

る方
かた

はご協 力
きょうりょく

を

お願
ねが

いします。 

 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あんない

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
ない

のポスタ－又
また

はホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

※新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の関係
かんけい

で、人数
にんずう

制限
せいげん

や時間
じ か ん

短縮
たんしゅく

、行事
ぎ ょ う じ

の開催
かいさい

が変更
へんこう

・中止
ち ゅ う し

になる可能性
か の う せ い

が

あります。センター館内
かんない

のポスター、 


