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 こん   ねん    

日
に っ

  程
てい

：５月
がつ

１７日
にち

（日
に ち

） ※臨時
り ん じ

休館
きゅうかん

日
び

 

行
いき

  先
さき

：島根県
し ま ね け ん

（しまね海洋館
かいようかん

アクアス） 

参加費
さ ん か ひ

：未定
み て い

 

定員
ていいん

：２５名
めい

 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：４月
がつ

１９日
に ち

（日
にち

）～    

申込
もうしこみ

締切
しめきり

：５月
がつ

８日
に ち

（金
きん

） 

キャンセル待
ま

ち決
け っ

定
てい

：５月
がつ

９日
に ち

（土
ど

） 

※申込
もうしこみ

用紙
よ う し

は各自
か く じ

事務所
じ む し ょ

に取
と

りに来
き

てください。 

※玉島
たましま

・船穂
ふ な お

エリアにお住
す

まいの方
かた

が優先
ゆうせん

です。 

※詳細
しょうさい

は後
ご

日
じ つ

ポスターで掲示
け い じ

します。 

り ょ こ う 

ぎ ょ う じ あ ん な い 

ど ねが 

日
に っ

  程
てい

：４月
がつ

５日
にち

（日
に ち

）  

時
じ

  間
かん

：１３：３０センター集合
しゅうごう

 

行
いき

  先
さき

：集合
しゅうごう

時
じ

にみんなで決
き

めましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：なし 

申込
もうしこ

みは必要
ひつよう

ありません。 

桜
さくら

を見
み

に散歩
さ ん ぽ

に行
い

きましょう！ 

春
はる

のぽかぽか陽気
よ う き

が気持
き も

ち良
よ

いですよ。 

※今回
こんかい

は、お食事
し ょ く じ

はございません。 

※詳細
しょうさい

は後
ご

日
じ つ

ポスターで掲示
け い じ

します。 

暖
あたた

かい日差
ひ ざ

しとともに、いろいろな花
はな

が咲
さ

き始
はじ

めて目
め

を楽
たの

しませてくれていますね。 

昨今
さっこん

、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

はとても大
おお

きく、センターでも３月
がつ

のイベント開催
かいさい

を見合
み あ

わせて

おりました。手洗
て あ ら

い・うがい等
など

の基本的
き ほ ん て き

な対策
たいさく

をしっかりしていきましょう。今年度
こ ん ね ん ど

は 新
あたら

しいスタッ

フを迎
むか

え、日常
にちじょう

の困
こま

りごとなどみなさんと一緒
い っ し ょ

に 考
かんが

えながら、ひき続
つづ

きよりよい支援
し え ん

に励
はげ

んでま

いります。                             玉島
たましま

障
しょう

がい者
し ゃ

支援
し え ん

センター 職員
しょくいん

一同
いちどう

 

４月
がつ

以降
い こ う

予定
よ て い

している行事
ぎ ょ う じ

について、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で、中止
ち ゅ う し

・延期
え ん き

・変更
へんこう

になることがござい

ます。その際
さい

は、センター内
ない

のポスター及
およ

びホームページにてお知
し

らせいたしますので、ご確認
かくにん

ください。 

は な   み    さ ん   ぽ 



  

２月
がつ

２３日
にち

（日
にち

）のクッキングのメニューは、 

パスタ、レタスとわかめのサラダ、いちご大福
だいふく

 

でした！今回
こんかい

は２つのグループに分
わ

かれて、 

2種類
しゅるい

のパスタを作
つく

りました。１つは和風
わ ふ う

たらこパスタ！ 

たらこと海苔
の り

・シソの風味
ふ う み

がマッチしておいしいかったです♡ 

もう１つはベーコンとほうれん草
そう

の和風
わ ふ う

パスタ！ 

めんつゆで茹
ゆ

でたパスタがさっぱりしてましたね☆ 

サラダのドレッシングはゴマがたっぷりの手作
て づ く

りです！ 

いちご大福
だいふく

はとっても甘
あま

くておいしかったです（＾＾） 

ほっとサポーターの皆
みな

さんもご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました！ 

２月
がつ

２０日
にち

（木
もく

）地震
じ し ん

を想定
そうてい

した訓練
くんれん

をしました。日頃
ひ ご ろ

から災害
さいがい

についての

認識
にんしき

を深
ふか

め、いざという時
とき

に冷静
れいせい

に

行動
こうどう

できるよう訓練
くんれん

しました。 

ポイント～D V D
ﾃﾞｨｰﾌﾞｲﾃﾞｨｰ

より～ 

・自分
じ ぶ ん

の身
み

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る。 

・地域
ち い き

で助
たす

け合
あ

え るよう 、

普段
ふ だ ん

から関係
かんけい

を築
きず

いてお

くことが大切
たいせつ

。 

 

行 事
ぎょうじ

報告
ほうこく

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

９日
にち

 (日
にち

)、チョコカップケーキ作
づく

りを 行
おこな

いました。ホット

ケーキミックスを使
つか

って、ふんわりとしたカップケーキ＆しっと

りしたマフィンの2種類
し ゅ る い

作
つく

りました！バナナやチョコなどをトッ

ピングして完成
かんせい

～☆「とても美味
お い

しい♬」と好評
こうひょう

でした♡ 

調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

なんて家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

以来
い ら い

で

緊張
きんちょう

したけど、楽
たの

しかったし美味
お い

しか

ったので参加
さ ん か

してみて良
よ

かった。華音
か の ん

 

チョコカップケーキづくりお

いしかった。２５０点
てん

でし

た。甘
あま

みほのかな味
あじ

でし

た。作
つく

るのが大変
たいへん

だった。 

            玉川
たまがわ

 稔
みのる

 

か ん た ん 

ぼ う さ い く ん れ ん 

づ く 

参加
さ ん か

した方
かた

が描
えが

い

たイラストです。 



  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月
がつ

から玉島
たましま

に移動
い ど う

となりまし

た小川
お が わ

です。玉島
たましま

は 2年
ねん

ぶりに

なります。また皆
みな

さんと行事
ぎ ょ う じ

な

どを通
とお

して楽
たの

しく過
す

ごすこと

ができたらと思
おも

います。よろし

くお願
ねが

いします。 小川
お が わ

 慶子
け い こ

 

い     ど う            た  い   し ょ く                  あ  い  さ  つ 

３月
がつ

末
まつ

で退職
たいしょく

することとなりま

した。平成
へいせい

２７年
ねん

４月
がつ

より事務員
じ む い ん

として５年間
ねんかん

勤務
き ん む

させていただ

きました。あっという間
ま

の５年間
ねんかん

でした。利用者
り よ う し ゃ

の皆様
みなさま

はもちろ

ん、周囲
し ゅ う い

の方々
かたがた

には大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。本当
ほんとう

にありがとう

ございました。
 

          

 木口
き ぐ ち

 優
まさる

 

はばたきの所長
しょちょう

として赴任
ふ に ん

し

て丸
まる

７年
ねん

。利用者
り よ う し ゃ

の皆様
みなさま

をは

じめ関係
かんけい

の方々
かたがた

のご協力
きょうりょく

をい

ただき、無事
ぶ じ

勤
つと

めを終
お

えるこ

とができました。 

感謝
かんしゃ

！感謝
かんしゃ

！の気持
き も

ちでいっ

ぱいです。みなさまのご活躍
かつやく

、

ご健康
けんこう

を 心
こころ

よりお祈
いの

りしてお

ります。     小松原
こ ま つ ば ら

 宏
ひろ

泰
やす

 

し ん  に  ん              あ  い  さ  つ 

４月
がつ

から児島
こ じ ま

はばたきに異動
い ど う

します。玉島
たましま

はばたきに入職
にゅうしょく

し気
き

づけば９年
ねん

５か月
げつ

。至
いた

らな

い部分
ぶ ぶ ん

もあったと思
おも

いますが

皆
みな

様
さま

のおかげでたくさんのこ

とを学
まな

ぶことができました。

皆様
みなさま

と過
す

ごした時間
じ か ん

は 私
わたし

の

宝物
たからもの

です。ありがとうござい

ました。      清水
し み ず

 純佳
す み か

 

4月
がつ

から玉島
たましま

はばたきで 働
はたら

く

ことになりました内田
う ち だ

です。

一日
いちにち

でも早
はや

く皆様
みなさま

の名前
な ま え

と顔
かお

を覚
おぼ

え、楽
たの

しいセンターにして

いきたいと思
おも

います。 

内田
う ち だ

 修司
し ゅ う し

 

４月
がつ

から臨時
り ん じ

職員
しょくいん

としてお

世話
せ わ

になります。分
わ

からない

事
こと

が多
おお

くめいわくをお掛
か

けす

る事
こと

が多々
た た

あるかと思
おも

います

が、皆
みな

さんよろしくお願
ねが

いし

ます。       中藤
なかとう

 喬也
たかなり

 



  

お知
し

らせ                                                         

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 申込
もうしこみ

締切
しめきり

 参加費
さ ん か ひ

 内容
ないよう

・その他
た

 

お花見
は な み

散歩
さ ん ぽ

 4月
がつ

5日
にち

（日
にち

） 13:30～ なし 無料
む り ょ う

 

桜
さくら

を見
み

に散歩
さ ん ぽ

をしたい方
かた

、はばたきに

集
あつ

まれ～！ 

※今年度
こ ん ね ん ど

は、お食事
し ょ く じ

はございません。 

パソコン教室
きょうしつ

 

4月
がつ

14日
にち

（火
か

） 

4月
がつ

28日
にち

（火
か

） 

5月
がつ

12日
にち

（火
か

） 

5月
がつ

26日
にち

（火
か

） 

13:00～

15:00 
なし 無料

む り ょ う

 
ボランティアの先生

せんせい

が丁寧
ていねい

に教
おし

えてくれ

ます。 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 
4月

がつ

11日
にち

（土
ど

） 
14:30～

16:30 
なし 無料

む り ょ う

 
 

卓 球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 
5月

がつ

9日
にち

（土
ど

) 
14:30～

16:30 
なし 無料

む り ょ う

  

障
しょう

がい 

無料
むりょう

相談
そうだん

 

4月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 

5月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 

10:00～

12:00 
なし 無料

む り ょ う

 

当事者
とうじしゃ

でもある相談員
そうだんいん

に 話
はなし

をしてみませ

んか？予約
よ や く

不要
ふ よ う

・出
で

入
はい

りは自由
じ ゆ う

です。4月
がつ

5月
がつ

ともに玉島
たましま

はばたきで 行
おこな

います。 

はばたき箱
ばこ

 

（定例会
ていれいかい

） 

4月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 

5月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 

13:30～

14:30 
なし 無料

む り ょ う

 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばた

きのイベントを一緒
い っ し ょ

に作
つく

っていく話
はな

し合
あ

いをします。 

わいわい 

カラオケサークル 

4月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 

5月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 

14:30～

16:30 
なし 無料

む り ょ う

 
 

簡単
かんたん

クッキング 
4月

がつ

26日
にち

（日
にち

） 

5月
がつ

24日
にち

（日
にち

) 

9:30～

13:00頃
ごろ

 

4月
がつ

24日
にち

（金
きん

） 

5月
がつ

22日
にち

（金
きん

) 
300円

えん

 
 

 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 

4月
がつ

22日
にち

（水
すい

) 

5月
がつ

27日
にち

（水
すい

) 

14:30～

16:30 
なし 無料

む り ょ う

  

みんなのカフェ 
4月

がつ

25日
にち

（土
ど

) 

5月
がつ

23日
にち

（土
ど

) 

14:00～

15:00 
なし 100円

えん

 

くらしきピアぽーとの皆
みな

さんが出張
しゅっちょう

カフ

ェを開催
かいさい

します。自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きるヒント

をみんなで語
かた

り合
あ

いましょう。 

バス旅行
りょこう

 5月
がつ

17日
にち

（日
にち

） 未定
みてい

 5月
がつ

８日
にち

（金
きん

） 未定
み て い

 
 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あんない

の日程
にってい

・詳細
しょうさい

については、センター内
ない

のポスタ－またはホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

※新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の関係
かんけい

で、開催
かいさい

が変更
へんこう

・中止
ち ゅ う し

となる可能性
か の う せ い

がございます。 

その際
さい

は、センター内
ない

のポスター及
およ

びホームページにてお知
し

らせいたします。 
 

 


