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昨年
さ く ね ん

は玉島
た ま し ま

はばたきをご利用
り よ う

いただき、ありがとうございました。今年
こ と し

の干支
え と

は「 子
ねずみ

」です。 

子
ね

年
ど し

は新
あたら

しいものを作
つ く

ろうとする動
う ご

きがある年
と し

とのことです。今年
こ と し

もスタッフ一同
い ち ど う

、 

健康
け ん こ う

に気
き

をつけ、みなさまと良
よ

い時
じ

間
かん

を過
す

ごせるよう努
つと

めて参
まい

りたいと思
お も

います。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

12月
がつ

15日
にち

（日
にち

）、クリスマス会
かい

を 行
おこな

いました。 

まずは、手作
て づ く

りカップケーキにみんなでデコレーション♪簡単
かんたん

なのにとてもおいし

いケーキができました。第
だい

１部
ぶ

は参加者
さ ん か し ゃ

の皆
みな

さんによる出
だ

し物
もの

です。10名
めい

の方
かた

が、歌
うた

やウクレレ、ダンスで盛
も

り上
あ

げてくれました★第
だい

２部
ぶ

は“BaVo
ば ぼ

”の生
なま

演奏
えんそう

♪

曲目
きょくもく

は「ジングルベル」「let
れっと

 i t
いっと

 be
びー

」「カントリーロード」「あわてんぼうのサンタク

ロース」でした！最後
さ い ご

にくじ引
び

きをしてサンタさんとトナカイさんにプレゼントを

もらいました
���今年
こ と し

も笑顔
え が お

溢
あふ

れる賑
にぎ

やかなクリスマス会
かい

となりました！ 

か い 

おどりと歌
うた

がたのしかった

です。 

みっくん 

たのしいたのしいクリスマス会
かい

でした。 

倉敷
くらしき

のロン 

い た  ほ ん ね ん ね が 



  

１月
がつ

５日
にち

（日
にち

）、羽黒
は ぐ ろ

神社
じんじゃ

へ初詣
はつもうで

に行
い

きました！風
かぜ

は冷
つめ

たい

ものの、気持
き も

ちのいい青空
あおぞら

の下
もと

、歩
ある

いて神
じん

社
じ ゃ

へ。神社
じんじゃ

では、

お願
ねが

いごとをしたり、おみくじをひいたりしました
 

。（＾＾） 

センターに戻
もど

ってからは、あったかいぜんざいを 頂
いただ

きまし

た！そして、玉島
たましま

はばたきオリジナルすごろくや、福
ふく

笑
わら

いな

どのお正月
しょうがつ

遊
あそ

びで盛
も

り上
あ

がりました♪ 

本年
ほんねん

がみなさんにとって、よい１年
ねん

になりますように…☆ 

 

１月
がつ

２６日
にち

（日
にち

）、総勢
そうぜい

１５名
めい

で、にぎやかにク

ッキングがスタート 
��メニューは「親子
お や こ

丼
どん

、

春巻
は る ま

き、紅白
こうはく

なます」でした。 

たまごたっぷりの親子
お や こ

丼
どん

は甘
あま

さ控
ひか

えめで美味
お い

し

くできました☆春
はる

巻
ま

きはおもち入
い

りで、カラッ

と良
い

い具合
ぐ あ い

に揚
あ

がりました♡なますは、大根
だいこん

と

にんじんの千切
せ ん ぎ

りを頑張
が ん ば

りましたね！！ 

ほっとサポーターさん２名
めい

も参加
さ ん か

してください

ました(^^)/ありがとうございました！ 

 行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か ん   た ん 

は つ も う で 

今日
き ょ う

は、初詣
はつもうで

で羽黒
は ぐ ろ

神社
じ ん じ ゃ

へおまいりに行
い

きま

した。帰
かえ

っておしるこをたべて、すごろくをしま

した。とてもたのしかったです
 

。 

あいちゃん 

今年
こ と し

１年
ねん

健康
けんこう

であります様
よ う

にお祈
いの

りしました。

天気
て ん き

も良
よ

くて良
よ

かったです。 

ふくわらい 



  

バレンタインデーの、チョコカップケーキを 

みんなで作
つく

ります。焼
や

きたてのケーキを食
た

べ 

ながら、紅茶
こうちゃ

を飲
の

みましょう！ 

 

日時
に ち じ

：２月
がつ

９日
にち

（日
にち

）１３：００～１５：００ 

場所
ば し ょ

：調理室
ちょうりしつ

・談話室
だんわしつ

 

参加費
さ ん か ひ

：３００円
えん

  

定員
ていいん

：１０名
めい

    

申 込
もうしこみ

締切
しめきり

：２月
がつ

７日
にち

（金
きん

） 

※詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

３月
がつ

の簡
かん

単
たん

クッキングとコラボです！ 

春
はる

らしくケーキ寿司
ず し

をみんなで作
つく

ります。 

 

日
にち

時
じ

：３月
がつ

２２日
にち

（日
にち

）９：３０～ 

場
ば

所
しょ

：調理室
ちょうりしつ

・談話室
だんわしつ

 

参加費
さ ん か ひ

：３００円
えん

 

定員
ていいん

：１４名
めい

  

申 込
もうしこみ

締
しめ

切
きり

：３月
がつ

２０日
にち

（金
きん

） 

※詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

地震
じ し ん

が起
お

きた時
とき

の避難
ひ な ん

について知
し

っています

か？ 皆
みんな

でしっかり確認
かくにん

しましょう！当日
とうじつ

館内
かんない

に居
い

る方
かた

はご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

 

日
にち

時
じ

：２月
がつ

２０日
にち

（木
もく

）１０：３０～ 

詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

倉敷
くらしき

市内
し な い

にある６つの地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターⅠ型
がた

（水島
みずしま

・児島
こ じ ま

・玉島
たましま

・倉敷
くらしき

・真備
ま び

・西部
せ い ぶ

）を利用
り よ う

 

されている皆
みな

さんで交
こう

流
りゅう

を深
ふか

めましょう！ 

卓 球
たっきゅう

大会
たいかい

や、オセロ大会
たいかい

などがあります。 

 

日時
に ち じ

：３月
がつ

８日
にち

（日
にち

）１３：３０～１５：５０ 

   （ 昼 食
ちゅうしょく

は出
で

ません） 

申 込
もうしこみ

締切
しめきり

：２月
がつ

２１日
にち

（金
きん

） 

場所
ば し ょ

：くらしき健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザ４階
かい

体育館
たいいくかん

 

準備物
じゅんびぶつ

：上靴
うわぐつ

、飲
の

み物
もの

 

※申 込
もうしこみ

の際
さい

、参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

の記入
きにゅう

が必要
ひつよう

です。 

※詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

※動
うご

きやすい服装
ふくそう

でご参加
さ ん か

ください。 

桜
さくら

を見
み

ながら、みんなでお弁当
べんとう

や和菓子
わ が し

を食
た

べましょう！ 

日時
に ち じ

：４月
がつ

５日
にち

（日
にち

）１１:００～（予定
よ て い

） 

※行先
いきさき

などの詳 細
しょうさい

は、２月
がつ

以降
い こ う

のはばたき箱
ばこ

で検討
けんとう

をしていきます。ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします！ 

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

                                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぼ う    さ い     く ん   れ ん 

こ う り ゅ う か い 

づく 

は な み か い 

ず し づ く 



  

お知
し

らせ                                                        

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 申 込
もうしこみ

締切
しめきり

 参加費
さ ん か ひ

 内容
ないよう

・その他
た

 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 
2月

がつ

 8日
にち

(土
ど

) 
14:30～

16:30 
なし 無料

むりょう

 

 

チョコカップ 

ケーキ作
づく

り 
2月

がつ

 9日
にち

(日
にち

) 
13:00～

15:00 
 2月

がつ

7日
にち

(金
きん

) 300円
えん

 
バレンタインのお菓子

か し

を一緒
いっしょ

に作
つく

りませんか？ 

パソコン教 室
きょうしつ

 

2月
がつ

11日
にち

(火
か

) 

2月
がつ

25日
にち

(火
か

) 

3月
がつ

10日
にち

(火
か

) 

3月
がつ

24日
にち

(火
か

) 

13:00～

15:00 
なし 無料

むりょう

 

 

障
しょう

がい無料
むりょう

相談
そうだん

 
2月

がつ

15日
にち

(土
ど

) 

3月
がつ

21日
にち

(土
ど

) 

10:00～
12:00 なし 無料

むりょう

 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

とお 話
はなし

してみません

か？2月
がつ

・3月
がつ

ともに、玉島
たましま

はばたき

にて 行
おこな

います。 

はばたき箱
ばこ

 

（定例会
ていれいかい

） 

2月
がつ

15日
にち

(土
ど

) 

3月
がつ

21日
にち

(土
ど

) 

13:30～

14:30 
なし 無料

むりょう

 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきのイベントを一緒
いっしょ

に作
つく

っ

ていく話
はな

し合
あ

いをしています。 

わいわい 

カラオケサークル 

2月
がつ

15日
にち

(土
ど

) 

3月
がつ

21日
にち

(土
ど

) 

14:30～
16:30 なし 無料

むりょう

  

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 2月
がつ

20日
にち

(木
もく

) 10:30～ なし 無料
むりょう

 
当日
とうじつ

館内
かんない

に居
い

る方
かた

は、ご 協 力
きょうりょく

をお

願
ねが

いします。 

みんなのカフェ 
2月

がつ

29日
にち

(土
ど

) 

3月
がつ

28日
にち

(土
ど

) 

14:00～
15:00 なし 100円

えん

 

くらしきピアぽーとの皆
みな

さんが

出 張
しゅっちょう

カフェを開催
かいさい

します。自分
じ ぶ ん

ら

しく生
い

きるヒントをみんなで語
かた

り

合
あ

いましょう。 

簡単
かんたん

クッキング 2月
がつ

23日
にち

(日
にち

) 9:30～ 2月
がつ

21日
にち

(金
きん

) 300円
えん

 

3月
がつ

のクッキングは季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

(ケー

キ寿司作
ず し づ く

り)とコラボです。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル
2月

がつ

26日
にち

(水
すい

) 

3月
がつ

25日
にち

(水
すい

) 

14:30～
16:30 なし 無料

むりょう

  

6 センター交流会
こうりゅうかい

 3月
がつ

 8日
にち

(日
にち

) 
13:30～

15:50 
2月

がつ

21日
にち

(金
きん

) 無料
むりょう

 
任意
に ん い

で保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

する場合
ば あ い

は申 込
もうしこみ

時
じ

に別途
べ っ と

28円
えん

が必要
ひつよう

です。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 
3月

がつ

14日
にち

(土
ど

) 
14:30～

16:30 
なし 無料

むりょう

 
 

ケーキ寿司作
ず し づ く

り 3月
がつ

22日
にち

(日
にち

) 9:30～ 3月
がつ

20日
にち

(金
きん

) 300円
えん

 ケーキのようなお寿司
す し

を作
つく

ります。 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あん な い

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
な い

のポスタ－又
また

はホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

 

 


