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５月
がつ

１９日
にち

（日
にち

）、高知
こ う ち

は降水
こうすい

確率
かくりつ

９０ ％
パーセント

、不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちで出
しゅっ

発
ぱつ

！  

行
い

きのバスの中
なか

では恒例
こうれい

のカラオケ♪アンパンマンマーチを合唱
がっしょう

し、藁焼
わ ら や

き体験
たいけん

へ！大迫力
だいはくりょく

の 炎
ほのお

で炙
あぶ

ったカツオは香
こう

ばしい風味
ふ う み

☆身
み

は弾力
だんりょく

があり

ましたね。アンパンマンミュージアムでは、やなせたかしさんに思
おも

いを馳
は

せ

ながら、銅像
どうぞう

と一緒
い っ し ょ

に記念
き ね ん

写真
し ゃ し ん

をパチリ☆西島
にしじま

園芸
えんげい

団地
だ ん ち

では、メロンの

栽培
さいばい

を見
み

た後
あと

、と～っても甘
あま

いメロンとスイカに頬
ほお

が落
お

ちそうでした。結
け っ

果
か

お天
てん

気
き

にも恵
めぐ

まれ、美味
お い

しいものをたくさん食
た

べて、身
み

も 心
こころ

も大満足
だいまんぞく

の

旅行
り ょ こ う

となりました
 

。 

カツオのわら焼
や

きを初
はじ

めて体験
たいけん

し、

本場
ほ ん ば

のカツオを味
あじ

わえてとても美味
お い

しかった。ミュージアムでは素晴
す ば

らし

いメルヘンの絵
え

が展示
て ん じ

してあり、また

来
き

たいと思った。西島
にしじま

園芸
えんげい

団地
だ ん ち

は２

回目
か い め

でしたが、花
はな

とフルーツに囲
かこ

まれ

すごく美味
お い

しくて楽
たの

しかったです。    

ゆんちゃん 

初参加
はつさんか

の旅行
りょこう

でした。楽
たの

しゅうございまし

た。 私
わたし

が太
ふと

っているので２席
せき

占有
せんゆう

してしま

いました。ダイエット
 

がんばります。 

林 崎
はやしざき

然
ぜん

白
ぱく

 

春
は る

のバス旅行
り ょ こ う

 

高知
こ う ち

 美食
び し ょ く

の旅
た び

！～アンパンマンを訪
た ず

ねて～ 



 

 

 

4月
がつ

7日
にち

（日
にち

）、木野山
き の や ま

公園
こうえん

でお花見会
は な み か い

をしました。お

天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれて、 桜
さくら

も見
み

ごろでした�みんなでお

弁当
べんとう

とおはぎを食
た

べて大満足
だいまんぞく

（＾ｖ＾＊）桜
さくら

の下
した

で歌
うた

っ

たり、トランプをしたり、楽
たの

しみました♪ 

５月
がつ

２６日
にち

（日
にち

）メニューは夏
なつ

野菜
や さ い

カレー、シーザ

ーサラダ、シューアイスです！①中 辛
ちゅうから

、②甘口
あまくち

、

③ミックス、お好
この

みのグループに分
わ

かれて調理
ちょうり

開始
か い し

！３グループ同
おな

じ材 料
ざいりょう

を使
つか

っているのに、

野菜
や さ い

の切
き

り方
かた

や盛
も

り付
つ

けに個性
こ せ い

が出
で

ていて面白
おもしろ

か

ったですね。パプリカやトマト等
など

を入
い

れたカレーは

新鮮
しんせん

でおいしかったと大好評
だいこうひょう

！最後
さ い ご

に今後
こ ん ご

のクッ

キングの運営
うんえい

について意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

いました。 

４月
がつ

２８日
にち

（日
にち

）豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き、豆腐
と う ふ

とわかめとえの

き茸
だけ

のすまし汁
じる

、もやしのナムル、フルーツポンチと 

盛
も

りだくさんでした。全
すべ

てメニューをそれぞれの班
はん

で

調理
ちょうり

しました。たっぷり豚肉
ぶたにく

で作
つく

った生姜
しょうが

焼
や

きはとって

も美味
お い

しかったです。少
すこ

し大変
たいへん

でしたが、各班
かくはん

で工夫
く ふ う

し

たので出来
で き

上
あ

がりが違
ちが

い、自信作
じしんさく

がテーブルに並
なら

びまし

た。ほっとサポーターさん、ボランティアさんありがと

うございました。 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は な み か い 

が つ  か ん  た ん 

今日
き ょ う

は良
よ

い天気
て ん き

で木野山
き の や ま

公園
こうえん

の 桜
さくら

は満開
まんかい

でキレイ

で弁当
べんとう

もおはぎも美味
び み

で

した。徒歩
と ほ

で 30分
ふん

かかった

ので大変
たいへん

でしたが、来年
らいねん

も

行
い

きます。 

渡辺
わたなべ

 

花見
は な み

は、木野山
き の や ま

公園
こうえん

へ

行
い

って、お弁当
べんとう

やおは

ぎは、おいしかったで

す。また来年
らいねん

も、行
い

き

たいです。
 

 

相
あい

ちゃん 



 

 

 

 

４月
がつ

２５日
にち

（木
もく

）、５月
がつ

１６日
にち

（木
もく

）に実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

を 

開
かい

催
さい

しました。今年
こ と し

は、はばたきメンバーの参加
さ ん か

を 

募
つの

っています！ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします！ 

日時
に ち じ

：６月
がつ

１９日
にち

（水
すい

）１０：４５～ 

玉島
たましま

消防
しょうぼう

署
し ょ

員
いん

立会
た ち あ

いの下
もと

、消防
しょうぼう

訓練
くんれん

を 行
おこな

いま

す。水
みず

消火
し ょ う か

器
き

を使用
し よ う

した訓練
くんれん

も 行
おこな

いますので、

皆様
みなさま

のご協力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

皆
みんな

で楽
たの

しくお肉
にく

を食
た

べて、夏
なつ

をのりきりましょう！ 

日時
に ち じ

：６月
がつ

２３日
にち

（日
にち

） １０:００
    

～１３:３０ 

参加費
さ ん か ひ

：６００円
えん

    定員
ていいん

：２０名
めい

 

申 込
もうしこみ

締切
しめきり

：６月
がつ

２１日
にち

（木
もく

） 

詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

※当日
とうじつ

１０時
じ

からの準備
じゅんび

と片
かた

付
づ

けを、全員
ぜんいん

で 協 力
きょうりょく

して

行
おこな

いましょう！ 

※玉島
たましま

船穂
ふ な お

エリア在 住
ざいじゅう

の方
かた

を優先
ゆうせん

とします。他
ほか

エリア

在 住
ざいじゅう

の方
かた

はご遠慮
えんりょ

ください。 

以下
い か

の日程
にってい

で準備
じゅんび

をします。準備
じゅんび

から参加
さ ん か

をして、当日
とうじつ

の

バーベキューをもりあげましょう！
 

 

６月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）１５:００～ 材 料
ざいりょう

の買
か

い物
もの

 

６月
がつ

２２日
にち

（土
ど

）１５:００～ テントの設営
せつえい

 

アミパラボウルからの、 

招待
しょうたい

ボウリングです。 

ストライクを目
め

指
ざ

して楽
たの

しみましょう！ 

 

日時
に ち じ

：７月
がつ

２日
にち

（火
か

）１３：１５センター集合
しゅうごう

 

 （センターの車
くるま

で乗
の

り合
あ

わせて行
い

きます） 

参加費
さ ん か ひ

：３００円
えん

      定員
ていいん

：８名
めい

 

 詳細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

以下
い か

の日程
にってい

で実習生
じっしゅうせい

を受
う

け入
い

れます。 

みなさん、よろしくお願
ねが

いいたします！ 

５～６月
がつ

 

日本
に ほ ん

福祉
ふ く し

大学
だいがく

から１名
めい

 

８月
がつ

 

川崎
かわさき

医療
い り ょ う

福祉
ふ く し

大学
だいがく

から１名
めい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボウリング大会
た い か い

 

消防
しょうぼう

訓練
く ん れ ん

のおしらせ 

第
だい

１８回
かい

玉島
たましま

はばたきふれあい祭
まつ

り 

日程
にってい

…令和元
れいわがん

年
ねん

９月
がつ

２９日
にち

（日
にち

） 

時間
じ か ん

…１０:００～１４:００ 
 

バーベキュー大会
た い か い

 

実習生
じっしゅうせい

を受
う

け入
い

れます 

ぎ ょ う じ よ て い し 

はばたきふれあい祭
まつ

り 

祭
まつ

り実
じ っ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

  開
かい

催
さい

予
よ

定
てい

日
び

 

第
だい

３回
かい

 ６月
がつ

２７日
にち

（木
もく

） 15：00～ １階
かい

小会議室
しょうかいぎしつ

 

第
だい

４回
かい

 ８月
がつ

８日
にち

（木
もく

）         同上
どうじょう

 

第
だい

５回
かい

 ９月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）        同上
どうじょう

 

第
だい

６回
かい

 １０月
がつ

１７日
にち

（木
もく

）       同上
どうじょう

 



 

 

 

お知
し

らせ                                                        

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 申 込
もうしこみ

締切
しめきり

 参加費
さ ん か ひ

 内容
ないよう

・その他
た

 

ビリヤードサークル

(偶
ぐう

数月
すうづき

) 
6月

がつ

8日
にち

(土
ど

) 
14:30 ～

16:30 
なし 無料

むりょう

 
 

パソコン教 室
きょうしつ

 

6月
がつ

13日
にち

(木
もく

) 

6月
がつ

27日
にち

(木
もく

) 

7月
がつ

11日
にち

(木
もく

) 

7月
がつ

25日
にち

(木
もく

) 

13:00 ～

15:00 
なし 無料

むりょう

 

自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

となります。わからないこと

があればスタッフに尋
たず

ねてください。 

 

障
しょう

がい無料
むりょう

相談
そうだん

 
6月

がつ

15日
にち

(土
ど

) 

7月
がつ

20日
にち

(土
ど

) 

10:00 ～
12:00 なし 無料

むりょう

 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

とお 話
はなし

をしてみません

か？予約
よ や く

不要
ふ よ う

・出入
で い

り自由
じ ゆ う

です。6月
がつ

は

船穂
ふ な お

公民館
こうみんかん

、7月
がつ

は玉島
たましま

はばたきで 行
おこな

い

ます。 

はばたき箱
ばこ

 

(定例会
ていれいかい

) 

6月
がつ

15日
にち

(土
ど

) 

7月
がつ

20日
にち

(土
ど

) 

13:30 ～

14:30 
なし 無料

むりょう

 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

は

ばたきのイベントを一緒
いっしょ

に作
つく

っていく

話
はな

し合
あ

いをします。 

わいわい 

カラオケサークル 

6月
がつ

15日
にち

(土
ど

) 

7月
がつ

20日
にち

(土
ど

) 

14:30 ～
16:30 なし 無料

むりょう

  

みんなのカフェ 
6月

がつ

22日
にち

(土
ど

) 

7月
がつ

27日
にち

(土
ど

) 

14:00 ～
15:00 なし 100円

えん

 

福祉
ふ く し

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

の方
かた

が出張
しゅっちょう

カフェを開催
かいさい

しま

す。自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きるヒントをみんなで語
かた

り合
あ

いましょう。 

バーベキュー大会
たいかい

 6月
がつ

23日
にち

(日
にち

) 
10:00 ～
13:30 あり 600円

えん

 
内容
ないよう

については、裏
うら

ページをご確
かく

認
にん

くだ

さい。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル
6月

がつ

26日
にち

(水
すい

) 

7月
がつ

24日
にち

(水
すい

) 

14:30 ～
16:30 なし 無料

むりょう

 
 

玉島
たましま

はばたき祭
まつ

り

実行
じっこう

委員会
いいんかい

 
6月

がつ

27日
にち

(木
もく

） 15:00～ なし 無料
むりょう

 

はばたき祭
まつ

りを一緒
いっしょ

につくりましょ

う。実行
じっこう

委員会
いいんかい

でみなさんのご意見
い け ん

を

お聞
き

かせください。 

消 防
しょうぼう

訓練
くんれん

 6月
がつ

19日
にち

(水
すい

) 10:45～ なし 無料
むりょう

 
当日
とうじつ

センター内
ない

にいる方
かた

はご 協 力
きょうりょく

お

願
ねが

いいたします。 

ボウリング大会
たいかい

 7月
がつ

2日
にち

(火
か

) 13:15～ あり 300円
えん

 
内容
ないよう

については、裏
うら

ページをご確
かく

認
にん

くだ

さい。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

(奇
き

数月
すうづき

) 
7月

がつ

13日
にち

(土
ど

) 
14:30 ～
16:30 なし 無料

むりょう

  

簡単
かんたん

クッキング 7月
がつ

28日
にち

(日
にち

) 9:30～ あり 300円
えん

 豆腐
と う ふ

ハンバーグを作
つく

ります♪ 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あん な い

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
な い

のポスタ－またはホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 
 

 


