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りょこう し 

＼＼ 食
しょく

と紅葉
こうよう

を楽
たの

しむ旅
たび

in蒜山
ひるぜん

／／ 

日
にっ

 程
てい

：１１月
がつ

１８日
にち

（日
にち

）※臨時
り ん じ

休 館
きゅうかん

日
び

 

行
いき

 先
さき

：蒜山
ひるぜん

方面
ほうめん

（蒜山
ひるぜん

高
こう

原
げん

センターでジンギスカンを食
た

べます） 

参加費
さ ん か ひ

：１,３００円
えん

 
 

申込
もうしこみ

用紙
よ う し

配布
は い ふ

開始
か い し

日
び

：１０月
がつ

２０日
にち

（土
ど

） 

※用紙
よ う し

は各自
か く じ

で事務所
じ む し ょ

に取
と

りに来
き

てください。 

 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：登録者
と う ろ くし ゃ

   １０月
がつ

２１日
にち

（日
にち

）～    

       未登録者
み と う ろ く し ゃ

  １０月
がつ

２８日
にち

（日
にち

）～ 

申込
もうしこみ

締切
しめきり

：１１月
がつ

８日
にち

（木
もく

） 

キャンセル待
ま

ち決定
けってい

：１１月
がつ

９日
にち

（金
きん

） 

※詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

ポスターで掲示
け い じ

します。 
 

秋
あき

の旅行
りょこう

は、紅葉
こうよう

の綺麗
き れ い

な蒜山
ひるぜん

方面
ほうめん

へ行きます♪ 

食事
しょくじ

はなんと！“ジンギスカン”です(*^^*) 
 



 

 

 

８月
がつ

２６日
にち

（日
にち

） 

メニューは，チャーハン、ピーマンの肉詰
に く づ

め、

中華
ち ゅう か

スープでした。チャーハンはパラパラに仕上
し あ

がりました！肉
にく

詰
づ

めは、肉
にく

がしっかり詰
つ

まっていて

ボリュームたっぷりでした。スープには甘
あま

い梅
うめ

干
ぼ

し

をいれ、いいアクセントになりました♪ 

実習生
じっしゅうせい

2名
めい

、ほっとサポーターさん 1名
めい

も一緒
い っ し ょ

に参加
さ ん か

してくださり、とても賑
にぎ

やかでした(*^^*) 

 

８月
がつ

１８日
にち

（土
ど

）お気
き

に入
い

りの衣装
い し ょ う

で歌
うた

合戦
がっせん

をしました。

自慢
じ ま ん

の喉
のど

と、ダンスの練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を披露
ひ ろ う

しました。 

実習生
じっしゅうせい

２名
めい

とボランティア２名
めい

も参加
さ ん か

してくださり、紅組
あかぐみ

も白組
しろぐみ

もみんな高得点
こうとくてん

で大変
たいへん

盛
も

り上
あ

がりました。今年
こ と し

は

紅組
あかぐみ

の優勝
ゆうしょう

でした。☆ 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

みんな目
め

がキラキラしていて楽
たの

しそうに

歌
うた

っていました。白組
しろぐみ

も紅組
あかぐみ

も負
ま

けず劣
おと

らず点数
てんすう

も良
よ

かったと思
おも

います。次回
じ か い

も

楽
たの

しみにしていますね！ 

                  小林
こばやし

玉
たま

海
み

 

今日
き ょ う

は、こうはくうたがっせんにさん

かできとてもた
 

のしかったです。とて

もいい一日
いちにち

になりました。ありがとう

ござい
 

ました。       

やまちゃん 

か ん た ん 

９月
がつ

１６日
にち

（日
にち

） 

 メニューは、ミートスパゲティ、野菜
や さ い

スティック、フ

ルーツポンチでした♪ 

 ミートソースは手作
て づ く

り！みじん切
ぎ

りに初挑戦
はつちょうせん

した

方
かた

もいました。野菜
や さ い

スティックは、みそマヨダレを

つけていただきました。簡単
かんたん

なので、一人暮
ひ と り ぐ

らし

の方
かた

、料理
り ょ う り

初心者
し ょ し ん し ゃ

の方
かた

にオススメですよ！  

 

 

※「みそマヨダレの

レシピ」はおたより

の最後
さ い ご

に掲載
け い さ い

して

ます！ 

こうはく    うたがっせん 



 

 

 

みんなで「みなと朝市
あさいち

」に行
い

きましょう♪ 

商店街
しょうてんがい

のなかをぶらぶら・・・、散策
さんさく

をします。 

ハロウィンにちなみ、仮装
か そ う

しての参加
さ ん か

も大歓迎
だいかんげい

です♪センター内
ない

に更衣室
こ う い し つ

を用意
よ う い

していま

す。ご利用
り よ う

ください。 

日
にち

 時
じ

：１０月
がつ

１４日
にち

（日
にち

） 

     １０：００～１２：００ 

     ※１０：００センター集 合
しゅうごう

です。 

参加費
さ ん か ひ

：無料
む り ょ う

（飲食代
いんしょくだい

は実費
じ っ ぴ

です） 

申込
もうしこ

み：１０月
がつ

１４日
にち

（日
にち

）１０：００まで 

詳細
しょうさい

は、ポスター掲示
け い じ

でお知
し

らせします。 

 

今年
こ と し

も，クリスマス会
かい

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

を立
た

ち

上
あ

げます！職員
しょくいん

、利用者
り よ う し ゃ

のみなさん、

一緒
い っ し ょ

に協力
きょうりょく

して、素敵
す て き

なクリスマス会
かい

にし

ましょう★  

今年
こ と し

はどんなクリスマス会
かい

になるか、楽
たの

し

みですね(*^-^*) 

 

日程
にってい

など詳細
しょうさい

については， 

ポスター掲示
け い じ

でお知
し

らせ 

します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぎ ょ う じ し 

           あさいち   さんさく  かい じっこういいんかい 

 みな さま 

９月
がつ

３０日
にち

（日
にち

）開催
かいさい

予定
よ て い

でしたはばたきふれあいまつりは、台風
たいふう

接近
せっきん

のため安全面
あんぜんめん

を考慮
こうりょ

した結果
け っ か

、残念
ざんねん

ながら中止
ちゅうし

とさせていただきました。楽
たの

しみにしてくださって

いたみなさま、本
ほん

当
とう

に申
もう

し訳
わけ

ございませんでした。心
こころ

よりお詫
わ

び申
もう

し上
あ

げます。 

この夏
なつ

、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

実習生
じっしゅうせい

を２名
めい

受
う

け入
い

れました。みなさま、温
あたた

かく迎
むか

え

てくださりありがとうございました。

今後
こ ん ご

も実習生
じっしゅうせい

受
う

け入
い

れの際
さい

には、よろ

しくお願
ねが

いいたします。 

８月
がつ

２１日
にち

から玉島
たましま

はばたきにやって

きました、十
そ

亀
がめ

真理
ま り

です。 

食
た

べること、笑
わら

うことが大好
だ い す

きです！ 

みなさんと笑
わら

いながら頑張
が ん ば

りたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。 

じっしゅうせい う       い              れい しんしょくいん    しょうかい 



 

 

 

お知
し

らせ                                                       

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

音楽会
おんがくかい

 毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

 15:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気
き

軽
がる

にご参
さん

加
か

くださ

い。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

パソコン教 室
きょうしつ

 

10月
がつ

 9日
にち

(火
か

) 

10月
がつ

23日
にち

(火
か

) 

11月
がつ

13日
か

(火
か

) 

11月
がつ

27日
にち

(火
か

) 

13:00～15:00 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。10月
がつ

は自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

になります。 

ビリヤードサークル 

(偶
ぐう

数月
すうづき

) 
10月

がつ

11日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

みなと朝市
あさいち

散策
さんさく

 10月
がつ

14日
にち

(日
にち

) 10:00～12:00 詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

障
しょう

がい無料
むりょう

相談
そうだん

 
10月

がつ

20日
にち

(土
ど

) 

11月
がつ

17日
にち

(土
ど

) 
10:00～12:00 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。 

10月
がつ

は玉島
たましま

はばたき，11月
がつ

は船穂
ふ な お

公民館
こうみんかん

で 行
おこな

いま

す。気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

はばたき箱
ばこ

 

(定例会
ていれいかい

) 

10月
がつ

20日
にち

(土
ど

) 

11月
がつ

17日
にち

(土
ど

) 
13:30～14:30 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきについ

て話
はな

し合
あ

っています。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

わいわい 

カラオケサークル 

10月
がつ

20日
にち

(土
ど

) 

11月
がつ

17日
にち

(土
ど

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

簡単
かんたん

クッキング 
10月

がつ

28日
にち

(日
にち

) 

11月
がつ

25日
にち

(日
にち

) 
9:30～ 

前
ぜん

日
じつ

の土曜日
ど よ う び

までに 300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さ

い。詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
10月

がつ

24日
にち

(水
すい

) 

11月
がつ

28日
にち

(水
すい

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

茶話会
さ わ か い

 
10月

がつ

27日
にち

(土
ど

) 

11月
がつ

24日
にち

(土
ど

) 
14:00～15:00 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

で

す。気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

(奇
き

数月
すうづき

) 
11月

がつ

 8日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

バス旅行
りょこう

 11月
がつ

18日
にち

(日
にち

) 未定
み て い

 一面
いちめん

に関連
かんれん

記事
き じ

を掲載
けいさい

しています。 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あん な い

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
な い

のポスタ－又
また

はホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

 
 

 

９月
がつ

の簡
かん

単
たん

クッキングで作
つく

った 

「みそマヨダレ」のレシピを紹 介
しょうかい

します☆ 

とっても簡単
かんたん

！どんな野菜
や さ い

にもあいますよ。 

ぜひ、ご自宅
じ た く

で作
つく

ってみてください。 

 

●みそ   …大
おお

さじ１ 

●マヨネーズ…大
おお

さじ１ 

●砂糖
さ と う

   …大
おお

さじ１ 

 

よく混
ま

ぜ合
あ

わせてできあがり☆ 
 


