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★お願
ねが

い★ 

ビンゴゲームで使用
し よ う

する景品
けいひん

・紙袋
かみぶくろ

を募集
ぼ し ゅ う

しています。自宅
じ た く

に眠
ねむ

っている新品
しんぴん

をセンターまでお持
も

ちください。（締切
しめきり

：９月
がつ

２３日
にち

） 

※食品
しょくひん

・衣類
い る い

品
ひん

・陶器
と う き

は受付
うけつけ

対象外
たいしょうがい

です。 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

３０年
ねん

９月
がつ

３０日
にち

（日
にち

）１０：００～１４：００ 

    （雨天
う て ん

決行
け っ こ う

、警報
けいほう

発令
はつれい

時
じ

は中止
ち ゅ う し

） 

場
ば

 所
し ょ

：玉島障
たましましょう

がい者
し ゃ

支援
し え ん

センター 

テーマ：キラっと 輝
かがや

いて☆みんなで楽
たの

しもう！「そだね～」 

今年
こ と し

のオープニングも、海星
かいせい

幼稚園児
よ う ち え ん じ

のステージからスタート！くらしき

作陽
さくよう

大学
だいがく

ぱれっとによる人形劇
にんぎょうげき

、作陽
さくよう

混声
こんせい

合唱団
がっしょうだん

による演奏
えんそう

、県立
けんりつ

玉島
たましま

高校
こうこう

ダンス部
ぶ

によるダンスなど、盛
も

りだくさんの 催
もよお

し物
もの

となっています♪

そのほか、模擬店
も ぎ て ん

やビンゴゲーム、スタンプラリー（障
しょう

がい体験
たいけん

コーナー

あり）など、楽
たの

しい企画
き か く

もご用意
よ う い

しています☆ぜひご来場
らいじょう

ください！ 

この度
たび

の西日本
に し に ほ ん

豪雨
ご う う

による被害
ひ が い

のお見舞
み ま

いを申
も う

し上
あ

げます。 

だ い           か い  た ま  し ま                                             ま つ 



 

 

６月
がつ

２９日
にち

（木
もく

）、アミパラボウルさんの招待
しょうたい

でボウリン

グに行
い

きました！ストライクやスペアが出
で

ると、みんな

でハイタッチ☆とても盛
も

り上
あ

がりましたね♪ 

６月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）、玉島
たましま

消防
しょうぼう

署
し ょ

員
いん

立
た

ち合
あ

いのもと 行
おこな

いました。火災
か さ い

感知器
か ん ち き

を実際
じっさい

に鳴
な

らしての訓練
くんれん

でしたが、皆
みな

さん落
お

ち着
つ

いて避難
ひ な ん

ができていまし

たね。ハンカチを口
くち

にあて、低
ひく

い姿勢
し せ い

で逃
に

げることができました。 

６月
がつ

２４日
にち

（日
にち

）は皆
みな

さんがとっても楽
たの

しみにしていた

バーベキュー！心配
しんぱい

だったお天気
て ん き

にもなんとか恵
めぐ

ま

れ、総勢
そうぜい

２７人
にん

で楽しくお肉
にく

やお野菜
や さ い

を食
た

べました

ね！食後
し ょ く ご

のデザートには、定番
ていばん

のマシュマロの炙
あぶ

り焼
や

きとアイス♡ほっとサポーターの方や保健師
ほ け ん し

さんも

来
き

て下
くだ

さり、今年
こ と し

も笑顔
え が お

いっぱいの会
かい

になりました。 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は朝
あさ

から片付
か た づ

けまで

やりました。肉
にく

や野菜
や さ い

は

美味
び み

。飯物
はんもの

なども美味
び み

で

した。 私
わたし

は責任
せきにん

を持
も

って

仕事
し ご と

をしました。また，バ

ーベキューしたいです。 

            渡辺
わたなべ

 

しょう  ぼ う  く ん  れ ん 

た い か い 

た い か い 

そーせーじおいしか

った。しいたけおいし

かった。ましゅまろお

いしかった。 

  吉田
よ し だ

 富子
と み こ

 

ボウリング大会
たいかい

はよかったです。自分
じ ぶ ん

にはむずか

しかったです。
 

 

長谷
ながたに

 千
ち

恵
え

 

準備
じ ゅ ん び

も皆
みな

さんの協力
きょうりょく

で 

できました！ 

点数
てんすう

こえたよ。ボウリング大会
たいかい

また行
い

きたいなぁと思
おも

います。 

みのるボウリング 



 

 

７月
がつ

２２日
にち

（日
にち

）メニューはあんかけ焼
や

きそばとトラ

イフルです。あんかけ焼
や

きそばには、白菜
はくさい

、玉
たま

ねぎ、

しいたけ、にんじん、新
しん

ショウガと野菜
や さ い

がたっぷり！

こんがりとした焼
や

き目
め

のついた麺
めん

とあわせて食
た

べる

と最高
さいこう

でした☆トライフルには、カリカリのフレーク

の上
うえ

に桃
もも

、パイン、ミカンを丁寧
ていねい

に切
き

ってヨーグルト

とクリームで盛
も

り付
つ

けました☆暑
あつ

い夏
なつ

にピッタリの

デザートでしたね（＾＾＊）2名
めい

のほっとサポーター

さんと一緒
いっしょ

に楽
たの

しくクッキングできました！ 

 

 

 

 

 

みなさん毎年
まいとし

お待
ま

ちかね、紅組
あかぐみ

白組
しろぐみ

対抗
たいこう

 歌
うた

合戦
がっせん

♪ 

とっておきの衣装
い し ょ う

を着
き

て、自慢
じ ま ん

の歌声
うたごえ

を披露
ひ ろ う

しましょう！ 

見学
けんがく

のみの参加
さ ん か

も大歓迎
だいかんげい

です☆ 

作陽
さくよう

大学
だいがく

の音楽
おんがく

療法
りょうほう

の実習生
じっしゅうせい

が来
き

てくれて

います。一緒
い っ し ょ

に音楽
おんがく

を楽
たの

しみましょう！ 

日程
にってい

：8月
がつ

…毎週
まいしゅう

金曜日
き ん よ う び

 

    9月
がつ

…毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

 

時間
じ か ん

：15：30～16：30 

場所
ば し ょ

：玉島
たましま

はばたき １階
かい

小会議室
しょうかいぎしつ

 

詳細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

※9月
がつ

より水曜日
す い よ う び

に変更
へんこう

になりました。 

川崎
かわさき

医療
い り ょ う

福祉
ふ く し

大学
だいがく

 医療
い り ょ う

福祉
ふ く し

学科
が っ か

より１名
めい

、臨床
りんしょう

心理
し ん り

学科
が っ か

より１名
めい

、あわせて２名
めい

の実習生
じっしゅうせい

が来
き

ます。 

時
じ

期
き

は８月
がつ

です。 

みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ う は く う た が っ せ ん 

日時
に ち じ

：８月
がつ

１８日
にち

（土
ど

）14：30～16:00 

場所
ば し ょ

：ふれあいルーム   

申込
もうしこ

み締切
しめきり

：当日
とうじつ

の１２時
じ

まで 

詳細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します！ 

が つ か ん た ん 

し 

お ん が く か い じ っ し ゅ う せ い う 



 

 

お知
し

らせ                                                        

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

音楽会
おんがくかい

 
8月

がつ

毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

 

9月
がつ

毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

 
15:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

ビリヤード 

サークル（偶
ぐう

数月
すうづき

） 
8月

がつ

 9日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

パソコン教 室
きょうしつ

 

8月
がつ

14日
にち

(火
か

) 

8月
がつ

28日
にち

(火
か

) 

9月
がつ

11日
か

(火
か

) 

9月
がつ

25日
にち

(火
か

) 

13:00～15:00 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

障
しょう

がい無料
むりょう

相談
そうだん

 
8月

がつ

18日
にち

(土
ど

) 

9月
がつ

15日
にち

(土
ど

) 
10:00～12:00 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。 

8月
がつ

は船穂
ふ な お

公民館
こうみんかん

、9月
がつ

は玉島
たましま

中 央
ちゅうおう

病 院
びょういん

で 行
おこな

いま

す。気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

はばたき箱
ばこ

 

（定例会
ていれいかい

） 

8月
がつ

18日
にち

(土
ど

) 

9月
がつ

15日
にち

(土
ど

) 
13:30～14:30 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきについ

て話
はな

し合
あ

っています。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

おしゃれ 

紅白歌
こうはくうた

合戦
がっせん

 
8月

がつ

18日
にち

(土
ど

) 14:30～16:00 
当日
とうじつ

12時
じ

までにお申
もう

し込
こ

みください。参加
さ ん か

無料
むりょう

で

す。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル
8月

がつ

22日
にち

(水
すい

) 

9月
がつ

26日
にち

(水
すい

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

茶話会
さ わ か い

 8月
がつ

25日
にち

(土
ど

) 14:00～15:00 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

で

す。気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

※9月
がつ

の茶話会
さ わ か い

は、祭
まつ

りの準備
じゅんび

のためお休
やす

みです。 

簡単
かんたん

クッキング 
8月

がつ

26日
にち

(日
にち

) 

9月
がつ

16日
にち

(日
にち

) 
9:30～ 

前
ぜん

日
じつ

の土曜日
ど よ う び

までに 300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さ

い。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

※9月
がつ

は第
だい

３日曜日
にちようび

に変更
へんこう

します。 

卓 球
たっきゅう

 

サークル（奇
き

数月
すうづき

）
9月

がつ

13日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

わいわい 

カラオケサークル 
9月

がつ

15日
にち

(土
ど

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あん な い

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
な い

のポスター又
また

はホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

 

 
 

８月
がつ

１５日
にち

（水
すい

）～１６日
にち

（木
もく

）に限
かぎ

り、カラオケ利用
り よ う

を１３：００～１７：００に 

拡大
かくだい

します。ぜひみなさん、歌
うた

いに来
き

てください♪お待
ま

ちしています!! 

なお、その時間
じ か ん

は卓球
たっきゅう

利用
り よ う

ができませんので、ご了承
りょうしょう

下
くだ

さい。 
 

 

ぼ ん き か ん              と く べ つ り よ う じ か ん 


