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５月
がつ

２７日
にち

は、天気
て ん き

も良
よ

くポカポカで絶好
ぜっこう

の旅行
り ょ こ う

日和
び よ り

でした。ヤマサの

工場
こうじょう

見学
けんがく

では、かまぼこが出来
で き

る工程
こうてい

を勉強
べんきょう

しました。試食
し し ょ く

コーナー

やショッピングも楽
たの

しみましたね。お昼
ひる

は淡路
あ わ じ

ハイウェイオアシスの

豪華
ご う か

な四季
し き

料理
り ょ う り

に皆
みな

さん大満足
だいまんぞく

！イングランドの丘
おか

では、コアラの

寝顔
ね が お

を見
み

た後
あと

、あま～いソフトクリームを食
た

べました♬帰
かえ

りのバスでは

ミニオンズの Ｄ Ｖ Ｄ
ディーブイディー

を鑑賞
かんしょう

。あっという間
ま

の楽
たの

しい時間
じ か ん

でした。 

工 場
こうじょう

のカニカマおいしそうでした！ 昼 食
ちゅうしょく

もおいしかっ

たしコアラもかわいかったし、カラオケで皆
みな

で盛
も

り上
あ

がっ

てとてもたのしかった
 

。♡ 

ひろみ
 

 

は る り ょ こ う あ わ じ し ま あ い 

かまぼこ工 場
こうじょう

でつくっている行程
こうてい

が見
み

れて良
よ

かったです。

イングランドの丘
おか

のコアラがかわいかったです。 

色白
いろじろ

アネゴ 

本日
ほんじつ

は大変
たいへん

お疲
つか

れさまでした。大変
たいへん

楽
たの

しい一日
いちにち

でした。淡路
あ わ じ

ファームパーク

イングランドの丘
おか

のコアラ見物
けんぶつ

たいへ

んかわいらしかったです。バスの中
なか

カ

ラオケ楽
たの

しかったです。 

圭一
けいいち

 



  

４月
がつ

８日
にち

（日
にち

）お花見
は な み

にいきました。今年
こ と し

は

開花
か い か

が早
はや

く当
とう

日
じつ

は、葉桜
はざくら

を楽
たの

しみました。風
かぜ

が

強
つよ

く寒
さむ

かったですが、外
そと

でお弁
べん

当
とう

と 柏
かしわ

もちを

食
た

べて楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごしました。 

５月
がつ

２０日
にち

（日
にち

）、ざるそば、天
てん

ぷら、白玉
しらたま

を作
つく

りました。 

そばのゆで加減
か げ ん

に気
き

を付
つ

けて、つるっとおいしく仕上
し あ

げ 

ました。天
てん

ぷらは、鶏
とり

むね肉
にく

、大葉
お お ば

、さつまいも、ピー 

マン、ちくわの 5種類
しゅるい

！ 量
りょう

もたっぷりでおなかいっぱい 

になりましたね！手作
て づ く

りの白玉
しらたま

は、あんこと一緒
いっしょ

に味
あじ

わい 

ました（＊＾＾＊）今回
こんかい

、ほっとサポーターさん 2名
めい

も 

一緒
いっしょ

に楽
たの

しくクッキングをしました。ありがとうござい 

ました！
 

 

４月
がつ

２２日
にち

（日
にち

）、コロッケ・コンソメスープ・サラダ・

ご飯
はん

をクッキング！玉
たま

ねぎをみじん切
ぎ

りにしてひき肉
にく

と炒
いた

め、アツアツのジャガイモと合
あ

わせました。外
そと

はカ

リッと中
なか

はホクホクのコロッケができました。 

コンソメスープは玉
たま

ねぎの甘味
あ ま み

とベーコンの塩気
し お け

だけ

で、余計
よ け い

な調味料
ちょうみりょう

はつかわない優
やさ

しい味
あじ

になりました。

皆
みな

さんそれぞれで教
おし

え合
あ

いながら、賑
にぎ

やかな時間
じ か ん

を過
す

ご

すことができました。 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ま つ          か  い さ  い け っ  て  い 

は な み か い 

が つ  か ん  た ん 

御
お

花
はな

見
み

会
かい

参
さん

加
か

は二
に

回
かい

目
め

です。

強 風
きょうふう

の中
なか

で御
お

弁
べん

当
とう

を食
た

べな

がら、 桜
さくら

はきれいで満開
まんかい

で

した。交
こう

流
りゅう

センターで見学
けんがく

したりして楽
たの

しみました。 

渡辺
わたなべ

 

花
はな

に 嵐
あらし

というが、

今日
き ょ う

の 桜
さくら

は、嵐
あらし

の後
あと

の 桜
さくら

で、今
いま

１つ風
ふ

情
ぜい

に欠
か

けた。来年
らいねん

は、も

っと花
はな

の盛
さか

んな頃
ころ

に

花見
は な み

に行
い

きたい。 

川井
か わ い

釣魚
つ り お

 



  

今年
こ と し

もはばたきふれあい祭
まつ

りを開
かい

催
さい

します。

４月
がつ

２６日
にち

（木
もく

）に第
だい

１回
かい

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

を開
かい

催
さい

し

ました。今後
こ ん ご

も計
けい

６回
かい

実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。

皆様
みなさま

ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

日時
に ち じ

：６月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）１０：４５～ 

玉島
たましま

消防
しょうぼう

署
し ょ

員
いん

立会
た ち あ

いの下
もと

、消防
しょうぼう

訓練
くんれん

を 行
おこな

い

ます。水
みず

消火
し ょ う か

器
き

を使用
し よ う

した訓練
くんれん

も 行
おこな

いますの

で、皆様
みなさま

のご協力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

冷
つめ

たいかき 氷
ごおり

を食
た

べて、みんなで映画
え い が

を楽
たの

しみ

ましょう！ 

日時
に ち じ

：７月
がつ

２９日
にち

（日
にち

） 

    １４：００～１５：３０（予定
よ て い

） 

参加費
さ ん か ひ

：５０円
えん

 

詳細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

皆
みんな

で楽
たの

しくお肉
にく

を食
た

べて、夏
なつ

をのりきりましょう！ 

日時
に ち じ

：６月
がつ

２４日
にち

（日
にち

） 

１０:００
    

～１３:３０ 

参加費
さ ん か ひ

：６００円
えん

  定員
ていいん

：２０名
めい

 

申 込
もうしこみ

締切
しめきり

：６月
がつ

２１日
にち

（木
もく

） 

詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

 

ルール 

・当日
とうじつ

１０時
じ

からの準備
じゅんび

と片
かた

付
づ

けを、全員
ぜんいん

で 協 力
きょうりょく

し

て 行
おこな

いましょう！ 

 

以下
い か

の日程
にってい

で準備
じゅんび

をします。準備
じゅんび

から参加
さ ん か

をして、

当日
とうじつ

のバーベキューをもりあげましょう！
 

 

６月
がつ

２２日
にち

（金
きん

）１４:３０～ 材 料
ざいりょう

の買
か

い物
もの

 

６月
がつ

２３日
にち

（土
ど

）１５:００～ テントの設営
せつえい

 

アミパラボウルからの、招待
しょうたい

ボウリングです。 

ストライクを目
め

指
ざ

して楽
たの

しみましょう！ 

日時
に ち じ

：６月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）１３：１５センター集合
しゅうごう

 

   （センターの車
くるま

で乗
の

り合
あ

わせて行
い

きます） 

参加費
さ ん か ひ

：３００円
えん

      定員
ていいん

：先着
せんちゃく

８名
めい

 

詳細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

作陽
さくよう

大学
だいがく

の音楽
おんがく

療法
りょうほう

の実習
じっしゅう

生
せい

さんが来
き

ます。

一緒
い っ し ょ

に音楽
おんがく

を楽
たの

しみましょう！ 

日程
にってい

：６月
がつ

１日
にち

（金
きん

）から毎週
まいしゅう

金曜日
き ん よ う び

（全
ぜん

２４回
かい

） 

時間
じ か ん

：１５：３０～１６：３０ 

場所
ば し ょ

：玉島
たましま

はばたき １階
かい

小会議室
しょうかいぎしつ

 

詳細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かき氷
ごおり

と映画
え い が

鑑賞会
かんしょうかい

 

た の が つ ぎ ょ う じ 

ボウリング大会
た い か い

 

消防
しょうぼう

訓練
く ん れ ん

のおしらせ 

第
だい

１７回
かい

玉島
たましま

はばたきふれあい祭
まつ

り 

日程
にってい

…平成
へいせい

３０年
ねん

９月
がつ

３０日
にち

（日
にち

） 

時間
じ か ん

…１０:００～１４:００ 

バーベキュー大会
た い か い

 音楽会
おんがくかい

 



  

お知
し

らせ                                                        

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

音楽会
おんがくかい

 毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

 15:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

パソコン教 室
きょうしつ

 

6月
がつ

12日
にち

(火
か

) 

6月
がつ

26日
にち

(火
か

) 

7月
がつ

10日
にち

(火
か

) 

7月
がつ

24日
にち

(火
か

) 

13:00～15:00 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

ビリヤードサークル 

(偶
ぐう

数月
すうづき

) 
6月

がつ

14日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

障
しょう

がい無料
むりょう

相談
そうだん

 
6月

がつ

16日
にち

(土
ど

) 

7月
がつ

21日
にち

(土
ど

) 
10:00～12:00 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。 

6月
がつ

は玉島
たましま

中 央
ちゅうおう

病 院
びょういん

、7月
がつ

は玉島
たましま

はばたきで 行
おこな

いま

す。気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

はばたき箱
ばこ

 

(定例会
ていれいかい

) 

6月
がつ

16日
にち

(土
ど

) 

7月
がつ

21日
にち

(土
ど

) 
13:30～14:30 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきについて

話
はな

し合
あ

っています。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

わいわい 

カラオケサークル 

6月
がつ

16日
にち

(土
ど

) 

7月
がつ

21日
にち

(土
ど

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

茶話会
さ わ か い

 
6月

がつ

23日
にち

(土
ど

) 

7月
がつ

28日
にち

(土
ど

) 
14:00～15:00 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

です。

気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

バーベキュー大会
たいかい

 6月
がつ

24日
にち

(日
にち

) 10:00～13:30 
6月

がつ

21日
にち

(木
もく

)までに、600円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さ

い。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル
6月

がつ

27日
にち

(水
すい

) 

7月
がつ

25日
にち

(水
すい

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

消 防
しょうぼう

訓練
くんれん

 6月
がつ

28日
にち

(木
もく

) 10:45～ 
当日
とうじつ

センター内
ない

にいる方
かた

はご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいたしま

す。 

ボウリング大会
たいかい

 6月
がつ

29日
にち

(金
きん

) 13:15～ 
先
せん

着
ちゃく

8名
めい

まで受
うけ

付
つけ

できます。300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

(奇
き

数月
すうづき

) 
7月

がつ

12日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

簡単
かんたん

クッキング 7月
がつ

22日
にち

(日
にち

) 9:30～ 
前
ぜん

日
にち

の土曜日
ど よ う び

までに 300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さ

い。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

かき 氷
ごおり

と 

映画
え い が

鑑賞会
かんしょうかい

 
7月

がつ

29日
にち

(日
にち

) 14:00〜15:30 
当日
とうじつ

申
もう

し込
こ

みも可能
か の う

です。50円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

みく

ださい。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あん な い

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
な い

のポスタ－またはホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

 

 

わいわいカラオケサークルと簡単
かんたん

クッキングに、ボランティアさんが定期的
ていきてき

に参加
さ ん か

してくださります！！皆
みな

さんよろしくお願
ねが

いいたします！！ 

し 


