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昨年
さくねん

は玉島
たましま

はばたきをご利用
り よ う

いただき、ありがとうございました。今年
こ と し

の干支
え と

は

「酉
と り

」です。今年
こ と し

もスタッフ一同
いちどう

みなさんと共
とも

に、益々
ますます

はばたいていけるよう努
つと

め

て参
まい

りたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいたします。 

今年
こ と し

も、ケーキ作
づく

りからスタート！みなさんの出
だ

し物
もの

は、歌
うた

にダンスに

楽器
が っ き

の演奏
えんそう

と盛
も

りだくさん♪どれも会場
かいじょう

を盛
も

り上
あ

げてくれましたね！そ

して、特別
とくべつ

ゲスト「ＢａＶｏ
ば ぼ

」（はばたきとぼちぼちの有志
ゆ う し

スタッフ）の演奏
えんそう

に

合
あ

わせて、全員
ぜんいん

で楽
たの

しくダンスをしました♪最後
さ い ご

のプレゼント交換
こうかん

には、

サンタさんとトナカイさんも来
き

てくれました（＾＾） 

ほ ん ね ん ね が い た 

ことしのクリスマスかい とって

もたのしかった。せんたーのしょ

くいんとてもすてきで声
こえ

もとて

もきれいでかんどうしました。ま

たらいねんもがんばっていきたい

と思
おも

ってます。   石田
い し だ

光野
み つ の

 

今年
こ と し

のクリスマス会
かい

は最後
さ い ご

になり

ました。歌
うた

やダンスなど盛
も

り沢
だく

山
さん

で嬉
うれ

しかったです。又
また

来年
らいねん

の楽
たの

し

いクリスマス会
かい

にしよう。渡辺
わたなべ

 

センター長
ちょう

スタッフのみなさん、

とても楽
たの

しいクリスマス会
かい

をひら

いてくれてありがとうございます。

また来年
らいねん

も楽
たの

しいクリスマス会
かい

に

しましょう。        津
つ

郷
ごう

修
おさむ

 

か い か い さ い 



  

１月
がつ

１５日
にち

（日
にち

）明
あ

け方
がた

に降
ふ

った雪
ゆき

が残
のこ

る中
なか

、参加
さ ん か

した

７名
めい

とスタッフで羽黒
は ぐ ろ

神社
じんじゃ

へ歩
ある

いて出発
しゅっぱつ

。神社
じんじゃ

では

願
ねが

い事
ごと

をしたり、おみくじをひいたり、御守
お ま も

りを買
か

った

りして過
す

ごしました。はばたきに帰
かえ

った後
あと

は、おしるこ

を食
た

べて 心
こころ

も 体
からだ

もポッカポカに。かるたと福
ふく

笑
わら

いを

して、お正月
しょうがつ

の遊
あそ

びを楽
たの

しみました。みなさんにとっ

て２０１７年
ねん

が良
よ

い１年
ねん

になりますように☆ 

１２月
がつ

３日
か

（土
ど

）サンフラワーボウルへ６名
めい

が出発
しゅっぱつ

！それぞれが、じーっと

狙
ねら

いを定
さだ

めてボールを投
な

げます！思
おも

い通
どお

りにピンが倒
たお

れず悔
くや

しい思
おも

いも

しましたが、その分
ぶん

スペアやストライクがでるととってもうれしかったです

ね。賑
にぎ

やかで楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことができました。 

１２月
がつ

２８日
にち

(水
すい

)１年間
ねんかん

の感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

をこめて、はばたきの大掃除
おおそうじ

。参加
さ ん か

した２名
めい

と

スタッフで、館内
かんない

をピッカピカにしました☆ ご 協 力
きょうりょく

、ありがとうございました！ 

 行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お  お     そ  う       じ 

たい かい 

か ん   た ん 

倉敷市
く ら し き し

身
しん

体
たい

障
しょう

がい者
し ゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

連合会
れんごうかい

主催
し ゅ さ い

 

楽
たの

しい一日
いちにち

でした。また、行
い

きたいなァおもいます。 

みの～る 

とてもよかった、またいっしょに

いきたい。きょうはまけたけどま

たがんばればいい。 

わたなべたえこ 

は つ も う で 

初詣
はつもうで

は歩
ある

くと遠
とお

く思
おも

えました。餅
もち

を久
ひさ

しぶりに食
た

べました。福
ふく

笑
わら

いは，思
おも

った

ところにつけれなかった。  くまさん 

はつもうででやりかたがわからなくて

おさいせんをなげずにねがいごとを

おもってしまった。  ハローグッバイ 



  

恵方
え ほ う

巻
ま

きを作
つく

って、みんなで食
た

べましょう。 

豆
まめ

まきも 行
おこな

います！ 

日時
に ち じ

：２月
がつ

５日
にち

（日
にち

）９：３０～ 

場所
ば し ょ

：調理室
ちょうりしつ

・ふれあいルーム 

参加費
さ ん か ひ

：３００円
えん

 

申 込
もうしこみ

締切
しめきり

：２月
がつ

４日
にち

（土
ど

） 

詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

パンケーキを作
つく

って、コーヒーや紅茶
こうちゃ

を飲
の

みな

がら、みんなで食
た

べましょう♪ 

日時
に ち じ

：３月
がつ

１２日
にち

（日
にち

） 

１３：３０～１５：３０        

（ 終 了
しゅうりょう

時間
じ か ん

は多少
たしょう

前後
ぜ ん ご

します） 

場所
ば し ょ

：調理室
ちょうりしつ

・談話室
だんわしつ

 

参加費
さ ん か ひ

：３００円
えん

 

申 込
もうしこみ

締切
しめきり

：３月
がつ

１０日
にち

（金
きん

） 

詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

いざという時
とき

、自分
じ ぶ ん

がどこに避難
ひ な ん

すれば良
よ

いか知
し

っていますか？みんなでしっかり確認
かくにん

しましょ

う！当日
とうじつ

はばたき館内
かんない

に居
い

る方
かた

はご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

します。 

日程
にってい

：２月
がつ

２２日
にち

（水
すい

）１０：３０～ 

詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター、児島
こ じ ま

・水島
みずしま

・玉島
たましま

はばたきのメンバーと一緒
いっしょ

に楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう♪今年
こ と し

は卓 球
たっきゅう

大会
たいかい

とトランプ

大会
たいかい

があります！その他
た

、将棋
しょうぎ

、囲碁
い ご

、オセ

ロ等
など

もありますよ！ 

 

日時
に ち じ

：３月
がつ

１１日
にち

（土
ど

） 

１３：３０～１５：５０ 

申 込
もうしこみ

締切
しめきり

：３月
がつ

５日
にち

(日
にち

) 

場所
ば し ょ

：くらしき健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザ４階
かい

体育館
たいいくかん

 

詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

メニューは、豚
とん

汁
じる

、ほうれん草
そう

のバター炒
いた

め、わ

かめごはんです。豚
とん

汁
じる

はさつま芋
いも

や里
さと

芋
いも

など具
ぐ

だ

くさん！ほうれん草
そう

のバター炒
いた

めは、ミックスベ

ジタブルやハムで 彩
いろど

り 

もきれいでしたね☆ 

わかめごはんは、ゴマ 

のアクセントがきいて 

おいしかったです！ 

メニューは、天
てん

ぷら、うどん、おにぎりです。天
てん

ぷらの具材
ぐ ざ い

は、エビ、さつま芋
いも

、大葉
お お ば

、海苔
の り

と色
いろ

とりどりに。うどんにはワカメをトッピング。ご

飯
はん

、ツナ、カニカマ、 

コーンを混
ま

ぜてにぎって、 

スペシャルおにぎりの 

出来上
で き あ

がり☆ 

ペロリといただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

が つ 
が つ 

ぼ う    さ い     く ん   れ ん 

こ う り ゅ う か い せ つ ぶ ん さ い 

づく 



  

お知
し

らせ                                                        

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 内容
ないよう

・その他
ほか

 

節分
せつぶん

祭
さい

 2月
がつ

 5日
にち

(日
にち

) 9:30～ 
2月

がつ

4日
にち

(土
ど

)までに 300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下さ

い。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 
2月

がつ

 9日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

パソコン教 室
きょうしつ

 

2月
がつ

14日
にち

(火
か

) 

2月
がつ

28日
にち

(火
か

) 

3月
がつ

14日
にち

(火
か

) 

3月
がつ

28日
にち

(火
か

) 

13:00～15:00 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

障
しょう

がい無料
むりょう

相談
そうだん

 
2月

がつ

18日
にち

(土
ど

) 

3月
がつ

18日
にち

(土
ど

) 
10:00～12:00 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。 

2月
がつ

は船穂
ふ な お

公民館
こうみんかん

、3月
がつ

は玉島
たましま

中 央
ちゅうおう

病 院
びょういん

で 行
おこな

いま

す。気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

はばたき箱
ばこ

 

（定例会
ていれいかい

） 

2月
がつ

18日
にち

(土
ど

) 

3月
がつ

18日
にち

(土
ど

) 
13:30～14:30 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきについ

て話
はな

し合
あ

っています。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

わいわい 

カラオケサークル 

2月
がつ

18日
にち

(土
ど

) 

3月
がつ

18日
にち

(土
ど

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
2月

がつ

22日
にち

(水
すい

) 

3月
がつ

22日
にち

(水
すい

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 2月
がつ

22日
にち

(水
すい

) 10:30～ 当日
とうじつ

館内
かんない

に居
い

る方
かた

は、ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

茶話会
さ わ か い

 
2月

がつ

25日
にち

(土
ど

) 

3月
がつ

25日
にち

(土
ど

) 
14:00～15:00 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

で

す。気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 
3月

がつ

 9日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

4 センター交流会
こうりゅうかい

 3月
がつ

11日
にち

(土
ど

) 13：30～15：50 
3月

がつ

5日
にち

(日
にち

)までにお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

で

す。 

ふわふわパンケーキ

作
づく

り 
3月

がつ

12日
にち

(日
にち

) 13:30～15:30 
3月

がつ

10日
にち

(金
きん

)までに、300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さ

い。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

簡単
かんたん

クッキング 3月
がつ

26日
にち

(日
にち

) 9:30～ 
前
ぜん

日
じつ

の土曜日
ど よ う び

までに300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さ

い。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あん な い

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
な い

のポスタ－又
また

はホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。  


