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だ い        か い た ま し ま                                  ま つ 

９月
がつ

２５日
にち

（日
にち

）、今年
こ と し

は海星
かいせい

幼稚園児
よ う ち え ん じ

によるかわいい踊
おど

りからスター

ト♪Salice
サ リ チ ェ

 e
エ

 Amiche
ア ミ ― ケ

の 美
うつく

しい音色
ね い ろ

、玉島
たましま

商 業
しょうぎょう

高校
こうこう

吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

によ

る元気
げ ん き

いっぱいのハーモニー、県立
けんりつ

玉島
たましま

高校
こうこう

ダンス部
ぶ

の雨
あめ

に打
う

たれな

がらの迫力
はくりょく

ある演目
えんもく

に会場
かいじょう

全体
ぜんたい

が大
おお

盛
も

り上
あ

がり。あいにくの天候
てんこう

に

なりましたが、カラオケ大会
たいかい

、ビンゴ大会
たいかい

、スタンプラリーと皆
みな

さんに

楽
たの

しんでいただく事
こと

ができました。ボランティア・地域
ち い き

の方々
かたがた

・ご協力
きょうりょく

いただいた皆様
み な さ ま

、ありがとうございました。また来
き

てくださいね。 

 

そ だ ち い き む み ら い 

 

き ず な 



  

８月
がつ

２８日
にち

（日
にち

） 

メニューは、そうめん、野菜
や さ い

の素揚
す あ

げ、冷
ひ

ややっ

こ、梨
なし

です。夏
なつ

野菜
や さ い

の素
す

揚
あ

げは、ナスとピーマン

が大好評
だいこうひょう

♪冷
ひ

ややっこには醤油
し ょ う ゆ

とごま 油
あぶら

をかけ

て普段
ふ だ ん

とは違
ちが

う味
あじ

で美味
お い

しかったですね。デザー

トには梨
なし

で後味
あとあじ

さっぱり！夏
なつ

にぴったりの簡単
かんたん

な

料理
り ょ う り

を１３人
にん

で楽
たの

しみました。 

９月
がつ

１８日
にち

（日
にち

） 

メニューは中華
ちゅうか

丼
どん

、中華
ちゅうか

サラダ、杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

です。 

中華
ちゅうか

丼
どん

はヤングコーンやキクラゲも入
い

れて

本格的
ほんかくてき

に！サラダは酢
す

を入
い

れあっさり味
あじ

に♪

牛 乳
ぎゅうにゅう

と素
もと

を混
ま

ぜて冷
ひや

した杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

は、甘
あま

くて

美味
お い

しい～！実習生
じっしゅうせい

とボランティアさん含
ふく

め

総勢
そうぜい

１４人
にん

でわいわい楽
たの

しく調理
ちょうり

しました♪ 

８月
がつ

２０日
にち

、はばたき紅白歌
こうはくうた

合戦
がっせん

を 行
おこな

いました♪ 

紅組
あかぐみ

と白組
しろぐみ

に分
わ

かれて、カラオケの採点
さいてん

機能
き の う

を使
つか

って点数
てんすう

を競
きそ

いました。各
かく

チーム、楽
たの

しく歌
うた

えましたね（＾＾＊）勝
か

った

紅組
あかぐみ

のリーダーには、 賞状
しょうじょう

と王冠
おうかん

を授与
じ ゅ よ

されました！ 

最後
さ い ご

は、全員
ぜんいん

で「エビカニクス」のダンスをしました！ みな

さん、ノリノリで大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりましたね☆ 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ う は く う た が っ せ ん 

紅白歌
こうはくうた

合戦
がっせん

楽
たの

しい一日
いちにち

でした。勝利
し ょ う り

め

ざして、がんばりたいなァおもいます。 

みの～る 

歌
うた

はハートでうたうもの 

今回
こんかい

は得点
とくてん

で競
きそ

いました

が、楽
たの

しく歌
うた

えるかどうか

が大切
たいせつ

です。皆様
みなさま

笑顔
え が お

で楽
たの

しむ事
こと

が出来
で き

て良
よ

かったと

思
おも

います 

小林
こばやし

 玉
たま

海
み

 

か ん た ん 

し 



  

日時
に ち じ

：１０月
がつ

９日
にち

（日
にち

）15：30～16：30 

場所
ば し ょ

：２階
かい

談話室
だ ん わ し つ

       参加費
さ ん か ひ

：無料
む り ょ う

   

申込
もうしこ

み：必要
ひつよう

（当日
とうじつ

参加
さ ん か

も可能
か の う

です） 

 

お気
き

に入
い

りの服
ふく

を着
き

て、ファッションショーをしまし

ょう！  

おかしの掴
つか

み取
ど

りもあります！詳細
しょうさい

はポスターで

掲示
け い じ

します！ 

日
にち

時
じ

：１１月
がつ

１３日
にち

（日
にち

）  

※当日
とうじつ

は臨時
り ん じ

休館
きゅうかん

となります。 

行
ゆき

先
さき

：兵庫県
ひょうごけん

 

申込
もうしこみ

用紙
よ う し

配布
は い ふ

開始
か い し

日
び

：１０月
がつ

１２日
にち

（水
すい

） 

※用紙
よ う し

はそれぞれで事務所
じ む し ょ

に取
と

りに来
き

てくだ

さい。 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：登録者
と う ろ く し ゃ

１０月
がつ

１３日
にち

（木
もく

）～ 

未登録者
み と う ろ く し ゃ

１０月
がつ

２０日
にち

（木
もく

）～ 

申込
もうしこみ

締切
しめきり

：１０月
がつ

２７日
にち

（木
もく

） １７時
じ

 

キャンセル待
ま

ち決定
けってい

：１０月
がつ

２８日
にち

（金
きん

） 

※詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

ポスターで掲示
け い じ

します。 

毎年
まいとし

賑
にぎ

わっている倉敷
くらしき

健康
けんこう

福祉
ふ く し

まつりです！ 

日時
に ち じ

：１０月
がつ

１６日
にち

（日
にち

） 

開会式
かいかいしき

：９：４５～  

催
もよお

し物
もの

：１０：００～１５：００ 

場所
ば し ょ

：水島
みずしま

緑地
りょくち

福田
ふ く だ

公園
こうえん

 

内容
ないよう

：健康
けんこう

づくり・模擬店
も ぎ て ん

・フリーマーケット・

スポーツ・レクリエーション、ボランテ

ィア体験
たいけん

等
など

 

倉敷駅
くらしきえき

や玉島
たましま

支所
し し ょ

から無料
むりょう

送迎
そうげい

バスが出
で

ます。

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください！ 

障
しょう

がいのある人
ひと

もない人
ひと

も、自分
じ ぶ ん

らしく安心
あんしん

して

生活
せいかつ

できる地域
ち い き

となるために、必要
ひつよう

なこと・しく

みを 考
かんが

えます。 

日時
に ち じ

：１１月
がつ

６日
にち

（日
にち

）１０：００～１６：３０ 

場
ば

所
しょ

：川崎
かわさき

医療
いりょう

福祉
ふ く し

大学
だいがく

 

テーマ：『体感
たいかん

する。』 

内
ない

容
よう

：シンポジウム、 車
くるま

いす体験
たいけん

、手話
し ゅ わ

体験
たいけん

 

視覚
し か く

障
しょう

がい体験
たいけん

、ステージ、 

ゆるキャラスタンプラリー等
など

、 

高梁川
たかはしがわ

流 域
りゅういき

６市町
し ま ち

の 障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

１８

団体
だんたい

が、それぞれ自慢
じ ま ん

のグルメ料理品
りょうりひん

を

販売
はんばい

するA
え

B
び

－１
わん

コンテストもあります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぎ ょ う じ 

り ょ こ う 

う ぃ ず え び わ ん 



  

お知
し

らせ                                                        

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

ハロウィン 

パーティー 
10月

がつ

 9日
にち

(日
にち

) 14:00～15:00 
申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

パソコン教 室
きょうしつ

 

10月
がつ

11日
にち

(火
か

) 

10月
がつ

25日
にち

(火
か

) 

11月
がつ

 8日
か

(火
か

) 

11月
がつ

22日
にち

(火
か

) 

13:00～15:00 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

ビリヤードサークル 

(偶
ぐう

数月
すうづき

) 
10月

がつ

13日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

障
しょう

がい無料
むりょう

相談
そうだん

 
10月

がつ

15日
にち

(土
ど

) 

11月
がつ

19日
にち

(土
ど

) 
10:00～12:00 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。 

10月
がつ

は玉島
たましま

はばたき、11月
がつ

は船穂
ふ な お

公民館
こうみんかん

で 行
おこな

いま

す。気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

はばたき箱
ばこ

 

(定例会
ていれいかい

) 

10月
がつ

15日
にち

(土
ど

) 

11月
がつ

19日
にち

(土
ど

) 
13:30～14:30 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきについ

て話
はな

し合
あ

っています。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

わいわい 

カラオケサークル 

10月
がつ

15日
にち

(土
ど

) 

11月
がつ

19日
にち

(土
ど

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

茶話会
さ わ か い

 
10月

がつ

22日
にち

(土
ど

) 

11月
がつ

26日
にち

(土
ど

) 
14:00～15:00 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

で

す。気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

簡単
かんたん

クッキング 
10月

がつ

23日
にち

(日
にち

) 

11月
がつ

27日
にち

(日
にち

) 
9:30～ 

前
ぜん

日
じつ

の土曜日
ど よ う び

までに300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さ

い。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
10月

がつ

26日
にち

(水
すい

) 

11月
がつ

23日
にち

(水
すい

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

(奇
き

数月
すうづき

) 
11月

がつ

10日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

バス旅行
りょこう

 11月
がつ

13日
にち

(日
にち

) 未定
み て い

 詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あん な い

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
な い

のポスタ－又
また

はホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

 

 

 

 

今年
こ と し

も、クリスマス会
かい

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

を立
た

ち上
あ

げます。 

どんなクリスマス会
かい

にするかみんなで話
はな

し合
あ

い、楽
たの

しいクリスマス会
かい

を開
かい

催
さい

しましょう！ 

日程
にってい

など詳細
しょうさい

については、後日
ご じ つ

ポスターで掲示
け い じ

します。 

 

か い  じっ  こ う  い   い ん  か い 


