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★お願
ねが

い★ 

ビンゴゲーム・スタンプラリーの景品
けいひん

を募集
ぼ し ゅ う

しています。自宅
じ た く

に眠
ねむ

っているもの

がありましたら、未使
み し

用品
ようひん

に限
かぎ

りセンターまでお持
も

ちください。 

※衣類
い る い

は受付
うけつけ

対象外
たいしょうがい

です。 

※今年
こ と し

は紙袋
かみぶくろ

の募集
ぼ し ゅ う

はしていません。（締切
しめきり

：９月
がつ

１８日
にち

（日
にち

）） 

だ い            か い  た ま  し ま                                             ま つ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

２８年
ねん

９月
がつ

２５日
にち

（日
にち

）１０：００～１４：００ 

    （雨天
う て ん

決行
け っ こ う

、警報
けいほう

発令
はつれい

時
じ

は中止
ち ゅ う し

） 

場
ば

 所
し ょ

：玉島障
たましましょう

がい者
し ゃ

支援
し え ん

センター 

テーマ：育
そだ

てよう 地域
ち い き

の 絆
きずな

 未
み

来
らい

へ向
む

けて 

今年
こ と し

のオープニングは、海星
かいせい

幼稚園児
よ う ち え ん じ

による踊
おど

りからスタート！ 

催
もよお

し物
もの

には、Salice
さ り ち ぇ

 e
え

 Amiche
あ み ー け

による演奏
えんそう

、玉島
たましま

商 業
しょうぎょう

高校
こうこう

吹奏
すいそう

楽
がく

部
ぶ

による演奏
えんそう

、県立
けんりつ

玉島
たましま

高校
こうこう

ダンス部
ぶ

によるダンスなど、もりだくさ

んの内容
ないよう

となっています♪ そのほか、模擬店
も ぎ て ん

やビンゴゲーム、スタン

プラリー（ 障
しょう

がい体験
たいけん

コーナーあり）など、楽
たの

しい企画
き か く

もたくさんご

用意
よ う い

しています☆ ぜひご来場
らいじょう

ください！ 



 

 

 

６月
がつ

１７日
にち

（金
きん

）、玉島
たましま

消防
しょうぼう

署
し ょ

員
いん

立会
た ち あ

いでの避難
ひ な ん

訓練
くんれん

と、水
みず

消火器
し ょ う か き

を使用
し よ う

した消防
しょうぼう

訓練
くんれん

を開催
かいさい

。水
みず

消火器
し ょ う か き

の

練習
れんしゅう

では、多
おお

くの人
ひと

が、積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

できましたね！ 

★避難
ひ な ん

訓練
くんれん

のポイント★ 

避難
ひ な ん

するときは、口
くち

にハンカチを当
あ

て、低
ひく

い姿勢
し せ い

で逃
に

げ

ること。煙
けむり

を吸
す

わないことが大切
たいせつ

です！ 

６月
がつ

２６日
にち

（日
にち

）、良
よ

く晴
は

れた空
そら

の下
もと

、バーベキュー大会
たいかい

を 行
おこな

いました☀お肉
にく

も野菜
や さ い

も盛
も

りだくさんで、満腹
まんぷく

に

なりました（＊＾＾＊）みんなで食
た

べると、一段
いちだん

とおいしか

ったですね☆ 

７月
がつ

３日
にち

（日
にち

）、オリジナルのかき 氷
ごおり

を作
つく

って食
た

べました！かき氷
ごおり

を食
た

べた後
あと

は、

七夕
たなばた

にちなんだ内容
ないよう

のアニメを観
み

まし

た。みなさん「懐
なつ

かしい～！」と、思
おも

いき

り笑
わら

ったり、テーマソングを一緒
い っ し ょ

に歌
うた

った

りしていましたよ♪また、１週間
しゅうかん

前
まえ

から

ロビーに笹
ささ

を設
せ っ

置
ち

し、来所
ら い し ょ

の方
かた

に短冊
たんざく

に

願
ねが

い事
ごと

を書
か

いてもらいました。みなさ

ん、願
ねが

い事
ごと

が叶
かな

うといいですね…❤ 

 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しょう  ぼ う  く ん  れ ん 

た い か い 

た な ば た か い 

今日
き ょ う

は、いっぱいお肉
にく

をたべて

おいしかった。また来
き

て一緒
い っ し ょ

に

バーベキューをしたいです。 

なおみ 

みんなで協力
きょうりょく

してバーベキューを

できたことがうれしかったです。

美味
お い

しくいただきました。久
ひさ

しぶ

りにわいわいとした雰囲気
ふ ん い き

を味
あじ

わ

いました。 

浅沼
あさぬま

 佐代子
さ よ こ

 

とても楽
たの

しかったです。かき氷
ごおり

も

すごくおいしかったです。来年
らいねん

も

また来
き

たいです。 

美濃
み の

まりか 



 

 

 

７月
がつ

２１日
にち

（木
もく

）、アミパラボウルにて、ボウ

リング大
たい

会
かい

を 行
おこな

いました。スペアやストライ

クが出
で

ると、みんなでハイタッチ☆ 全員
ぜんいん

で

盛
も

り上
あ

がって、楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごすことがで

きました（＾＾） 

７月
がつ

２４日
にち

（日
にち

）のメニューは、お好
この

み焼
や

き、和風
わ ふ う

スープ、アイスクリームです。焼
や

き加減
か げ ん

に気
き

を

つけながら自分
じ ぶ ん

で焼
や

いたお好
この

み焼
や

きは、格別
かくべつ

な

美味
お い

しさ！ニラと 卵
たまご

のスープは麺
めん

つゆで味付
あ じ つ

けしてまろやかに。アイスクリームのトッピン

グはバナナとココアパウダー！１３人
にん

でわいわ

い楽
たの

しくお料理
りょうり

できて大満足
だいまんぞく

でした。 

 

日時
に ち じ

：８月
がつ

20日
にち

（土
ど

）14：30～16：30 

場所
ば し ょ

：ふれあいルーム 

参加費
さ ん か ひ

：不要
ふ よ う

 

申込
もうしこ

み：必要
ひつよう

（当日
とうじつ

参加
さ ん か

も可能
か の う

です） 

詳細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します！ 

日頃
ひ ご ろ

の歌声
うたごえ

を披露
ひ ろ う

しましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月
がつ

に、夏
なつ

のボラン

ティア体験
たいけん

として、

高校生
こうこうせい

のボランティ

アを受
う

け入
い

れます。 

みなさんよろしくお

願
ねが

いします。 

８月
がつ

は川崎
かわさき

医療
い り ょ う

福祉
ふ く し

大学
だいがく

から１名
めい

、９月
がつ

は高知県
こ う ち け ん

立
り つ

大学
だいがく

から１名
めい

、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

を目指
め ざ

す実習
じっしゅう

生
せい

を

受
う

け入
い

れます。よろしくお

願
ねが

いします。 

 こ う は く う た が っ せ ん        
じ  っ   し ゅ う  せ  い      

 

た い か い が つ か ん た ん 

きょうは、スペアのボウリング

をとりました。うれしかったで

す。5回
かい

スペアをとりました。 

小幡
お ば た

知美
と も み

 

し 



 

 

 

お知
し

らせ                                                        

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

パソコン教 室
きょうしつ

 

8月
がつ

 9日
にち

(火
か

) 

8月
がつ

23日
にち

(火
か

) 

9月
がつ

13日
か

(火
か

) 

9月
がつ

27日
にち

(火
か

) 

13:00～15:00 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 
8月

がつ

11日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

障
しょう

がい無料
むりょう

相談
そうだん

 
8月

がつ

20日
にち

(土
ど

) 

9月
がつ

17日
にち

(土
ど

) 
10:00～12:00 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。 

8月
がつ

は船穂
ふ な お

公民館
こうみんかん

、9月
がつ

は玉島
たましま

中 央
ちゅうおう

病 院
びょういん

で 行
おこな

いま

す。気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

はばたき箱
ばこ

 

（定例会
ていれいかい

） 

8月
がつ

20日
にち

(土
ど

) 

9月
がつ

17日
にち

(土
ど

) 
13:30～14:30 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきについ

て話
はな

し合
あ

っています。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

はばたき紅白歌
こうはくうた

合戦
がっせん

 8月
がつ

20日
にち

(土
ど

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みが必
ひつ

要
よう

です。当
とう

日
じつ

申
もう

し込
こ

みも可
か

能
のう

です。

参加
さ ん か

は無料
むりょう

です。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
8月

がつ

24日
にち

(水
すい

) 

9月
がつ

28日
にち

(水
すい

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

茶話会
さ わ か い

 8月
がつ

27日
にち

(土
ど

) 14:00～15:00 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

で

す。気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。9月
がつ

は、玉島
たましま

はばたきふれあい祭
まつ

り準備
じゅんび

のためお休
やす

みです。 

簡単
かんたん

クッキング 
8月

がつ

28日
にち

(日
にち

) 

9月
がつ

18日
にち

(日
にち

) 
9:30～ 

前
ぜん

日
じつ

の土曜日
ど よ う び

までに300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さ

い。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

※9月
がつ

のみ第
だい

3日曜日
にちようび

に 行
おこな

います。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 
9月

がつ

 8日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

わいわい 

カラオケサークル 
9月

がつ

17日
にち

(土
ど

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。※8月
がつ

は紅白歌
こうはくうた

合戦
がっせん

が替
か

わりです。 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あん な い

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
な い

のポスター又
また

はホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

 

 
 

 ８月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）～１７日
にち

（水
すい

）に限
かぎ

り、カラオケ利用
り よ う

を１３：００～１７：００に 

拡大
かくだい

します。ぜひみなさん、歌
うた

いに来
き

てください♪お待
ま

ちしています!! 

なお、その時間
じ か ん

は卓球
たっきゅう

利用
り よ う

ができませんので、ご了承
りょうしょう

下
くだ

さい。 
 

 

ぼ ん き か ん              と く べ つ り よ う じ か ん 


