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５月
がつ

２９日
にち

（日
にち

）、大
おお

きなフェリーに乗
の

って小豆
し ょ う ど

島
しま

へ！ 

寒
かん

霞渓
か け い

での昼 食
ちゅうしょく

は、アツアツの海鮮
かいせん

陶
とう

板焼
ば ん や

き！おいしかったですね！ 

ロープウェイは落
お

ちないかヒヤヒヤしたけど、大自然
だ い し ぜ ん

を体感
たいかん

して

大満足
だいまんぞく

！！島
しま

のつくだ煮屋
に や

では、 珍
めずら

しくて甘
あま

～い、「もろみソフト」と「し

ょうゆみたらしソフト」を味
あじ

わい、ニッコリ笑顔
え が お

（＊＾＾＊）オリーブ園
えん

では、

ハートの 形
かたち

のオリーブの葉
は

を探
さが

す、「 幸
しあわ

せのオリーブ探
さが

し」をしました♡ 

みつけた葉
は

で作
つく

ったしおりは、旅行
り ょ こ う

の記念
き ね ん

になりました☆ 

 

は る                       り ょ    こ う 

僕
ぼく

は小豆
しょうど

島
しま

に初
はじ

めて行
い

った。寒
かん

霞渓
か け い

ではおいしい食事
しょくじ

を食
た

べた。あいに

くの天気
て ん き

だったがおみやげを買
か

っ

たり、楽
たの

しい１日
にち

だった。 

ベコちゃん はばたきでたのしかったです。 

みんないっしょにいってくれ

てありがとうございました。 

せつこ 



  

４月
がつ

３日
にち

（日
にち

）に玉島
たましま

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

でお花見会
は な み か い

を 行
おこな

いました。

前日
ぜんじつ

から天気
て ん き

の心配
しんぱい

はありましたが、雨
あめ

が降
ふ

ることもなく、

元気
げ ん き

に歩
ある

いて出
しゅっ

発
ぱつ

！ きれいな桜
さくら

の下
した

で、バドミントンやト

ランプで楽
たの

しむことができました。 桜
さくら

をみながらみんなで

お弁当
べんとう

を食
た

べるのは気
き

持
も

ちが良
よ

かったですね！ デザート

の桜餅
さくらもち

もおいしかったです❤ 

５月
がつ

２２日
にち

（日
にち

） 

メニューは、牛肉
ぎゅうにく

と玉
たま

ねぎのうどん、ツナマヨレタ

ス&豆腐
と う ふ

のサラダ、フルーツポンチでした。うどん

はお肉
にく

と玉
たま

ねぎがたっぷり！ トッピングの大根
だいこん

お

ろしが、さっぱりしていましたね☆サラダはマヨネ

ーズとお酢
す

が相性
あいしょう

バツグン！デザートのフルーツ

ポンチに、みんな笑顔
え が お

になれました（＾＾） 

４月
がつ

２４日
にち

（日
にち

） 

メニューは、春
はる

キャベツとベーコンのパスタ、

コンソメスープ、バナナとパインのパフェでし

た。パスタのソースはシャキシャキのキャベツ

と生
なま

クリームを使
つか

って、コクのある味
あじ

わいに仕
し

上
あ

がりました。パフェにはココアパウダーをト

ッピング！甘
あま

さとほろ苦
にが

さを楽
たの

しめるパフェ

になりました☆ 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

が つ  か ん  た ん 

天候
てんこう

に恵
めぐ

まれ、 桜
さくら

がきれいでし

た。お弁当
べんとう

もおいしかった。最後
さ い ご

に

カラオケを楽
たの

しんでよかったです。 

難波
な ん ば

敬子
け い こ

 

バドミントンたのし～い。 桜
さくら

見
み

て花見
は な み

キレイです。  みの～る 

かい み はな 



  

今年
こ と し

もはばたきふれあい祭
まつ

りを開
かい

催
さい

します。

５月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）に第
だい

１回
かい

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

を開
かい

催
さい

しました。今後
こ ん ご

も月
つき

１回
かい

実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。

皆様
みなさま

ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

日程
にってい

…６月
がつ

1７日
にち

（金
きん

） １０：４５～ 

玉島
たましま

消防
しょうぼう

署
し ょ

立会
た ち あ

いの下
もと

、 

消防
しょうぼう

訓練
くんれん

を 行
おこな

います。 

水
みず

消火
し ょ う か

器
き

を使用
し よ う

した訓練
くんれん

 

も 行
おこな

いますので、皆様
みなさま

の 

ご協力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

日程
にってい

…７月
がつ

３日
にち

（日
にち

）１４：００～ 

参加費
さ ん か ひ

…５０円
えん

 

内容
ないよう

…かき氷
こおり

を食
た

べながら、アニメを観
み

ます。 

詳細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

 

※当日
とうじつ

申
もう

し込
こ

みも可能
か の う

です！ 

※6月
がつ

２８日
にち

（火
か

）から玄関
げんかん

ロビーに笹
ささ

を飾
かざ

ります。 

皆
みな

さん、短冊
たんざく

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

いて飾
かざ

って下
くだ

さいね♪  

 

今年
こ と し

もバーベキューを開
かい

催
さい

します！ 

日程
にってい

…６月
がつ

２６日
にち

（日
にち

） 

１０:００～１３:３０ 

参加費
さ ん か ひ

…６００円
えん

 

定員
ていいん

…２０名
めい

 

申 込
もうしこみ

締切
しめきり

…６月
がつ

２３日
にち

（木
もく

） 

詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

しています。 

 

以下
い か

の日程
にってい

でバーベキュー大会
たいかい

の準備
じゅんび

をします。 

準備
じゅんび

から参加
さ ん か

をして、当日
とうじつ

のバーベキューをもり

あげましょう！ 

６月
がつ

２４日
にち

（金
きん

）１５:００～ 材 料
ざいりょう

の買
か

い物
もの

 

６月
がつ

２５日
にち

（土
ど

）１５:００～ テントの設営
せつえい

 

 

アミパラボウルへ、ボウリングに行
い

きます！ 

日程
にってい

…７月
がつ

２１日
にち

（木
もく

） １３：１５…センター集合
しゅうごう

 

定員
ていいん

…先着
せんちゃく

８名
めい

 

参加費
さ ん か ひ

（靴代
くつだい

）…３００円
えん

 

センターの車
くるま

で乗
の

り合
あ

わせて 

会場
かいじょう

に向
む

かう予定
よ て い

です。 

詳細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ま つ          か  い さ  い け っ  て  い 

第
だい

１５回
かい

玉島
たましま

はばたきふれあい祭
まつ

り 

日程
にってい

…平成
へいせい

２８年
ねん

９月
がつ

２５日
にち

（日
にち

） 

時間
じ か ん

…１０:００～１４:００ 

七夕会
た な ば た か い

 バーベキュー大会
たいかい

 

た の が つ ぎ ょ う じ 

ボウリング大会
た い か い

 消防
しょうぼう

訓練
く ん れ ん

のおしらせ 



  

お知
し

らせ                                                        

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 
 6月

がつ

9日
にち

（木
もく

） 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

パソコン教 室
きょうしつ

 

 6月
がつ

14日
にち

（火
か

） 

 6月
がつ

28日
にち

（火
か

） 

 7月
がつ

12日
にち

（火
か

） 

 7月
がつ

26日
にち

（火
か

） 

13:00～15:00 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

障
しょう

がい無料
むりょう

相談
そうだん

 
6月

がつ

18日
にち

（土
ど

） 

7月
がつ

16日
にち

（土
ど

）
10:00～12:00 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。６月
がつ

は玉島
たましま

中 央
ちゅうおう

病 院
びょういん

、

７月
がつ

は玉島
たましま

はばたきで 行
おこな

います。気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

くだ

さい。 

はばたき箱
ばこ

 

（定例会
ていれいかい

） 

 6月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 

 7月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 
13:30～14:30 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきについ

て話
はな

し合
あ

っています。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

わいわい 

カラオケサークル 

 6月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 

 7月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
 6月

がつ

22日
にち

（水
すい

) 

 7月
がつ

27日
にち

（水
すい

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

茶話会
さ わ か い

 
 6月

がつ

25日
にち

（土
ど

) 

7月
がつ

23日
にち

（土
ど

) 
14:00～15:00 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

です。

気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

バーベキュー大
たい

会
かい

 6月
がつ

26日
にち

（日
にち

） 10:00～13:30 

６月
がつ

２３日
にち

（木
もく

）までに６００円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み

ください。先 着 順
せんちゃくじゅん

になります。 

詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

しています。 

七夕会
たなばたかい

  7月
がつ

3日
にち

（日
にち

） 14:00～ 
５０円

えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

みください。当日
とうじつ

申
もう

し込
こ

み

も可
か

能
のう

です。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 
 7月

がつ

14日
にち

（木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

ボウリング大会
たいかい

  7月
がつ

21日
にち

（木
もく

） 13:15～ 
靴代
くつだい

３００円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。定員
ていいん

は

先 着
せんちゃく

８名
めい

です。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

簡単
かんたん

クッキング 7月
がつ

24日
にち

(日
にち

) 9:30～ 
前
ぜん

日
じつ

の土曜日
ど よ う び

までに 300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さ

い。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あん な い

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
な い

のポスタ－またはホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

 

 

 

毎月
まいつき

第
だい

３土曜日
ど よ う び

の 10:00～12:00 に、 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

が日 常
にちじょう

生活
せいかつ

に関
かん

する質
しつ

問
もん

や、疑問
ぎ も ん

等
など

の相談
そうだん

にのっています。 

６月
がつ

からは、電話
で ん わ

での相談
そうだん

も受
う

け付
つ

けます!! 

０８０－２９１１－５３４７までお気軽
き が る

にご連絡
れんらく

下
くだ

さい。 

【 注
ちゅう

】上記
じょうき

の番号
ばんごう

は、 障
しょう

がい無料
むりょう

相談
そうだん

の日時
に ち じ

しかつながりません。 

「障
しょう

がい無料
むりょう

相談
そうだん

」のご案内
あんない

 


