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昨年
さくねん

は玉島
たましま

はばたきをご利用
り よ う

いただき、ありがとうございました。今年
こ と し

の

干支
え と

「申
さる

」は、「伸
の

ばす」という意味
い み

があり、草木
く さ き

が伸
の

びきり実
み

になってどんど

ん成熟
せいじゅく

していく様子
よ う す

を 表
あらわ

しています。今年
こ と し

もスタッフ一同
いちどう

、皆様
みなさま

が伸
の

びや

かに過
す

ごせるよう努
つと

めて参
まい

りたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいたします。 

今年
こ と し

も実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

で企画
き か く

や準備
じゅん び

をし、12月
が つ

20日
に ち

（日
にち

）に開催
かいさい

！生
なま

クリー

ムやイチゴで飾
かざ

りつけたオリジナルのケーキは、おいしかったですね。皆
みな

さ

んの出
だ

し物
もの

は、歌
うた

やダンスと今年
こ と し

も盛
も

りだくさん！どのステージも会場
かいじょう

を

笑顔
え が お

にしてくれました。ビンゴゲームの景品
けいひん

は、おかしの掴
つか

み取
ど

り！盛
も

り

上
あ

がりましたね。ゲスト「阿賀崎
あ が さ き

カルテット」の演奏
えんそう

にあわせて、全員
ぜんいん

で歌
うた

っ

たり打楽器
だ が っ き

を鳴
な

らしたり、楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごせました♪プレゼント交換
こうかん

に

はサンタとトナカイも登場
とうじょう

！とても楽
たの

しいクリスマス会
かい

になりました☆ 

ほ ん ね ん ね が い た 

私
わたし

は初
はじ

めてクリスマス会
かい

に参加
さ ん か

しまし

た。ケーキも美味
お い

しかったし、ゲーム・歌
うた

も楽
たの

しめて本当
ほんとう

にありがとうございまし

た。クリスマス 

か い か い さ い 

きょうのクリスマス会
かい

とってもたのし

かった。みんなでうたをうたったり、な

かまもいてケーキもおいしかったし、ま

たらいねんがたのしみです。石田
い し だ

光野
み つ の

 



 

 

 

１月
がつ

１０日
にち

（日
にち

）に、晴天
せいてん

のなか、歩
ある

いて羽黒
は ぐ ろ

神社
じんじゃ

へ。鳥居
と り い

をくぐり、

手水舎
ち ょ う ず や

で身
み

を清
きよ

めた後
あと

は神様
かみさま

のもとへ。鈴
すず

をめいっぱい鳴
な

らし、礼
れい

と

拍手
は く し ゅ

で祈念
き ね ん

。真剣
しんけん

にお祈
いの

りしていましたね。 

帰
かえ

ってからはおしるこ作
づく

り♪お餅
もち

を２つ入
い

れたおしるこはお腹
なか

いっぱいで

大満足
だいまんぞく

！甘
あま

くて美味
お い

しい～♪今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

を共有
きょうゆう

しました。 

１２月
がつ

５日
か

（土
ど

）倉敷市
く ら し き し

身
しん

体
たい

障
しょう

がい者
し ゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

連合会
れんごうかい

主催
し ゅ さ い

のボウリン

グ大会
たいかい

へ参加
さ ん か

しました！スペアやストライクが出
で

ると笑顔
え が お

でハイタッ

チ！全員
ぜんいん

で盛
も

り上
あ

がりました。 

１２月
がつ

２７日
にち

（日
にち

）１年間
ねんかん

の感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

をこめて、はばたきの大掃除
おおそうじ

。参加
さ ん か

した３名
めい

とスタッフで、館内
かんない

をピッカピカにしました☆掃除
そ う じ

の後
あと

に食べ

た寒天
かんてん

ゼリーは、格別
かくべつ

においしかったですね！ 

 行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お  お     そ  う       じ 

はつ もうで                         か い 

たい かい 

今年
こ と し

のボーリング大会
たいかい

は参加者
さ ん か し ゃ

も

多
おお

くてとてもにぎやかだった。今年
こ と し

は昨年
さくねん

よりスコアがよくて二百
に ひ ゃく

すぎ

てた。とても楽
たの

しめた。 

しみぃ～ず 

ボウリングがむずかしかっ

たです。 

岡部
お か べ

陽
よう

太
た

 

よく晴
は

れた空
そら

の下
もと

 総勢
そうぜい

16人
にん

で

羽黒
は ぐ ろ

神社
じんじゃ

に 初 詣
はつもうで

に行
い

ってきま

した。センターに帰
かえ

ってからお

汁粉
し る こ

をおいしくいただきました。 

ルー・セイン 

私
わたし

は、はつもうでの大会
たいかい

で

とてもたのしかったです。 

小幡
お ば た

知美
と も み

 



 

 

 

チョコレートのカップケーキを作
つく

ります！ 

楽
たの

しく一緒
いっしょ

にしましょう♪ 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

２８年
ねん

２月
がつ

１４日
にち

（日
にち

） 

１３:３０～１５:３０ 

場所
ば し ょ

：玉島
たましま

はばたき調理室
ちょうりしつ

 

参加費
さ ん か ひ

：３００円
えん

 

申 込
もうしこみ

締切
しめきり

：２月
がつ

１２日
にち

（金
きん

） 

詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

 

地域
ち い き

の商店街
しょうてんがい

へ雛人形
ひなにんぎょう

を見
み

に行
い

きましょう！ 

美味
お い

しいお茶
ちゃ

とお菓子
か し

も味
あじ

わい 

ますよ♪ 

日程
にってい

：平成
へいせい

２８年
ねん

３月
がつ

６日
にち

（日
にち

） 

場所
ば し ょ

：玉島
たましま

地域
ち い き

周 辺
しゅうへん

 

集 合
しゅうごう

：玉島
たましま

はばたき 

事前
じ ぜ ん

に申 込
もうしこみ

が必要
ひつよう

です。 

詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

いざという時
とき

、自分
じ ぶ ん

がどこに避難
ひ な ん

すれば良
よ

いか

知
し

っていますか？みんなでしっかり確認
かくにん

しまし

ょう！当日
とうじつ

はばたき館内
かんない

に居
い

る方
かた

はご 協 力
きょうりょく

お

願
ねが

します。 

 

日程
にってい

：平成
へいせい

２８年
ねん

３月
がつ

１０日
にち

（木
もく

） 

詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター、児島
こ じ ま

・水島
みずしま

・玉島
たましま

は

ばたきのメンバーと一緒
いっしょ

に楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしま

しょう♪ 今年
こ と し

も目玉
め だ ま

は卓 球
たっきゅう

大会
たいかい

！その他
ほか

、将棋
しょうぎ

やトランプもありますよ。 

 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

２８年
ねん

３月
がつ

１９日
にち

（土
ど

） 

１３：３０～１５：５０ 

場所
ば し ょ

：くらしき健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザ４階
かい

体育館
たいいくかん

 

当日
とうじつ

申
もう

し込
こ

みＯＫ！！ 

詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

メニューはカルボナーラ、コンソメスープ、フル

ーツ（りんご・柿
かき

）でした。カルボナーラはソー

ス作
づく

りにフライパンを３つに分
わ

けて大奮闘
だいふんとう

！ 

野菜
や さ い

たっぷりの 

コンソメスープに 

♬ほっこり カルボナーラ 

を初
はじ

めて食
た

べる 

参加者
さんかしゃ

も美味
お い

しいと 

好 評
こうひょう

でした❤ 

メニューは肉
にく

うどん、天
てん

ぷら（かぼちゃ、ピー

マン、しいたけ、れんこん）、わらび餅
もち

でした。 

豚肉
ぶたにく

がたっぷりの肉
にく

うどんは、汁
しる

までおいしく

完 食
かんしょく

しました！ 

天
てん

ぷらは種類
しゅるい

も 量
りょう

も 

大満足
だいまんぞく

☆デザートの 

わらび餅
もち

はモチモチ 

でした♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か ん   た ん 

が つ が つ 

  

ぼ う    さ い     く ん   れ ん 
こ う り ゅ う か い 

づく 



 

 

 

お知
し

らせ                                                        

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
ほか

 

パソコン教 室
きょうしつ

 

 2月
がつ

9日
にち

(火
か

) 

 2月
がつ

23日
にち

(火
か

) 

 3月
がつ

8日
にち

(火
か

) 

 3月
がつ

22日
にち

(火
か

) 

13:00～15:00 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 
 2月

がつ

11日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

チョコカップ 

ケーキ作
づく

り 
 2月

がつ

14日
にち

(日
にち

） 13:30～15:30 
2月

がつ

12日
にち

までに参加費
さ ん か ひ

300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さ

い。詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

障
しょう

がい無料
むりょう

相談
そうだん

 
2月

がつ

20日
にち

(土
ど

) 

3月
がつ

19日
にち

(土
ど

) 
10:00～12:00 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。 

2月
がつ

は船穂
ふ な お

公民館
こうみんかん

、3月
がつ

は玉島
たましま

中 央
ちゅうおう

病 院
びょういん

で 行
おこな

います。

気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

はばたき箱
ばこ

 

（定例会
ていれいかい

） 

 2月
がつ

20日
にち

(土
ど

) 

 3月
がつ

19日
にち

(土
ど

) 
13:30～14:30 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきについて

話
はな

し合
あ

っています。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

で

す。 

わいわい 

カラオケサークル 

 2月
がつ

20日
にち

(土
ど

) 

 3月
がつ

19日
にち

(土
ど

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル
 2月

がつ

24日
にち

(水
すい

) 

 3月
がつ

23日
にち

(水
すい

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

茶話会
さ わ か い

 
2月

がつ

27日
にち

(土
ど

) 

3月
がつ

26日
にち

(土
ど

) 
14:00～15:00 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

です。

気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

簡単
かんたん

クッキング 
2月

がつ

28日
にち

(日
にち

) 

3月
がつ

27日
にち

(日
にち

) 
9:30～ 

前
ぜん

日
じつ

の土曜日
ど よ う び

までに 300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さ

い。詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

ひなめぐり 3月
がつ

6日
にち

(日
にち

) 13:30～ 申
もう

し込
こ

みが必
ひつ

要
よう

です。詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 
 3月

がつ

10日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あん な い

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
な い

のポスタ－又
また

はホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

 

 

 

  

インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

が流 行
りゅうこう

しています！ 

予防
よ ぼ う

のため手洗
て あ ら

いうがいの徹底
てってい

と 

十 分
じゅうぶん

な休 養
きゅうよう

をとるように 心
こころ

がけましょう！！ 


