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だ い        か い た ま し ま                                  ま つ 

いん たま しま 

9月
がつ

27日
にち

（日
にち

）、今年
こ と し

のお祭
まつ

りは瀬崎
せ ざ き

保育
ほ い く

園児
え ん じ

による元気
げ ん き

いっぱい

のダンスからスタート♪ヘルマンハープ優美音
ゆ う び ね

による 美
うつく

しい音色
ね い ろ

、

T D C
ティーディーシー

の息
いき

の合
あ

ったカッコ良
い

いダンス、作陽
さくよう

混声
こんせい

合唱団
がっしょうだん

の素晴
す ば

らしい

ハーモニーに会場
かいじょう

全体
ぜんたい

が魅
み

了
りょう

されました。 

お天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれて、歌
うた

、音楽
おんがく

、ダンスと今年
こ と し

も皆
みな

さんに楽
たの

しんで

もらえる盛
も

りだくさんの内容
ないよう

でした。来場
らいじょう

いただいた皆
みな

さんもきっと、

『あったか～い』気持
き も

ちになれたのではないでしょうか♪ 

たくさんのボランティア・地域
ち い き

の方々
かたがた

・ご協力
きょうりょく

いただいた皆様
み な さ ま

、ありが

とうございました。 

 



  

９月
がつ

６日
にち

（日
にち

）、くらしき健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザ

の岡本
おかもと

健康
けんこう

運動
うんどう

指導士
し ど う し

をお招
まね

きし、スト

レッチ体操
たいそう

をしました。 

身体
か ら だ

を大
おお

きく動
うご

かしたラジオ体操
たいそう

は、すっ

きりと汗
あせ

をかきました！ 

マットを使用
し よ う

したストレッチは、普段
ふ だ ん

使
つか

って

いない筋肉
きんにく

がス～ッと伸
の

びる感覚
かんかく

です。 

ストレッチは無理
む り

なく毎日
まいにち

の積
つ

み重
がさ

ねが

大切
たいせつ

ですね！ 

８月
がつ

２３日
にち

（日
にち

） 

メニューは、冷
ひ

やし中華
ちゅうか

、水
みず

菜
な

とかにかまのポ

ン酢
ず

サラダ、白玉
しらたま

あんみつです。猛暑
もうしょ

にふさわ

しいメニュー内容
ないよう

で、さっぱりした味付
あ じ つ

けでし

た。白玉
しらたま

を作るのに、手
て

にべたべたひっついて

悪
あく

戦
せん

苦闘
く と う

！一度
い ち ど

こつを 

覚
おぼ

えれば、スムーズ 

にできました！ 

 

８月
がつ

１５日
にち

（土）、恒例
こうれい

の歌
うた

合戦
がっせん

を開催
かいさい

！今回
こんかい

は

男女
だ ん じ ょ

混合
こんごう

でチームに分
わ

かれ、合計
ごうけい

得点
とくてん

を競
きそ

いま

す。ちょっぴり緊張
きんちょう

したけど、会場
かいじょう

は大盛
おおもり

り上
あ

がり

で気持
き も

ちよく熱唱
ねっしょう

できました。勝
か

った白組
しろぐみ

へは手
て

づくりの王冠
おうかん

を授与
じ ゅ よ

。最後
さ い ご

はみんなで「いい湯
ゆ

だ

な」「ヤングマン」を踊
おど

りながら歌
うた

い、笑顔
え が お

いっぱい

の楽
たの

しい会
かい

になりました。 

９月
がつ

２０日
にち

（日
にち

） 

メニューは、山菜
さんさい

おこわ、焼
や

き 魚
さかな

、かきたま汁
じる

、

おひたしを作
つく

りました。 中 秋
ちゅうしゅう

にふさわしいメ

ニュー内容
ないよう

で、もち米
ごめ

をたっぷり使用
し よ う

した山菜
さんさい

おこわは、もちもちとして美味
び み

でした。たくさ

んお代
か

わりしたのでは♪ 

簡単
かんたん

クッキングはレシピ 

をお渡
わた

ししているので、 

家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

って作
つく

ってみ 

てね♬ 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  か ん    た ん 

ぎ ょ う    じ 

 

 今回
こんかい

の歌
うた

合戦
がっせん

はみんなこ

うふんした。ぼくもドリフ

の衣装
いしょう

を身
み

につけてきた。

とてももり上
あ

がった。また

来年
らいねん

もやりたいです！  

しみぃ～ず 

８月
がつ

１５日
にち

カラオケ大会
たいかい

で

白
しろ

ぐみのメンバーとして、

「くちびるをかみしめて」を

うたって９５点
てん

がでました。

うれしかったです。 がはく 

    た い そ う      

 

 

こ う は く う た が っ せ ん 

今回
こんかい

のストレッチを体験
たいけん

していろい

ろと勉強
べんきょう

になった。久々に 体
からだ

を動
うご

かしてつかれました。少
すこ

し汗
あせ

をかい

てきもちよかったです！ 

              しみぃ～ず 

 



  

 

 

 

 

日時
に ち じ

：１０月
がつ

３１日
にち

（土
ど

）15：30～16：30 

場所
ば し ょ

：２階
かい

談話室
だ ん わ し つ

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
む り ょ う

  申込
もうしこ

み：必要
ひつよう

 

※当日
とうじつ

１００円
えん

程度
て い ど

のお菓子
か し

を持
も

って来
き

て下
くだ

さい。 

ハロウィンとはもともと、秋
あき

の収穫
しゅうかく

のお祝
いわ

いや悪
わる

い

ものを追
お

い出
だ

す行事
ぎ ょ う じ

として広
ひろ

まっていきました。 

ハロウィンならではの衣装
い し ょ う

を着
き

て、お菓子
か し

を食
た

べ

て、はばたきでハロウィンをお祝
いわ

いしましょう♪ 

詳細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します！ 

 

 

 

 

 

日時：１１月
がつ

１５日
にち

（日
にち

） 

※当日
とうじつ

は臨時
り ん じ

休館
きゅうかん

となります。 

行
い き

   先
さ き

：宮島
みやじま

 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：登録者
と う ろ く し ゃ

１０月
がつ

１５日
に ち

（木
もく

）～ 

       未登録者
み と う ろ く し ゃ

１０月
がつ

２２日
にち

（木
もく

）～ 

申込
もうしこみ

締切
し め き

り：１０月
がつ

２９日
に ち

（木
もく

） １７時
じ

 

キャンセル待
ま

ち決定
け っ て い

：１０月
がつ

３０日
に ち

（金
きん

） 

※詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

ポスターで 

掲示
け い じ

します。 

 

 

 

 

 

毎年
まいとし

賑
にぎ

わっている倉敷
くらしき

健康
けんこう

福祉
ふ く し

まつりです！ 

日時
に ち じ

：１０月
がつ

１８日
にち

（日
にち

）開会式
かいかいしき

：９：４５～ 催
もよお

し物
もの

：１０：００～１５：００ 

場所
ば し ょ

：水島
みずしま

緑地
りょくち

福田
ふ く だ

公園
こうえん

 

内容
ないよう

：健康
けんこう

づくり・模擬店
も ぎ て ん

・フリーマーケット・スポーツ・レクリエーション 

    ボランティア体験
たいけん

等
など

 

倉敷駅
くらしきえき

や玉島
たましま

支所
し し ょ

から無料
むりょう

送迎
そうげい

バスが出
で

ます。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

1日
にち

から勤務
き ん む

させていただきま

す。髙
たか

谷
や

久
ひさ

恵
え

です。

よろしくお願
ねが

いしま

す。 

カラオケが好
す

きな

ので、一緒
い っ し ょ

に歌
うた

い

ましょう！ 

 

  か そう                      り   ょ    こ  う 

あたら           しょくいん         しょうかい 

９月
がつ

末
まつ

で退職
たいしょく

することとなりました。 

毎日
まいにち

たくさんの学
まな

びがあり、あっという間
ま

の

3年半
ねんはん

でした。利用者
り よ う し ゃ

の皆様
みなさま

はもちろん

周囲
し ゅ う い

の方々
かたがた

には未熟
み じ ゅ く

な 私
わたし

を 温
あたた

かく見守
み ま も

っ

て下
くだ

さって 心
こころ

から感謝
かんしゃ

しています。はばたき

での思
おも

い出
で

を大切
たいせつ

にして、今後
こ ん ご

も頑張
が ん ば

りた

いと思
おも

います。ありがとうございました。 

                大崎
おおさき

 朋子
と も こ

 

た い  に ん しょく  いん         



  

お知
し

らせ                                                        

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

パソコン教 室
きょうしつ

 

 10月
がつ

13日
にち

（火
か

） 

 10月
がつ

27日
にち

（火
か

） 

 11月
がつ

10日
か

（火
か

） 

 11月
がつ

24日
にち

（火
か

） 

13:00～15:00 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 
 10月

がつ

8日
にち

（木
もく

） 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

障
しょう

がい無料
むりょう

相談
そうだん

 
10月

がつ

17日
にち

（土
ど

） 

11月
がつ

21日
にち

(土
ど

） 
10:00～12:00 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。 

10月
がつ

は玉島
たましま

はばたき、11月
がつ

は船穂
ふ な お

公民館
こうみんかん

で 行
おこな

いま

す。気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

はばたき箱
ばこ

 

（定例会
ていれいかい

） 

 10月
がつ

17日
にち

（土
ど

） 

 11月
がつ

21日
にち

（土
ど

） 
13:30～14:30 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきについ

て話
はな

し合
あ

っています。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

わいわい 

カラオケサークル 

10月
がつ

17日
にち

(土
ど

) 

11月
がつ

21日
にち

(土
ど

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

茶話会
さ わ か い

 
10月

がつ

24日
にち

(土
ど

) 

11月
がつ

28日
にち

(土
ど

) 
14:00～15:00 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

で

す。気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

簡単
かんたん

クッキング 
10月

がつ

25日
にち

(日
にち

) 

11月
がつ

22日
にち

(日
にち

) 
9:30～ 

前
ぜん

日
じつ

の土曜日
ど よ う び

までに300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さ

い。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
 10月

がつ

28日
にち

（水
すい

) 

 11月
がつ

25日
にち

（水
すい

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

ハロウィンパーティー  10月
がつ

31日
にち

（土
ど

) 15:30～16:30 申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 
11月

がつ

12日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

バス旅行
りょこう

 11月
がつ

15日
にち

(日
にち

) 未定
み て い

 詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あん な い

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
な い

のポスタ－又
また

はホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

 

 

 

 

今年
こ と し

も、クリスマス会
かい

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

を立
た

ち上
あ

げます。 

どんなクリスマス会
かい

にするかみんなで話
はな

し合
あ

い、楽
たの

しいクリスマス会
かい

を開
かい

催
さい

しましょう！ 

日程
にってい

など詳細
しょうさい

については、後日
ご じ つ

ポスターで掲示
け い じ

します。 

 

か い  じっ  こ う  い   い ん  か い 


