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昨年
さくねん

は玉島
たましま

はばたきをご利用
り よ う

いただき、ありがとうございました。 

今年
こ と し

の干支
え と

「 未
ひつじ

」は、家族
か ぞ く

の安泰
あんたい

を示
しめ

しいつまでも平和
へ い わ

に暮
く

らすことを

意味
い み

しています。今年
こ と し

もスタッフ一同
いちどう

、皆様
みなさま

が穏
おだ

やかに暮
く

らせるよう精一杯
せいいっぱい

努
つと

めて参
まい

りたいと思
おも

いますので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

ほ ん ね ん                           ね が      い た 

か い      か い  さ い 

12月
が つ

2１日
に ち

（日
にち

）、今年度
こ ん ね ん ど

も実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

を開
かい

催
さい

し、みんなで楽
たの

しい会
かい

にな

るよう一生懸命
いっしょうけんめい

企画
き か く

しました！当日
とうじつ

はそれぞれオリジナルのケーキを作
つく

り、クリスマスの雰囲気
ふ ん い き

とともにゆっくりと味
あじ

わいました♪今回
こんかい

は皆
みな

さん

の出
だ

し物
もの

に加
くわ

え、川崎
かわさき

医療
い り ょ う

福祉
ふ く し

大
だい

学
がく

合唱団
がっしょうだん

ちょらすの皆
みな

さんも参加
さ ん か

して

くださり、歌
うた

にダンスに大
おお

盛
も

り上
あ

がりでした！！最後
さ い ご

はお楽
たの

しみのプレゼ

ントもゲットして、２０１４年
ねん

のクリスマスを満喫
まんきつ

することができました★ 

 

 クリスマス会
かい

みんなで楽
たの

しく過
す

ごす 

ことができました。ケーキを作
つく

ってたべて、

ダンスをして、とても楽
たの

しかったです。 

まゆみ 



  

 

 

７日
にち

（日
にち

）に開催
かいさい

。メニューはオムライス、コー

ンスープ、サラダでした。チキンライスに

悪戦苦闘
あくせんくとう

しましたが、各自
か く じ

でたまごを焼
や

いたオリ

ジナルのオムライスが 

完成
かんせい

～♪コーンスープ 

は缶詰
かんづめ

を使用
し よ う

し、簡単
かんたん

 

で本格的
ほんかくてき

な味
あじ

を楽
たの

しむ 

ことができました。 

 

1月
がつ

11日
にち

（日
にち

）に開催
かいさい

。お

天気
て ん き

に恵
めぐ

まれたぽかぽか

陽気
よ う き

のなか、羽黒
は ぐ ろ

神社
じん じゃ

へ

参拝
さんぱい

に。皆
みな

さん真剣
しんけん

な顔
かお

で

願
ねが

い事
ごと

をしていました！セ

ンターに戻
もど

った後
あと

は 皆
みんな

で

おしるこを作
つく

っていただき

ました。甘
あま

くて 温
あたた

かいおし

るこにほっこりしました♪ 

12月
がつ

６日
か

（土
ど

）倉敷市
く ら し き し

身
しん

体
たい

障
しょう

がい者
し ゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

連合会
れんごうかい

主催
し ゅ さ い

のボウリング大会
たいかい

へ参加
さ ん か

しました！ス

ペアやストライクが出
で

るたび大歓声
だいかんせい

が上
あ

がり、笑顔
え が お

あふれる大会
たいかい

で、大満足
だいまんぞく

の一日
いちにち

となりました♪ 

12月
がつ

28日
にち

（日
にち

）、はばた

きに１年間
ねんかん

の感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちをこめて大掃除
おおそうじ

。

履
は

いたり拭
ふ

いたりして

終
お

わった後
あと

は、ピッカ

ピカに！８名
めい

の参加者
さんかしゃ

が集
あつ

まり、みなさんの

優
やさ

しい気持
き も

ちがうれし

かったです♡ 

 

 

２５日
にち

（日
にち

）に開催
かいさい

。メニューはお雑煮
ぞ う に

、筑前
ちくぜん

煮
に

、

紅白
こうはく

なますでした。筑前
ちくぜん

煮
に

は下
した

ごしらえに手間
て ま

が

かかりましたが、皆
みな

さん手際
て ぎ わ

よく分担
ぶんたん

して作業
さぎょう

し

ていました！柚子
ゆ ず

をま 

るごと使
つか

ったなますは、 

抜群
ばつぐん

の風味
ふ う み

♪皆
みな

さんも 

ぜひ、お正 月
しょうがつ

料理
りょうり

を試
ため

 

してみてくださいね。 

 行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か ん   た ん 

が つ 

お  お     そ  う       じ 
はつ もうで                      か い 

たい かい 

が つ 

 今回
こんかい

のボウリング大会
たいかい

は皆
みな

さん 

中々
なかなか

のきろくでとても楽
たの

しめた。スコアの方
ほう

も

みんなよくて感無量
か んむ り ょう

です。次回
じ か い

も又
また

 

参加
さ ん か

したいです！  しみぃ～ず 

 

初詣
はつもうで

に羽黒
は ぐ ろ

神社
じんじゃ

にいき 

買
か

い物
もの

にいきおしるこを作
つく

って 

食
た

べました。おいしくできて楽
たの

しめ

てて良
よ

かったです。ありがとう 

ございます。かおりん 

ボーリングをしたのは 15年
ねん

より 

むかしでしたがストライクを２回
かい

れんぞ

くでとれたのでおどろきました。 

でもよこにそれるばかりです。 

Ｔ．Ｓ 

 

次回
じ か い

2月
がつ

22日
にち

（日
にち

）のメニューは、焼
や

きうどん、サラダ、ヨーグルトです。お楽
たの

しみに♪ 



  

１２月
がつ

１８日
にち

（木
もく

）、玉島
たましま

支所
し し ょ

を会場
かいじょう

に玉島
たましま

地区
ち く

心
こころ

の健康
けんこう

づくり講座
こ う ざ

が開
かい

催
さい

されまし

た。「ありのままの声
こえ

を聞
き

こう」をテーマに、

ジ ュ ン ・ ク リ ニ ッ ク の 辻
つじ

先生
せんせい

と 元教師
も とき ょうし

で

当事者
と う じ し ゃ

の中山
なかやま

芳樹
よ し き

さんの講演
こうえん

が行
おこ

われまし

た。各事業所
か く じ ぎ ょ う し ょ

の販売
はんばい

もあり、日頃
ひ ご ろ

製作
せいさく

して

いる小物
こ も の

や食
た

べ物
もの

など、たくさんの方
かた

が購
こう

入
にゅう

していました。講座
こ う ざ

の最後
さ い ご

には、参加者
さ ん か し ゃ

全員
ぜんいん

で玉島
たましま

縁
ゆかり

の音頭
お ん ど

『良
りょう

寛
かん

ばやし』を踊
おど

り

ました。当事者
と う じ し ゃ

の方
かた

との関
かか

わりや、クリニック

の先生
せんせい

のお 話
はなし

などを通
とお

して、それぞれのあ

りのままの声
こえ

を聞
き

くことができました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 行事
ぎょうじ

予定
よ て い

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こころ    け ん こ う             こ う ざ      か い さ い 

 

チョコレートカップケーキを

作
つく

る予定
よ て い

です！自分
じ ぶ ん

で美味
お い

し

く食
た

べるもよし、誰
だれ

かにプレゼ

ントするもよし、楽
たの

しく一緒
いっしょ

に

作
つく

りましょう♪ 

 

 

日程
にってい

：平成
へいせい

27年
ねん

3月
がつ

8日
か

（日
にち

） 

場所
ば し ょ

：玉島
たましま

はばたき調理室
ちょうりしつ

 

参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

 

事前
じ ぜ ん

に申 込
もうしこみ

が必要
ひつよう

です。 

詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

今年
こ と し

もお花見
は な み

に行
い

きます!! 

みんなで 桜
さくら

を見
み

ながら、美味
お い

し

いお弁当
べんとう

を食
た

べましょう♪ 

日程
にってい

：平成
へいせい

27年
ねん

4月
がつ

5日
か

（日
にち

） 

場所
ば し ょ

：未定
み て い

 

事前
じ ぜ ん

に申 込
もうしこみ

が必要
ひつよう

です。 

詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

 

ひ  な  ん    く ん   れ ん 

いざという時
とき

、自分
じ ぶ ん

がどこに

避難
ひ な ん

すればいいか知
し

っていま

すか？みんなでしっかり確認
かくにん

しましょう！ 

日程
にってい

：平成
へいせい

27年
ねん

3月
がつ

中
ちゅう

 

当日
とうじつ

、はばたき館内
かんない

に居
い

る方
かた

は、ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

します。 

詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

      は  な  み   か  い づく 

倉敷市
くらしきし

では、精神
せいしん

障
しょう

がいや 心
こころ

の健康
けんこう

づくりについて啓発
けいはつ

し、理解者
りかいしゃ

を増
ふ

や

していくため、平成
へいせい

21年度
ね ん ど

から“くらしき 心
こころ

ほっとサポーター”の養成
ようせい

育成
いくせい

をしています。ほっとサポーターのマスコットが「ほっとちゃん」です。心
こころ

の健康
けんこう

づくり講座
こ う ざ

も、サポーターさんたちが 心
こころ

を込
こ

めて準備
じゅんび

してくれてい

ます。来年度
らいねんど

も開催
かいさい

予定
よ て い

ですので、みなさんお気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください!! 

ぞん 



  

おおおお知知知知
し

らせらせらせらせ                                                                                                                                                                                                                                

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
ほか

 

節分
せつぶん

祭
さい

  2月
がつ

1日
にち

(火
か

） 10:30～13:00 申
もう

し込
こ

みの受付
うけつけ

は 終 了
しゅうりょう

しました。 

パソコン教 室
きょうしつ

 

 2月
がつ

10日
か

(火
か

) 

 2月
がつ

24日
か

(火
か

) 

 3月
がつ

10日
か

(火
か

) 

 3月
がつ

24日
か

(火
か

) 

13:00～15:00 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 
 2月

がつ

12日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

障
しょう

がい者
しゃ

 

そうだん会
かい

 

2月
がつ

21日
にち

(土
ど

) 

3月
がつ

21日
にち

(土
ど

) 
10:00～12:00 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。 

2月
がつ

は船穂
ふ な お

公民館
こうみんかん

、3月
がつ

は玉島
たましま

はばたきで 行
おこな

います。

気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

はばたき箱
ばこ

 

（定例会
ていれいかい

） 

 2月
がつ

21日
にち

(土
ど

) 

 3月
がつ

21日
にち

(土
ど

) 
13:30～14:30 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきについて

話
はな

し合
あ

っています。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

で

す。 

わいわい 

カラオケサークル 

 2月
がつ

21日
にち

(土
ど

) 

 3月
がつ

21日
にち

(土
ど

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

簡単
かんたん

クッキング 
2月

がつ

22日
にち

(日
にち

) 

3月
がつ

22日
にち

(日
にち

) 
9:30～ 

前
ぜん

日
じつ

の土曜日
ど よ う び

までに 300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さ

い。詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル
 2月

がつ

25日
にち

(水
すい

) 

 3月
がつ

25日
にち

(水
すい

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

茶話会
さ わ か い

 
2月

がつ

28日
にち

(土
ど

) 

3月
がつ

28日
にち

(土
ど

) 
14:00～15:00 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

です。

2月
がつ

のテーマは「節分
せつぶん

について」「今
いま

困
こま

っていること・

悩
なや

んでいること」です。気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

チョコカップ 

ケーキ作
づく

り 
3月

がつ

 8日
か

(土
ど

) 未定
み て い

 申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します 

卓 球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 
 3月

がつ

12日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あ んない

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
ない

のポスタ－又
また

はホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

 

 

 

  

インフルインフルインフルインフルエンザやエンザやエンザやエンザや感染性感染性感染性感染性
かんせんせい

胃胃胃胃
い

腸 炎腸 炎腸 炎腸 炎
ちょうえん

がががが流 行流 行流 行流 行
りゅうこう

しています！しています！しています！しています！    

予防
よ ぼ う

のため手洗
て あ ら

いうがいの徹底
てってい

と、 

十 分
じゅうぶん

な休 養
きゅうよう

をとるように 心
こころ

がけましょう！！ 


