
  

発行日 平成 2６年１２月 1 日 
発行：社会福祉法人 倉敷市総合福祉事業団 地域活動支援センター 玉島障がい者支援センター はばたき 

〒 ７１３－８１２１ 倉敷市玉島阿賀崎２丁目１番１０号 

℡ ０８６－５２５－７８６７ Fax ０８６－５２５－７８６８ 

                                            メールアドレス thabataki@kgwc.or.jp  

ｈｔｔｐ://kgwc.or.jp/tamashima-habataki/ 

    

    

    

    

    
 

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ き                     り ょ   こ う        い 

ひ る    ぜ ん   こ う    げ ん        ゆ   ば   ら     お ん   せ ん 

  

１１月
が つ

３０日
に ち

、快晴
かいせい

のもと出発
しゅっぱつ

！！まずは、ヒルゼンミルキー工場
こうじょう

見学
けんがく

へ。入
はい

った瞬間
しゅんかん

からあま～いチョコの香
かお

りに誘
さそ

われ、奥
おく

へ進
すす

むとチョコレー

トを製造
せいぞう

している場面
ば め ん

を見
み

ることができました。試食
し し ょ く

もたくさんでき、

美味
お い

しさに魅
み

せられ、みなさん続々
ぞくぞく

とチョコを購入
こうにゅう

♪ 

蒜山
ひるぜん

高原
こうげん

では、 美
うつく

しい山々
やまやま

を見
み

ながらメインイベントのハンバーグを

堪能
たんのう

しました。かわいい馬
うま

たちとも触
ふ

れ合
あ

え、自然
し ぜ ん

も満喫
まんきつ

できました。 

最後
さ い ご

に行
い

った湯原
ゆ ば ら

温泉
おんせん

では、砂
すな

湯
ゆ

に入
はい

ったり手
て

湯
ゆ

足湯
あ し ゆ

に入
はい

ったりと、ほ

っこりした時間
じ か ん

を過
す

ごしました。途中
と ち ゅ う

の小雨
こ さ め

も気
き

にならないほど楽
たの

しめ、

心
こころ

も 体
からだ

もほっかほっかで旅
たび

を終
お

えることができました♪ 

きょうはとてもたのし 

かった。足
あし

ゆがとてもよかった。

ハンバーグもおいしかった。ま

たのきかいがたのしみです。こ  

んごともよろしく。     

石田
い し だ

光野
み つ の

 

 

きょうはとてもよかっ

たです。あとはとても

くうきがいい。ハンバ

ーグがおいしかった。 

    渡辺
わたなべ

妙子
た え こ

 

 



  

１０月
がつ

１１日
にち

（土
ど

）、「ファッションショーがし

たい」という熱
あつ

い要望
ようぼう

に応
こた

え、今年
こ と し

はダンスも取
と

り入
い

れてみました。花
はな

飾
かざ

りのミラーボールを取
と

り付
つ

け、ここはまるでダンスホール?!音楽
おんがく

がか

かると自然
し ぜ ん

と 体
からだ

が動
うご

き、みなさんの表 現 力
ひょうげんりょく

の

素晴
す ば

らしさに 驚
おどろ

くばかり。自慢
じ ま ん

のファッション

も決
き

まってましたね！最後
さ い ご

はみんなでダンスを

して、楽
たの

しい時間
じ か ん

となりました♪ 

                     

 

                     メニューはさんまの塩焼
し お や

き、炊
た

き込
こ

みごはん、海藻
かいそう

 

                    のお吸
す

い物、柿
かき

でした。さんまをはじめ、しめじや 

                    柿
かき

など、秋
あき

を感
かん

じる献立
こんだて

♪この季節
き せ つ

ならではの、旬
しゅん

 

の食 材
しょくざい

を堪
たん

能
のう

することができました。さんまはフラ    

イパンでも簡単
かんたん

に調理
ちょうり

することができるので、ぜひ 

試
ため

してみてくださいね。 

 

 

メニューはフライパンピザ、ポトフ、柿
かき

でした。 

フライパンピザはなんと生地
き じ

から手作
て づ く

り！！ 

焼
や

き加減
か げ ん

が 難
むずか

しく悪戦苦闘
あくせんくとう

・・・しましたが、 

みんなで楽
たの

しく調理
ちょうり

して、おいしくできあがりまし 

た♪ポトフはお野菜
や さ い

がたっぷりで優
やさ

しい味
あじ

に。寒
さむ

い 

季節
き せ つ

にぴったりのメニューでした。 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か  ん   た  ん 

し ぎ ょ う      じ 

 

 たのしかったでした。またしたいです。

みんなのいしょうがすばらしかった。今
こん

度
ど

は 私
わたし

もいしょうをきめてきたいです。            

赤沢
あかざわ

直美
な お み

 

 

私
わたし

はスピードをダンスをしました。しまむ

らのネックレスとピアスをつけました。ＡＫＢ

をしました。みんなでＧＵＴＳ
が っ つ

嵐
あらし

、恋
こい

するフ

ォーチュンクッキーをダンスしました。        

長谷
ながたに

千
ち

恵
え

♡ 

 



  

２０１４年
ねん

も残
のこ

りわずかになりました。今年
こ と し

最後
さ い ご

の行事
ぎ ょ う じ

です、楽
たの

しみましょう！ 

日時
に ち じ

：１２月
がつ

２１日
にち

（日
にち

）１３：００～１６：００ ※準備
じゅん び

は 10：30 から始
はじ

めます。 

場所
ば し ょ

：１階
かい

ふれあいルーム             手伝
て つ だ

える方
かた

はご協力
きょうりょう

ください。 

★受付
うけつけ

時
じ

に参加費
さ ん か ひ

３００円
えん

（ケーキ・ジュース代）と 

３００円
えん

程度
て い ど

のプレゼントを持
も

ってきてください。 

申込
もうしこみ

締切
しめきり

：１２月
がつ

１１日
にち

（木
もく

） 

★プレゼントで気
き

を付
つ

けて欲
ほ

しいこと★ 

※食
た

べもの、飲
の

み物
もの

、衣類
い る い

以外
い が い

のもの 

※クリスマス会
かい

のために購入
こうにゅう

したもの 

【注
ちゅう

】家
いえ

にあるものを持
も

ってこないでください!! 

今年
こ と し

もはばたきへ感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち

をこめて、清掃
せいそう

を 行
おこな

います。

気持
き も

ち良
よ

く年
とし

を越
こ

せるよう、皆
みな

様
さま

もご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

27年
ねん

12月
がつ

28日
にち

（日
にち

） 

   10：00～ 

場所
ば し ょ

：玉島
たましま

はばたき館内
かんない

 

内容
ないよう

：清掃
せいそう

 

詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

新
あら

たな年
とし

の始
はじ

まりに、神社
じんじゃ

で今
こ

年
とし

の健康
けんこう

をお祈
いの

りしませんか？ 

おしるこは、みんなで一緒
いっしょ

に作
つく

って食
た

べる予定
よ て い

です！ 

日程
にってい

：平成
へいせい

27年
ねん

1月
がつ

11日
にち

（日
にち

） 

行先
いきさき

：羽黒
は ぐ ろ

神社
じんじゃ

 

 

事前
じ ぜ ん

申 込
もうしこみ

が必要
ひつよう

です。 

詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

今年度
こ ん ね ん ど

の４センター交流会
こうりゅうかい

の

時期
じ き

が近
ちか

づいてきました。 

久々
ひさびさ

に会
あ

う仲間
な か ま

達
たち

と、日頃
ひ ご ろ

の

練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を競
きそ

いましょう!! 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

27年
ねん

1月
がつ

31日
にち

（土
ど

） 

13時
じ

から受付
うけつけ

開始
か い し

 

場所
ば し ょ

：くらしき健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザ 

詳細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。

各自
か く じ

で確認
かくにん

してください。 

テーマ「ありのままの声
こえ

を聞
き

こう」 

日程
にってい

：平成
へいせい

２６年
ねん

１２月
がつ

１８日
にち

（木
もく

） 

時間
じ か ん

：12：00～15：30（講座
こ う ざ

受付
うけつけ

12：30～） 

内容
ないよう

：講演
こうえん

、講話
こ う わ

など 

   事業所
じぎょうしょ

による販売
はんばい

もあります！ 

申 込
もうしこみ

締切
しめきり

：１２月
がつ

１６日
にち

（火
か

）まで 

申込先
もうしこみさき

：市
し

コールセンター ☎４２６ÜᲭ０Ჭ０ 

★第
だい

４回
かい

クリスマス会
かい

実行
じっこう

委員会
い い ん か い

★ 

日時
に ち じ

：１２月
がつ

６日
か

(土
ど

)１５：３０～ 

飾
かざ

り付
つ

けをします。一緒
いっしょ

に準備
じゅんび

しましょう!! 

 

★第
だい

５回
かい

クリスマス会
かい

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

★ 

日時
に ち じ

：１２月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）１５：３０～ 

スーパーに買
か

い物
もの

に行
い

きます♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か  い 

かいじっこういいんかい かいさい 

お お    そ   う   じ はつもうで             かい  かり  こう りゅう かい 

 

 

 

歌
うた

や演奏
えんそう

などしたい方
かた

、司会
し か い

をしたい方
かた

、 

サンタ・トナカイ役
やく

も募集
ぼ し ゅ う

しています。 

申込
もうしこみ

締切
しめきり

：１２月
がつ

１１日
にち

（木
もく

） 

だ     もの    さんかしゃ     だいぼしゅう 

がっしょう 
 

こころ    けん こう           こう ざ 



  

おおおお知知知知
し

らせらせらせらせ                                                                                                                                                                                                                                

※ 行事
ぎ ょ う じ

案内
あ んない

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
ない

のポスタ－又
また

はホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

簡単
かんたん

クッキング 
12月

がつ

 7日
にち

(日
にち

) 

 1月
がつ

25日
にち

(日
にち

) 
9:30～ 

前
ぜん

日
じつ

までに 300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

※12月
がつ

は第
だい

４日曜日
にちようび

が年末
ねんまつ

のため，第
だい

１日曜日
にちようび

に開
かい

催
さい

します。 

パソコン教 室
きょうしつ

 

 12月
がつ

 9日
にち

（火
か

） 

 12月
がつ

23日
にち

（火
か

） 

  1月
がつ

13日
にち

（火
か

） 

  1月
がつ

27日
にち

（火
か

） 

13:00～15:00 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 
 12月

がつ

11日
にち

（木
もく

） 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

障
しょう

がい者
しゃ

 

そうだん会
かい

 

12月
がつ

20日
にち

（土
ど

） 

1月
がつ

17日
にち

(土
ど

） 
10:00～12:00 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。 

玉島
たましま

はばたきで行
おこな

います。気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。

はばたき箱
ばこ

 

（定例会
ていれいかい

） 

 12月
がつ

20日
にち

（土
ど

） 

  1月
がつ

17日
にち

（土
ど

） 
13:30～14:30 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきについ

て話
はな

し合
あ

っています。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

わいわい 

カラオケサークル 

 12月
がつ

20日
にち

（土
ど

） 

  1月
がつ

17日
にち

（土
ど

） 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

クリスマス会
かい

 12月
がつ

21日
にち

(日
にち

) 13:00～16:00 
申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
 12月

がつ

24日
にち

（水
すい

) 

  1月
がつ

28日
にち

（水
すい

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

茶話会
さ わ か い

 
 12月

がつ

27日
にち

（土
ど

) 

  1月
がつ

24日
にち

(土
ど

) 
14:00～15:00 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

です。

12月
がつ

のテーマは「学生
がくせい

時代
じ だ い

の思
おも

い出
で

」「2014年
ねん

で楽
たの

し

かったこと」です。気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 
  1月

がつ

 8日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

初詣
はつもうで

とおしるこ会
かい

（仮
かり

）   1月
がつ

11日
にち

(日
にち

） 未定
み て い

 
申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

しま

す。 

 

今年
こ と し

も玉島
たましま

はばたきをご利用
り よ う

いただき、ありがとうございました。 

来年
らいねん

も、みなさんのお越
こ

しをお待
ま

ちしています。良
よ

いお年
とし

をお迎
むか

えください♪ 

 


