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９月
がつ

２８日
にち

（日
にち

）、恵
めぐ

まれたお天気
て ん き

のもとはばたき祭
まつ

りを開催
かいさい

しました。 

今年
こ と し

のオープニングは、いずみ乙島
おとしま

保育園児
ほ い く え ん じ

たちの可愛
か わ い

い鳴子
な る こ

からスタート!! 

さくよう大学
だいがく

“ぱれっと”の楽
たの

しい人形劇
にんぎょうげき

や、倉敷
くらしき

キッズチアリーティングクラブに

よる華麗
か れ い

なチアダンス、県立
け ん り つ

玉島
たま し ま

高校
こ う こ う

吹奏
す い そ う

楽部
が く ぶ

の素晴
す ば

らしい演奏
え ん そ う

など、今年
こ と し

も盛
も

り

だくさんの内容
ないよう

で、とても楽
たの

しいお祭
まつ

りになりました。“良
りょう

寛
かん

くん“も来
き

てくれて、お

祭
まつ

りを盛
も

り上
あ

げてくれました♪ 

はばたき祭
まつ

りは、地域
ち い き

の皆
みな

さんのご協力
きょうりょく

で毎年
まいとし

開催
かいさい

できています。たくさんのボ

ランティア・地域
ち い き

の方々
かたがた

、ご協力
きょうりょく

いただいた皆様
みなさま

、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 

 

だ い           か い  た ま  し ま                                           ま つ 

     ちから   お お ぞ ら 



  

８月
がつ

３日
か

（日
にち

）あいにくのお天気
て ん き

でしたが、各自
か く じ

好
す

き

なシロップとトッピングでオリジナルのかき氷
ごおり

を作
つく

っ

て食
た

べました。自分
じ ぶ ん

で作
つく

ったかき 氷
ごおり

は最高
さいこう

に美味
お い

しかったです♪映画
え い が

は「トイ・ストーリー」を見
み

まし

た。何歳
い く つ

になって見
み

ても良
い

い映画
え い が

です！！ 

童心
どうしん

に返
かえ

れたようで、楽
たの

しい一時
ひととき

でした(*＾_＾*) 

８月
がつ

２４日
にち

（日
にち

） 

メニューは穴子
あ な ご

のひつまぶし丼
どん

、オクラの梅
うめ

あ

え、冷
ひや

汁
じる

でした。おいしいタレでいただく穴子
あ な ご

丼
どん

はご飯
はん

がすすむ一品
ひとしな

 

でした♪梅
うめ

あえや冷
ひや

汁
じる

 

は食 欲
しょくよく

のないときでも 

さっぱりいただけるの 

でおススメですよ～。 

９月
がつ

２１日
にち

（日
にち

） 

メニューは手作
て づ く

りミートソースパスタとカルパッ

チョサラダでした。野菜
や さ い

をみじん切
ぎ

りにして、

短時間
たんじかん

で煮込
に こ

んだミートソースはボリュームたっ 

ぷりで大満足
だいまんぞく

！サラダは 

手作
て づ く

りのドレッシングで 

食
た

べましたが、とっても 

美
お

味
い

しくできました♪ 

９月
がつ

１１日
にち

（木
もく

）スポーツの秋
あき

！ということで卓球
たっきゅう

大会
たいかい

を開催
かいさい

しました。普段
ふ だ ん

の卓球
たっきゅう

サークルは人気
に ん き

低迷
ていめい

気味
ぎ み

でしたが、この日
ひ

は白熱
はくねつ

！負
ま

けた相手
あ い て

に

リベンジ試合
し あ い

を申
もう

し込
こ

む方
かた

も！ 体
からだ

を動
うご

かすいい

機会
き か い

となりました。今回
こんかい

は 心
こころ

ほっとサポーターさ

ん、川崎
かわさき

医療
い り ょ う

福祉
ふ く し

大学
だいがく

の学生
がくせい

さんも参加
さ ん か

してくだ

さいました。ありがとうございました！ 

 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

が つ  か ん  た ん 

し ぎ ょ う     じ 

      ごおり     え い が   か ん しょう か い 

た っ き ゅ う     た  い    か  い 

 

 

 かきごおりがおいしかったです。 

えいがおもしろかったです。よかっ

たです。またみたいです 

赤澤
あかざわ

 直美
な お み

 

卓球
たっきゅう

をしたのは中学生
ちゅうがくせい

のと

き以来
い ら い

でしたが、案外
あんがい

体
からだ

が

覚
おぼ

えているようでしっかり

試合
し あ い

することができて楽
たの

し

むことができました。  

T.S 

 
今回
こんかい

の卓球
たっきゅう

大会
たいかい

で参加
さ ん か

して

みてとても楽
たの

しかった。学生
がくせい

さん達
たち

とも楽
たの

しめた。S さん

とのリベンジ試合
し あ い

もできて

本当
ほんとう

に楽
たの

しかった。 

しみぃ～ず 

 

フローズンかきごおり夏
なつ

シー

ズン気分
き ぶ ん

です。子供
こ ど も

アニメーシ

ョン「トイストーリー」迫 力
はくりょく

リ

アルでした。   玉川
たまがわ

 稔
みのる

 

 



  

日程
にってい

：１０月
がつ

１１日
にち

（土
ど

） 

時間
じ か ん

：１５：３０～１６：３０ 

場所
ば し ょ

：玉島
たましま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター ２階
かい

 談話室
だんわしつ

 

申 込
もうしこみ

：参加費
さ ん か ひ

は無料
むりょう

ですが、申 込
もうしこみ

が必要
ひつよう

です。 

【 注
ちゅう

】申 込
もうしこみ

時
じ

に、ダンスで使用
し よ う

する 曲
きょく

のＣＤを 

ご持参
じ さ ん

ください。センターで 曲
きょく

が流
なが

れるか

確認
かくにん

します。 

 

自慢
じ ま ん

の洋服
ようふく

を着
き

て、楽
たの

しく踊
おど

ってみませんか？ 

観覧
かんらん

での参加
さ ん か

も大歓迎
だいかんげい

です♪ 

 

 

 

日程
に ってい

：１１月
がつ

３０日
にち

（日
にち

）※当日
とうじつ

は臨時
り ん じ

休館
きゅうかん

です。 

行先
いきさき

：岡山
おかやま

県
けん

北
ほく

（蒜山
ひるぜん

ミルキー工場
こうじょう

等
など

） 

詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

ポスターで掲示
け い じ

します。 

＜申込
もうしこみ

期間
き か ん

＞ 

登録者
とう ろくし ゃ

：１０月
がつ

３０日
にち

（木
もく

）～ 

未登録者
み と う ろ く し ゃ

：１１月
がつ

６日
にち

（木
もく

）～ 

申込
もうしこみ

締切
しめきり

：１１月
がつ

１３日
にち

（木
もく

） 

キャンセル待
ま

ち決定
けってい

：１１月
がつ

１４日
にち

（金
きん

） 

毎年
まいとし

賑
にぎ

わっている倉敷
くらしき

健康
けんこう

福祉
ふ く し

まつりです！ 

日時
に ち じ

：１０月
がつ

１９日
にち

（日
にち

） 

   開会式
かいかいしき

：９：４５～ 

   催
もよお

し物
もの

：１０：００～１５：００ 

場所
ば し ょ

：水島
みずしま

緑地
りょくち

福田
ふ く だ

公園
こうえん

 

内容
ないよう

：健康
けんこう

づくり 

   スポーツ・レクリエーション 

   ボランティア体験
たいけん

 

模擬店
も ぎ て ん

・フリーマーケット等
など

 

玉島
たましま

支所
し し ょ

から無料
むりょう

送迎
そうげい

バスが運行
うんこう

されます。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください！！ 

『くらしきからのムーヴメント 

～ヘイヘイヘイ時
とき

には起
お

こせよ～』 

をテーマに、今年
こ と し

は第
だい

１０回
かい

を記念
き ね ん

して２日間
か か ん

に

渡
わた

って開
かい

催
さい

されます！ 

日時
に ち じ

：１１月
がつ

２３日
にち

（日
にち

）10:00～16:30 

２４日
か

（月
げつ

・ 祝
しゅく

）10:00～16:00 

場所
ば し ょ

：川崎
かわさき

医療
いりょう

福祉
ふ く し

大学
だいがく

 

内容
ないよう

：公演
こうえん

や討論会
とうろんかい

、特別
とくべつ

コンサートなど 

   その他
ほか

、就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

A型
がた

・B型
がた

など 障
しょう

が

い者
しゃ

施設
し せ つ

による模擬店
も ぎ て ん

もあります。 

秋
あき

がくれば、あっという間
ま

にクリスマスが来
き

ますね～☆ 

今年
こ と し

も、クリスマス会
かい

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

を立
た

ち上
あ

げます。 

どんなクリスマス会
かい

にするかみんなで話
はな

し合
あ

い、 

楽
たの

しいクリスマス会
かい

を開催しましょう！ 

日程
に ってい

など詳細
しょうさい

については、後日
ご じ つ

ポスターで掲示
け い じ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

り  ょ   こ  う 

かい  じっ  こう   い   いん  かい        さん   か   しゃ   だい   ぼ  しゅう 

ウィズ  エビワン 

ご う か たび 



  

おおおお知知知知
し

らせらせらせらせ                                                                                                                                                                                                                                

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 
 10月

がつ

 9日
にち

（木
もく

） 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

ダンスファッションショー  10月
がつ

11日
にち

（土
ど

） 14:30～16:30 
参加費
さ ん か ひ

は無料
むりょう

ですが、申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

パソコン教 室
きょうしつ

 

 10月
がつ

14日
にち

（火
か

） 

 10月
がつ

28日
にち

（火
か

） 

 11月
がつ

11日
にち

（火
か

） 

 11月
がつ

25日
にち

（火
か

） 

13:00～15:00 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

障
しょう

がい者
しゃ

 

そうだん会
かい

 

10月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 

11月
がつ

15日
にち

（土
ど

）
10:00～12:00 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。 

10月
がつ

は玉島
たましま

はばたき、11月
がつ

は船穂
ふ な お

公民館
こうみんかん

で 行
おこな

い 

ます。気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

はばたき箱
ばこ

 

（定例会
ていれいかい

） 

 10月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 

 11月
がつ

15日
にち

（土
ど

） 
13:30～14:30 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきについ

て話
はな

し合
あ

っています。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

わいわい 

カラオケサークル 

 10月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 

 11月
がつ

15日
にち

（土
ど

） 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
 10月

がつ

22日
にち

（水
すい

) 

 11月
がつ

26日
にち

（水
すい

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

簡単
かんたん

クッキング 
10月

がつ

26日
にち

(日
にち

) 

11月
がつ

16日
にち

(日
にち

) 
9:30～ 

前
ぜん

日
じつ

の土曜日
ど よ う び

17時
じ

までに300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み

下
くだ

さい。詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

※11月
がつ

は第
だい

３日曜日
にちようび

に開
かい

催
さい

します。 

茶話会
さ わ か い

 
 10月

がつ

25日
にち

（土
ど

) 

 11月
がつ

22日
にち

(土
ど

) 
14:00～15:00 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

で

す。10月
がつ

のテーマは「当事者
とうじしゃ

同士
ど う し

の付
つ

き合
あ

い方
かた

」「こ

れからやってみたいこと」です。気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さ

い。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 
 11月

がつ

13日
にち

（木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あ んない

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
ない

のポスタ－又
また

はホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

センター内
ない

の作品
さくひん

掲示
け い じ

のルールが変
か

わります!! 

 

 

 

９月
がつ

からセンター壁面
へきめん

掲示板
けいじばん

に作品
さくひん

を掲示
け い じ

する時
とき

は、下記
か き

のルールで 行
おこな

います。 

①事務所
じ む し ょ

に申
もう

し出
で

る。 

②作品
さくひん

の裏面
うらめん

に氏名
し め い

と日
ひ

付
づけ

を自分
じ ぶ ん

で記入
きにゅう

する。 

③掲示板
けいじばん

がいっぱいの時
とき

は、先
さき

に掲
けい

示
じ

している人
ひと

と相談
そうだん

してどちらを掲示
け い じ

するか決
き

める。 

④掲示
け い じ

した作品
さくひん

は翌々
よくよく

月
げつ

の第
だい

1日曜日
にちようび

に外
はず

すので、事務所
じ む し ょ

に受
う

け取
と

りに来
き

て下
くだ

さい。 

以上
いじょう

、ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 


