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今年
こ と し

のオープニングは、いずみ乙島
おとしま

保育
ほ い く

園児
え ん じ

による銭
ぜに

太鼓
だ い こ

です♪ 

催
もよお

し物
も の

は、玉島
た ま し ま

キッズチアリーティングによるダンス、作陽
さくよう

大
だい

学
がく

パレッ

トによる人形劇
にんぎょうげき

、県立
け ん り つ

玉島
た ま し ま

高校
こ う こ う

吹奏
す い そ う

楽部
が く ぶ

による演奏
え ん そ う

など、もりだくさ

んの内容
な い よ う

となっています！！そのほか、模擬店
も ぎ て ん

やビンゴゲーム、スタン

プラリー（障
しょう

がい体験
た い け ん

コーナーあり）など、ここでしか味
あ じ

わえない楽
た の

しい

企画
き か く

もたくさんご用意
よ う い

しています♪皆様
みなさま

、ぜひご来場
らいじょう

ください。 
 

だ い            か い  た ま  し ま                                             ま つ 

★お願
ねが

い★ 

ビンゴゲーム・スタンプラリーの景品
けいひん

とラッピング用
よう

の紙袋
かみぶくろ

を募集
ぼ し ゅ う

しています。

自宅
じ た く

に眠
ね む

っているものがありましたら、未使
み し

用品
よ う ひ ん

に限
か ぎ

りセンターまでお持
も

 

ちください。※衣類
い る い

は受付
う け つ け

対象外
たいしょうがい

です。（締切
し め き り

：９月
が つ

21日
に ち

（日
に ち

）17時
じ

） 

ちから    おおぞら 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

２６年９月
がつ

２８日
にち

（日
にち

）１０：００～１４：００ 

    （雨天
う て ん

決行
け っ こ う

、警報
けいほう

発令
はつれい

時
じ

は中止
ち ゅ う し

） 

場所
ば し ょ

：玉島
たましま

障
しょう

がい者
し ゃ

支援
し え ん

センター 
 



  

６月
がつ

２６日
にち

（木
もく

）、アミパラボウルへ招待
しょうたい

ボウリ

ングに行
い

きました！１ゲーム目
め

はなかなかスコ

アが伸
の

びませんでしたが、２ゲーム目
め

はみなさ

ん 100 を超
こ

えるスコアとなり、気分
き ぶ ん

 

良
よ

く終
お

えることができました♪ 

 

６月
がつ

21日
にち

（土
ど

）、今回
こんかい

は男女
だ ん じ ょ

に分
わ

かれて得点
とくてん

を競
きそ

いました。応援
おうえん

にも熱
ねつ

が入
はい

り、みんなで合
が っ

唱
しょう

するなど大盛
お お も

り上
あ

がりでした♪♪ 

     総合
そうごう

得点
とくてん

で白組
しろぐみ

（男性
だんせい

チーム）が勝
か

ち、 代表
だいひょう

して白組
しろぐみ

キャプテンに

表 彰 状
ひょうしょうじょう

を授
じ ゅ

与
よ

しました。 

 

７月２０日
か

（日
にち

）、のんびり折
お

り紙
がみ

を楽
たの

しみまし

た。紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

はそれぞれが工夫
く ふ う

して、 驚
おどろ

きの

距離
き ょ り

も出
で

ました！！気軽
き が る

にできる遊
あそ

びなので

童心
どうしん

にかえって試
ため

してみてはどうでしょう♪ 

６月
がつ

８日
か

（日
にち

）、心配
しんぱい

していた雨
あめ

もなく、みんなで

楽
たの

しくお肉
にく

や野菜
や さ い

を楽
たの

しむことができました♪

買
か

い物
もの

・テント張
は

り・調理
ち ょ う り

など、みんなで 力
ちから

を合
あ

わせて準備
じゅん び

から片づけまで参加
さ ん か

！外
そと

での大勢
おおぜい

で

の食事
し ょ く じ

はやっぱり格別
かくべつ

♪スタミナをつけて暑
あつ

い

夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう！！ 

 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
しょう  ぼ う  く ん  れ ん 

お    が み  か み ひ こ う き 

こ う  は く う た が っ  せ ん 

た い  か い 

 

 

 
 

今回
こんかい

のバーベキュー大会
たいかい

も楽
たの

しかっ

た。参加
さ ん か

人数
にんずう

も多
おお

くてとても良
よ

かっ

た。肉
にく

や野菜
や さ い

もたくさん食
た

べれて

すごくおいしかったです！ 

           ボンバー清水
し み ず

 

かぞくいがいの 

人
ひと

と楽
たの

しく食
しょく

じをし

たのはひさしぶりで、

大
おお

ぜいでするﾊﾞｰﾍﾞｷ

ｭｰは、肉
にく

をやくのは

たいへんでしたが、ぜ  

ひまたしたい。 

     T.S 

私
わたし

はこんなことした 

ことがないのでとてもたの 

しいじかんをありがとうござ

いました。私
わたし

の 心
こころ

もはれま 

した。これからもよろしく 

おねがいします。 

石田
い し だ

 光野
み つ の

 

 

はじめてボウリ 

ングに参加
さ ん か

しました。

皆
みな

さ ん 大変
たいへん

お 上手
じょうず

で

驚
おどろ

き ま し た 。 私
わたし

も

満足
まんぞく

いく点数
てんすう

で、楽
たの

し

かったです。又
また

、参加
さ ん か

 

したいです。  

  佐藤
さ と う

 年男
と し お

 

 

今日
き ょ う

は子
こ

どもの心
こころ

に帰
かえ

っ 

て楽
たの

しい紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

作
づく

りを思
おも

い

きり楽
たの

しみました。皆
み

んなワイ

ワイキャキャ最後
さ い ご

に記念
き ね ん

写真
しゃ しん

  

を撮
と

りました。 

卑弥呼
ひ み こ

原田
は ら だ

 

初
はじ

めての紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

 

コンテストをやってみてとても

楽
たの

しかった。折
お

り紙
がみ

の方
ほう

もいろ

いろと折
お

れてよかった。いい紙
かみ

 

飛行機
ひ こ う き

ができてよかった。 

ボンバー清水
し み ず

 

 



  

残暑
ざ ん し ょ

厳
きび

しい時期
じ き

ですが、卓球
たっきゅう

をして夏
なつ

バテを吹
ふ

き

飛
と

ばしましょう♪卓球
たっきゅう

初心者
し ょ し ん し ゃ

の方
かた

も大歓迎
だいかんげい

です！ 

ぜひご参加
さ ん か

ください♪ 

日程
に ってい

：９月
がつ

１１日
にち

（木
もく

） 

時間
じ か ん

：14：30～16：00 

場所
ば し ょ

：ふれあいルーム 

詳細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

７月
がつ

２７日
にち

（日
にち

）に実施
じ っ し

した簡単
かんたん

クッキングの献立
こんだて

は、冷
ひ

やし中華
ちゅうか

 

とバンバンジー風
ふう

サラダでした。冷
ひ

やし中華
ちゅうか

では、家
いえ

にある調味料
ちょうみりょう

 

でたれも作
つく

ってみました。お店
みせ

と同
おな

じたれの味
あじ

で、すごくおいしか 

ったですよ～♪サラダは、茹
ゆ

でた鶏肉
とりにく

とたっぷりの野菜
や さ い

を盛
も

り合
あ

わ 

せたので、お腹
なか

い～っぱいになりました！ 

暑
あつ

い夏
なつ

、冷
つめ

た～いかき氷
ごおり

を食
た

べながら、ゆっくり映画
え い が

鑑
かん

賞
しょう

をしませんか？ 

日時
に ち じ

：８月
がつ

３日
か

（日
にち

）14：00～15：30 

場所
ば し ょ

：ふれあいルーム 

参加費
さ ん か ひ

：５０円
えん

（シロップ代
だい

等
など

） 

申込
もうしこ

み：必要
ひつよう

（当日
とうじつ

申込
もうしこ

み可能
か の う

） 

詳細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します！ 

 

６月
がつ

１９日
にち

（木
もく

）１１時
じ

から、玉島
たましま

消防
しょうぼう

署
し ょ

員
いん

立会
た ち あ

いでの避難
ひ な ん

訓練
くんれん

と、水
みず

消火器
し ょ う か き

を使用
し よ う

した消防
しょうぼう

訓練
くんれん

を開催
かいさい

しました。 

火災
か さ い

は①燃
も

える物
もの

②空気
く う き

③熱
ねつ

エネルギーが揃
そろ

った場合
ば あ い

に起
お

こります。消火器
し ょ う か き

は粉
こな

で空気
く う き

を遮断
し ゃだ ん

するための物
もの

で、使用
し よ う

す

ると火
ひ

が消
き

えたように見
み

えます。しか～し!!実
じつ

は表面
ひょうめん

が消
き

え

ているだけで、中
なか

に種火
た ね び

が残
のこ

っていることもあるので、 

初期
し ょ き

消火
し ょ う か

をしながら消防
しょうぼう

署
し ょ

にも連絡
れんらく

しましょう!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

が つ  か ん  た ん 

し ぎ ょ う    じ 

       ごおり    え い が   かん しょう かい      た っ き ゅ う        た い か い 

倉敷市
く ら し き し

から障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービス受給者証
じゅきゅうしゃしょう

の更新
こうしん

書類
し ょ る い

と一緒
い っ し ょ

に「計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

給付費
き ゅ う ふ ひ

・障
しょう

がい児
じ

相談
そうだん

支援
し え ん

給付費
き ゅ う ふ ひ

支給
し き ゅ う

申請書
し んせいし ょ

」が同封
どうふう

されています。障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービスを適切
てきせつ

に利用
り よ う

できるよう、

本人
ほんにん

やご家族
か ぞ く

の状 況
じょうきょう

、どんなサービスを受
う

けたいかなど、利用
り よ う

計画
けいかく

を作成
さくせい

するとともに、サービス事
じ

業者
ぎょうしゃ

との連絡
れんらく

調整
ちょうせい

を 行
おこな

うもので、相談
そうだん

支
し

援
えん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

を決
き

めて記入
き に ゅ う

する必要
ひつよう

があります。 

どうしたらよいか困
こま

った際
さい

は、お気軽
き が る

にはばたきまでご相
そう

談
だん

ください。 

け い  か く  そ う  だ ん  し   え ん 
ケアプランをケアプランをケアプランをケアプランを    

つくってくれるよつくってくれるよつくってくれるよつくってくれるよ！！！！    



  

おおおお知知知知
し

らせらせらせらせ                                                                                                                                                                                                                                

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

かき 氷
ごおり

と 

映画
え い が

鑑 賞
かんしょう

会
かい

 
8月

がつ

3日
か

(日
にち

) 14:00～15:30 
参加費
さ ん か ひ

50円
えん

と申
もう

し込
ご

みが必要
ひつよう

です。 

詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

しています。 

パソコン教 室
きょうしつ

 

 8月
がつ

12日
にち

（火
か

） 

 8月
がつ

26日
にち

（火
か

） 

 9月
がつ

 9日
か

（火
か

） 

 9月
がつ

23日
にち

（火
か

） 

13:00～15:00 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 
 8月

がつ

14日
にち

（木
もく

） 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

障
しょう

がい者
しゃ

 

そうだん会
かい

 

8月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 

9月
がつ

20日
にち

（土
ど

） 
10:00～12:00 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。 

8 月は船穂
ふ な お

公民館
こうみんかん

、9 月は玉島
たましま

はばたきで 行
おこな

います。

気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

はばたき箱
ばこ

 

（定例会
ていれいかい

） 

 8月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 

 9月
がつ

20日
にち

（土
ど

） 
13:30～14:30 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきについ

て話
はな

し合
あ

っています。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

わいわい 

カラオケサークル 

 8月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 

 9月
がつ

20日
にち

（土
ど

） 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

茶話会
さ わ か い

  8月
がつ

23日
にち

（土
ど

) 14:00～15:00 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

で

す。気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。9月
がつ

は、

はばたきふれあい祭
まつ

り準備
じゅんび

のためお休
やす

みです。 

簡単
かんたん

クッキング 
8月

がつ

24日
にち

(日
にち

) 

9月
がつ

21日
にち

(日
にち

) 
9:30～ 

前
ぜん

日
じつ

の土曜日
ど よ う び

17時
じ

までに300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み

下
くだ

さい。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

※9月
がつ

のみ第
だい

3日曜日
にちようび

に行
おこな

います。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
 8月

がつ

27日
にち

（水
すい

) 

 9月
がつ

24日
にち

（水
すい

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

卓 球
たっきゅう

大会
たいかい

  9月
がつ

11日
にち

（木
もく

) 14:30～16:00 
卓 球
たっきゅう

サークルの代
か

わりの行事
ぎょうじ

です。 

詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あ んない

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
ない

のポスタ－又
また

はホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

 

 

 

 

８月
がつ

１２日
にち

（火
か

）～１５日
にち

（金
きん

）に限
かぎ

り、カラオケ利用
り よ う

を１３：００～１６：３０に 

拡大
かくだい

します。ぜひみなさん、歌
うた

いに来
き

てください♪お待
ま

ちしています!! 

なお、その時間
じ か ん

は卓球
たっきゅう

利用
り よ う

ができませんので、ご了承
りょうしょう

下
くだ

さい。 

ぼ ん き か ん              と く べ つ り よ う じ か ん 


