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ね ん   ど 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
し え ん ほ う

が改
かい

正
せい

されます。これまで障害
しょうがい

程度
て い ど

区分
く ぶ ん

に反映
はんえい

されづらかった

知的障
ちてき し ょう

がいや精神障
せいしんしょう

がいの特性
とくせい

に配慮
は い り ょ

した障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

の創設
そうせつ

、ケアホームをグループホー

ムに一元化
い ち げ ん か

、重度
じ ゅ う ど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

の対象者
たいしょうしゃ

を重度
じ ゅ う ど

の知的障
ちてき し ょう

がいや精神障
せいしんしょう

がいのある方
かた

まで拡
かく

大
だい

。こ

れまで以上
い じ ょ う

に生活
せいかつ

に配慮
は い り ょ

した内容
ないよう

であると思
おも

います。 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も職員
しょくいん

一同
いちどう

力
ちから

を合
あ

わせてより一層
いっ そ う

の相談
そうだん

支援
し え ん

に励
はげ

んでまいりますので、本年度
ほ ん ね ん ど

もよ

ろしくお願
ねが

いいたします。                                   

玉島
たましま

はばたき 職員
しょくいん

一同
いちどう

 

へ い  せ い 

は  な      み     か い り  ょ  こ  う 

日
にち

  時
じ

：４月
がつ

６日
か

（日
にち

）  ９：3０～１４：００ 

      ９：30 センター集合
しゅうごう

・出発
しゅっぱつ

 

場
ば

  所
し ょ

：円通寺
え ん つ う じ

（基本的
き ほ ん て き

には徒歩
と ほ

で行
い

きます。） 

参加費
さ ん か ひ

：5００円
えん

（お弁当
べんとう

・お茶
ち ゃ

代
だい

） 

※おやつは各自
か く じ

持参
じ さ ん

してもＯＫ
オーケー

！ 

雨天
う て ん

時
じ

：センターで昼 食
ちゅうしょく

・カラオケ 

申込
もうしこみ

締切
し め き

り：４月
がつ

３日
か

（木
もく

）１５時
じ

 

※詳細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

しています。 

 

日
に っ

  程
てい

：５月
がつ

２５日
にち

（日
にち

）※当日
とうじつ

は臨時
り ん じ

休館
きゅうかん

となります。 

行
いき

  先
さき

：サウスヴィレッジ・陶芸
とうげい

体験
たいけん

ほか 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：登録者
と う ろく し ゃ

 ４月
がつ

25日
にち

（金
きん

）～    

       未登録者
み と う ろ く し ゃ

 5月
がつ

2日
か

（金
きん

）～ 

申込
もうしこみ

締切
し め き

り：５月
がつ

15日
にち

（木
もく

）１７時
じ

 

キャンセル待
ま

ち決定
けってい

：５月
がつ

16日
にち

（金
きん

） 

※詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

ポスターで掲示
け い じ

します。 

は   る             ぎ ょ う     じ     あ   ん   な   い 

も う し こ             ま 



  

２月
がつ

１１日
にち

（火
か

・祝日
しゅくじつ

）、まだまだ寒
さむ

い時期
じ き

でした

が、バレンタインデーにちなんで、チョコレートパ

フェをつくりました♪ 

いろんなお菓子
か し

やフルーツ、アイスやクリームも

のせて・・・世界
せ か い

にひとつだけのオリジナルパフェ

が完成
かんせい

！美味
お い

しく出来上
で き あ

がって、お腹
なか

も 心
こころ

も

大満足
だいまんぞく

でした。 

 

３月
がつ

22日
にち

（土
ど

）、みなさんお待
ま

ちかね、ファッショ

ンショーが開催
かいさい

！！２回目
か い め

の今回
こんかい

は、観客
かんきゃく

も

大勢
おおぜい

で大
おお

盛
も

り上
あ

がり！！８人
にん

のモデルがそれぞ

れの曲
きょく

に合
あ

わせランウェイを歩
ある

く。その 姿
すがた

は

堂々
どうどう

として 輝
かがや

いていました。ファッションのポイ

ントを聞
き

き、おしゃれの参考
さんこう

に。自分
じ ぶ ん

を表現
ひょうげん

す

ることは楽
たの

しいですね。終了後
しゅうりょうご

は雛
ひな

あられを

美味
お い

しくいただきました。 

現在
げんざい

「玉島
たましま

はばたき」では、ボランティアの募集
ぼ し ゅ う

を

随時
ず い じ

行
おこな

っています。はばたきを利用
り よ う

している方
かた

に

とってボランティアさんと交流
こうりゅう

する時間
じ か ん

は、とても

有意義
ゆ う い ぎ

なものだと 考
かんが

えています。 

人
ひと

と関
かか

わることが好
す

きな方
かた

、人
ひと

の役
やく

に立
た

ちたい方
かた

など、ボランティア活動
かつどう

に興味
き ょう み

や関心
かんしん

のある方
かた

、

一度
い ち ど

「玉島
たましま

はばたき」に足
あし

を運
はこ

んでみませんか。 

２月
がつ

１日
にち

（土
ど

）、都窪郡
つ く ぼ ぐ ん

早島町
はやしまちょう

の『ゆるびの舎
や

』にて

第
だい

９回目
か い め

が開
かい

催
さい

されました。 

３部
ぶ

構成
こうせい

で 行
おこな

われ、様々
さまざま

な立場
た ち ば

・視点
し て ん

から、福祉
ふ く し

とは何
なに

か、障
しょう

がいとは何
なに

かについて語
かた

り・聞
き

き・ 考
かんが

えることができる場
ば

となりました。 

お笑
わら

い芸人
げいにん

『松本
まつもと

ハウス』さんの出演
しゅつえん

効果
こ う か

もあって

か、会場
かいじょう

は大盛
お お も

り上
あ

がり！事業所
じ ぎ ょ う し ょ

からの出店
しゅってん

もあ

り、多
おお

くの人
ひと

で賑
にぎ

わいました。 

第
だい

10回
かい

目も、盛大
せいだい

に開催
かいさい

予定
よ て い

！今回
こんかい

参加
さ ん か

できな

かった方
かた

も、次回
じ か い

はぜひ参加
さ ん か

してみてくださいね♪ 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か  い 

 チョコパフェ作
づく

り協力
きょうりょく

し

てできて良
よ

かったです。 

だいまんぞくでした。 

玉川
たまがわ

みのるくん 

 

 

初
はじ

めてファッションショーに

参加
さ ん か

して楽
たの

しかった。曲
きょく

にあ

わしてダンスをしていい汗
あせ

を

かいた。次回
じ か い

も参加
さ ん か

できる様
よう

に体力
たいりょく

をつけたいと思
おも

う。 

ボンバー清水
し み ず

 

今年
こ と し

の フ ァ ッシ ョン シ ョ ー 。

大変
たいへん

キチョウなファッションショ

ーです。出
だ

し物
もの

はいろいろ

大変
たいへん

でありました。 短
みじか

い時間
じ か ん

の中
なか

で良
よ

くできました。           

相相
あいあい

 

ぼ  しゅう 

チョコレート切
き

るのが

むずかしかったです。

バウムクーヘンをチョ

コにからめるのがよか

った。 

赤澤
あかざわ

 直美
な お み

 

かいさい 



  

２月
がつ

２３日
にち

（日
にち

） 

メニューは焼
や

き 魚
ざかな

、きんぴらごぼう、海草
かいそう

のお吸
す

い

物
もの

、ごはんです。サバは 脂
あぶら

がのってふっくらしたいい

食感
しょっかん

☆きんぴらも唐辛子
と う が ら し

がアクセントになって、ごは

んがすすむ味
あじ

つけでし 

た！ヘルシーな和定食
わ ていし ょ く

 

なので、ご家庭
か て い

でも試
ため

し 

てみてはいかがでしょ 

うか♪ 

３月
がつ

２３日
にち

（日
にち

） 

メニューはホワイトシチュー、フランスパン、サラダ、

ぽんかんです。牛 乳
ぎゅうにゅう

から作
つく

ったシチューは具
ぐ

だくさ

んで栄養
えいよう

たっぷり。砕
くだ

いたポテトチップスをのせたサ

ラダは、大好評
だいこうひょう

！！ 

みんなと一緒
い っ し ょ

に調理
ち ょ う り

 

するからこそ、学
まな

べる 

ことが、簡単
かんたん

クッキング 

ではありますよ☆ 

３月
がつ

８日
にち

（土
ど

）、くらしき健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザ

の体育館
たいいくかん

にて、玉島
たましま

、児島
こ じ ま

、水島
みずしま

はばた

きと、就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターの皆
みな

さん

が集
あつ

まり開
かい

催
さい

。まずはラジオ体操
たいそう

で準備
じゅん び

万端
ばんたん

！卓球
たっきゅう

大会
たいかい

は白熱
はくねつ

した対戦
たいせん

！トラ

ンプやオセロで談笑
だんしょう

。他
ほか

のセンターの

参加者
さ ん か し ゃ

と楽
たの

しく交流
こうりゅう

ができました。 

3月
がつ

末
まつ

で退職
たいしょく

することになりました。 

短
みじか

い期間
き か ん

でしたが、行事
ぎ ょ う じ

や日々
ひ び

の関
かか

わりを通
とお

して皆
みな

さ

んと一緒
い っ し ょ

に過
す

ごし、たくさんのことを教
おし

えていただき、

とても充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

が過
す

ごせました。 

皆
みな

さんの笑顔
え が お

を思
おも

い出
で

に、これからも自分
じ ぶ ん

らしくがん

ばりたいと思
おも

います。 

ありがとうございました。 

                           藤澤
ふじさわ

 和子
か ず こ

 

このたびの人事異動
じ ん じ い ど う

により、4月
がつ

から児島
こ じ ま

支援
し え ん

セ

ンターに勤務
き ん む

することになりました。昨年
さくねん

11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から、出産
しゅっさん

・育児
い く じ

休暇
き ゅうか

をとらせていただいて

おりました。休暇明
き ゅ う か あ

けの異動
い ど う

となり、利用者
り よ う し ゃ

のみ

なさま・関係
かんけい

機関
き か ん

の方々
かたがた

にご迷惑
めいわく

をおかけするこ

とになり、申
もう

し訳
わけ

ございません。玉島
たましま

支援
し え ん

センター

に配属
はいぞく

され、早
はや

いもので 3年
ねん

がたちます。その 間
あいだ

たくさんの出会
で あ

いがあり、思
おも

い出
で

ができました。時
とき

に失敗
し っぱい

することもありましたが、 心
こころ

あたたかいみ

なさんに助
たす

けられました。本当
ほんとう

にありがとうござい

ます。またみなさまとお目
め

にかかれる日
ひ

まで、お

元気
げ ん き

でお過
す

ごしください。       松倉
まつくら

 浩子
ひ ろ こ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ  かん   たん 

こ う りゅう か い 

 今回
こんかい

初
はじ

めて参加
さ ん か

。 皆
みんな

元気
げ ん き

で

やる気
き

まんまん。 私
わたし

はトラン

プ遊
あそ

びをし 頭
あたま

をフル回転
かいてん

さ

す。ボケ防止
ぼ う し

に良
よ

い。 皆
みんな

と楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごし 幸
しあわ

せです。 

卑弥呼
ヒ ミ コ

原田
は ら だ

 

    い     ど  う          た  い  し ょ く 



  

おおおお知知知知
し

らせらせらせらせ                                                                                                                                                                                                                                

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

パソコン教 室
きょうしつ

 

 4月
がつ

 8日
か

（火
か

） 

 4月
がつ

22日
にち

（火
か

） 

 5月
がつ

13日
か

（火
か

） 

 5月
がつ

27日
にち

（火
か

） 

13:00～15:00 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 
 4月

がつ

10日
にち

（木
もく

） 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

障
しょう

がい者
しゃ

 

そうだん会
かい

 

4月
がつ

19日
か

（土
ど

） 

5月
がつ

17日
にち

（土
ど

）
10:00～12:00 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。 

４月
がつ

は玉島
たましま

はばたき、５月
がつ

は船穂
ふ な お

公民館
こうみんかん

で 行
おこな

います。

気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

はばたき箱
ばこ

 

（定例会
ていれいかい

） 

 4月
がつ

19日
にち

（土
ど

） 

 5月
がつ

17日
にち

（土
ど

） 
13:30～14:30 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきについ

て話
はな

し合
あ

っています。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

わいわい 

カラオケサークル 

 4月
がつ

19日
にち

（土
ど

） 

 5月
がつ

17日
にち

（土
ど

） 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

簡単
かんたん

クッキング 
 4月

がつ

27日
にち

（日
にち

） 

5月
がつ

18日
にち

(日
にち

) 
9:30～ 

前々
ぜんぜん

日
じつ

の金曜日
きんようび

17時
じ

までに 300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します 

お花見会
はなみかい

  4月
がつ

6日
か

（日
にち

） 11:00～14:00 
4月

がつ

3日
にち

(木
もく

)15時
じ

までに 500円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
 4月

がつ

23日
にち

（水
すい

) 

 5月
がつ

28日
にち

（水
すい

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

茶話会
さ わ か い

 
 4月

がつ

26日
にち

（土
ど

) 

5月
がつ

24日
にち

（土
ど

) 
14:00～15:00 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

です。

気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

バス旅行
りょこう

 5月
がつ

25日
にち

（日
にち

） 未定
み て い

 詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 
 5月

がつ

8日
か

（木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あ んない

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
ない

のポスタ－またはホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

 

 

 

 

 

毎月
ま い つ き

第
だ い

4土曜日
ど よ う び

に開
か い

催
さ い

しています。 

毎回
まいかい

いろんなテーマで、気楽
き ら く

に語
かた

り合
あ

える会
かい

です。一緒
い っ し ょ

に楽
た の

しみませんか♪ 

いろんな種類
し ゅ る い

の飲
の

み物
も の

を用意
よ う い

してお待
ま

ちしています。 

さ  わ か い   さ ん か 


