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１１月
が つ

１７日
に ち

、心配
し ん ぱ い

だったお天気
て ん き

もよく、予定
よ て い

どおり広島県
ひ ろ し ま け ん

呉市
く れ し

へ行
い

きま

した。 

大和
や ま と

ミュージアムでは、たくさんの軍艦
ぐ ん か ん

を近
ち か

くで見
み

て、日本
に ほ ん

の歴史
れ き し

を感
か ん

じ

ることができました！！昼食
ちゅうしょく

は、自由
じ ゆ う

時間内
じ か ん な い

に各自
か く じ

でお店
み せ

へ行
い

き、それ

ぞれが食
た

べたいものを食
た

べ、買
か

い物
も の

を楽
た の

しんだり、のんびりしたり・・・♪ 

その後
あ と

は、日本一
に ほ ん い ち

短
みじか

い航路
こ う ろ

を、渡
わ た

し舟
ぶ ね

に乗
の

って体験
た い け ん

！！あっという間
ま

の

時間
じ か ん

でしたが、貴重
き ち ょ う

な体験
た い け ん

をすることができました。心地
こ こ ち

よい秋
あ き

の風
か ぜ

を感
か ん

じながら、楽
た の

しい 1日
に ち

を満喫
ま ん き つ

できました★ 

 

り  ょ   こ  う          い 

く れ  し      や  ま  と                         お ん  ど       せ   と 

私
わたし

は，大和
や ま と

ミュージアムにバスで

行
い

きました。とてもよかったで

す。おもしろかったです。 

 長谷千
な が た に ち

恵
え

 



  

２７日
にち

（日
にち

）朝
あさ

からウォーキング会
かい

に合
あ

わせてお

弁当
べんとう

づくり！メニューはおにぎり、ウインナー、

ゆでたまご、ブロッコリー、プチトマト、ゼリー

です。玉島
たましま

の町並
ま ち な

みを堪能
たんのう

しながらウォーキン

グ。青空
あおぞら

の下
した

、 皆
みんな

で食
た

べるお弁当
べんとう

は格別
かくべつ

でした

よ～♪ 

２４日
にち

（日
にち

）に開催
かいさい

。献立
こんだて

は、ごはん、豚
とん

汁
じる

、目玉
め だ ま

焼
や

き、

きゅうりとわかめの酢
す

の物
もの

、柿
かき

です。野菜
や さ い

のたっぷり入っ

た豚
とん

汁
じる

は隠
かく

し味
あじ

に生姜
しょうが

を加
くわ

え、 体
からだ

も 心
こころ

もぽっかぽかに。

目玉
め だ ま

焼
や

きは火加減
ひ か げ ん

を工夫
く ふ う

し、半 熟
はんじゅく

でとろ～りとした食 感
しょっかん

に。甘酸
あ ま ず

っぱい酢
す

の物
もの

を加
くわ

え、大満足
だいまんぞく

。寒
さむ

い冬
ふゆ

をのりきる

メニューとしてご自宅
じ た く

でもご参考
さんこう

あれ！ 

日程
に ってい

：２月
がつ

１日
にち

（土
ど

） 10：30～16：00（開場 10：00） 

場所
ば し ょ

：早島町
はやしまちょう

ゆるびの舎
や

 

倉敷
くらしき

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援
し え ん

協
きょう

議会
ぎ か い

主催
し ゅ さ い

のフォーラムは今回
こんかい

で９回目
か い め

を迎
むか

えます。盛
も

りだくさんの内容
ないよう

となっていま

すので、みなさん是非
ぜ ひ

足
あし

をお運
はこ

びください。申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。詳
くわ

しくはポスターをご参照
さんしょう

ください。 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か  ん    た  ん 

が つ 

最高
さいこう

のウォーキング日頃
ひ ご ろ

でした。汗
あせ

もかい

ていい運動
うんどう

になりました。又
また

、来年
らいねん

もでき

たらいいなと思
おも

い、期待
き た い

しています。         

 ボンバー清水
し み ず

 

次回
じ か い

12月
がつ

8日
にち

（日
にち

）のメニューは、具
ぐ

だくさん味噌
み そ

ラーメン、ヨーグルトだよ。 

だ い     か い 

簡単
かんたん

クッキング 

＆ 

ウォーキング 

が つ 

天気
て ん き

に恵
めぐ

まれ、協力
きょうりょく

して作
つく

ったお弁当
べんとう

も食欲
しょくよく

が出
で

ておいしく 頂
いただ

けました。ウォーキングも１

時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

久
ひさ

し振
ぶ

りにでき、気持
き も

ちよく会話
か い わ

も

でき、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

になりました。 一期一会
い ち ご い ち え

 



  

２０１３年
ねん

もあとわずかになりましたね。今年
こ と し

最後
さ い ご

の行事
ぎ ょ う じ

、盛
も

り上
あ

がりましょう！ 

日時
に ち じ

：１２月
がつ

２２日
にち

（日
にち

）１３：００～１６：００ 

場所
ば し ょ

：1階
かい

小会議室
しょうかいぎしつ

＆１階
かい

ふれあいルーム 

参加費
さ ん か ひ

：３００円
えん

 

★受付
うけつけ

時
じ

に参加費
さ ん か ひ

３００円
えん

と３００円
えん

程度
て い ど

のプレゼントを持
も

ってきてください。 

申込
もうしこみ

締切
しめきり

り：１２月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）１７：００まで 

★プレゼントで気
き

を付
つ

けて欲
ほ

しいこと★ 

※食
た

べもの、飲
の

み物
もの

、衣類
い る い

以外
い が い

のもの 

※クリスマス会
かい

のために購入
こうにゅう

したもの（家
いえ

にあるものを持
も

ってこないように） 

※もらった人
ひと

が 喜
よろこ

んでくれそうなもの 

今年
こ と し

もはばたきへ感謝
かんしゃ

をこめて

行
おこな

います。来年
らいねん

を良
よ

い気持ち
き も ち

で

迎
むか

えましょう。 

日時
に ち じ

：12月
がつ

28日
にち

（土
ど

） 

   10：00～ 

場所
ば し ょ

：玉島
たましま

はばたき館内
かんない

 

内容
ないよう

：清掃
せいそう

 

詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

どうすればみんなが楽
たの

しめるクリスマス会
かい

になるか、熱
あつ

く話
はな

し合
あ

ってきました！！ 

最後
さ い ご

の実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

は下記
か き

の日程
に ってい

で 行
おこな

います。あなたもメンバーに入
はい

りませんか。 

第
だい

５回
かい

クリスマス会
かい

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

 

日時
に ち じ

：１２月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）１６：００～ 

場所
ば し ょ

：１階
かい

小会議室
しょうかいぎしつ

 

童心
どうしん

に戻
もど

って日本
に ほ ん

のあそびを楽
たの

しみませんか。そして、アツア

ツのぜんざいをみんなでおいし

くいただきましょう！ 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

26年
ねん

1月
がつ

12日
にち

（日
にち

） 

   14：00～ 

場所
ば し ょ

：玉島
たましま

はばたき館
かん

内
ない

 

参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

 

事前
じ ぜ ん

申 込
もうしこみ

が必要
ひつよう

です。 

詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

地震
じ し ん

・津波
つ な み

が発生
はっせい

したらどのよう

に自分
じ ぶ ん

の 命
いのち

を守
まも

るか 考
かんが

えてい

ますか？いざという時
とき

、どのよう

に動
うご

くか 考
かんが

えましょう。ご

協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

26年
ねん

1月
がつ

16日
にち

（木
もく

） 

10：45～ 

詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し ぎ ょ う      じ 

か  い 

飾
かざ

り付
つ

けをします。一緒
いっしょ

に作
つく

り上
あ

げませんか？ 

日時
に ち じ

：１２月
がつ

６日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

開始
か い し

予定
よ て い

です♪ 

か い じっ こう  い い ん かい 

世界
せ か い

にひとつだけの 

オリジナルケーキを作
つく

るよ！ 

お   お      そ    う    じ にほん                     かい ぼ う  さ  い  く  ん  れ  ん 



  

おおおお知知知知
し

らせらせらせらせ                                                                                                                                                                                                                                

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あ んない

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
ない

のポスタ－又
また

はホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 
 12月

がつ

12日
にち

（木
もく

） 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

パソコン教 室
きょうしつ

 

 12月
がつ

10日
にち

（火
か

） 

 12月
がつ

24日
にち

（火
か

） 

 1月
がつ

14日
にち

（火
か

） 

 1月
がつ

28日
にち

（火
か

） 

13:00～15:00 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

障
しょう

がい者
しゃ

 

そうだん会
かい

 

12月
がつ

21日
にち

（土
ど

） 

1月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 
10:00～12:00 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。 

偶
ぐう

数月
すうづき

は玉島
たましま

はばたき、奇
き

数月
すうづき

は船穂
ふ な お

公民館
こうみんかん

で 行
おこな

い

ます。気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

はばたき箱
ばこ

 

（定例会
ていれいかい

） 

 12月
がつ

21日
にち

（土
ど

） 

 1月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 
13:30～14:30 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきについ

て話
はな

し合
あ

っています。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

わいわい 

カラオケサークル 

 12月
がつ

21日
にち

（土
ど

） 

 1月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

簡単
かんたん

クッキング 
12月

がつ

8日
にち

(日
にち

) 

1月
がつ

26日
にち

(日
にち

) 
9:30～ 

前々
ぜんぜん

日
じつ

の金曜日
きんようび

17時
じ

までに 300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

※12月
がつ

は季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

「クリスマス会
かい

」実施
じ っ し

のため，第
だい

２

日曜日
にちようび

に開
かい

催
さい

します。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
 12月

がつ

25日
にち

（水
すい

) 

  1月
がつ

22日
にち

（水
すい

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

※1月
がつ

は職 員
しょくいん

会議
か い ぎ

と重
かさ

なるため，15:30 の開始
か い し

とさ

せていただきます。 

茶話会
さ わ か い

 
 12月

がつ

28日
にち

（土
ど

) 

1月
がつ

25日
にち

(土
ど

) 
14:00～15:00 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

です。

12月
がつ

のテーマは「調子
ちょうし

の悪
わる

いときの対応
たいおう

方法
ほうほう

」「2014

年
ねん

どんな１年
ねん

にしたいか」です。気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さ

い。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 
 1月

がつ

9日
にち

（木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

音楽会
おんがくかい

 12月
がつ

毎 週
まいしゅう

金曜
きんよう

 15:00～16:00 

作陽
さくよう

大学
だいがく

の学生
がくせい

さんの実 習
じっしゅう

で、音楽会
おんがくかい

を開
かい

催
さい

してい

ます。音楽
おんがく

に触
ふ

れる機会
き か い

ですので、気軽
き が る

にご参加
さ ん か

く

ださい。※12月
がつ

20日
にち

で終 了
しゅうりょう

になります。 

 

今年今年今年今年
こ と し

もももも一年一年一年一年
いちねん

いろいろといろいろといろいろといろいろと玉島玉島玉島玉島
たましま

はばたきをはばたきをはばたきをはばたきを利用利用利用利用
り よ う

してくださいまして，ありがしてくださいまして，ありがしてくださいまして，ありがしてくださいまして，ありが

とうございました。とうございました。とうございました。とうございました。来年来年来年来年
らいねん

もももも自分自分自分自分
じ ぶ ん

のペースでゆっくりのペースでゆっくりのペースでゆっくりのペースでゆっくり行行行行
い

きましょう！きましょう！きましょう！きましょう！    
 


