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９月
がつ

２９日
にち

（日
にち

）秋晴
あきばれ

の中
なか

，はばたきふれあい祭
まつ

りを開催
かい さい

しました。 

今年
こ と し

のオープニングは、海星
かい せい

幼稚園児
よ う ち え ん じ

による元気
げ ん き

いっぱいの踊
おど

りからスタートし、 

玉島
たま し ま

キッズチアリーティングによる華麗
か れ い

なチアダンスや、タマシンジャーの迫力
はくりょく

のあ

るショーで会場
かいじょう

は熱気
ね っ き

に包
つつ

まれました！！ 

県立
け ん り つ

玉島
たま し ま

高校
こ う こ う

吹奏
す い そ う

楽部
が く ぶ

の生
い

き生
い

きとした素晴
す ば

らしい演奏
え ん そ う

は、来場者
らいじょうしゃ

の皆
みな

さんが聴
き

き惚
ぼ

れていました。おいし～い模擬店
も ぎ て ん

の食
た

べ物
もの

や、手話
し ゅ わ

や点字
て ん じ

の体験
たい けん

をしたり、テ

ーマのとおり玉島
たま し ま

地域
ち い き

の皆
みな

さんと「食
た

べて」「遊
あそ

んで」「ふれあう」ことができたお祭
まつ

り

となりました！ 

たくさんのボランティア・地域
ち い き

の方々
かたがた

、ご協力
きょうりょく

いただいた皆様
みなさま

ありがとうございまし

た。 

 

だ い           か い  た ま  し ま                                            ま つ 

た      あそ                                 いま 



 

 

 

８月
がつ

１０日
にち

（土
ど

）猛暑
も う し ょ

の中
なか

開催
かいさい

。和紙
わ し

をちぎって

好
す

きな模様
も よ う

のうちわを作成
さくせい

。花火
は な び

や海
うみ

など夏
なつ

ら

しい絵柄
え が ら

が多数
た す う

。完成
かんせい

した後
あと

はお馴染
な じ

みの

炭鉱
たんこう

節
ぶし

！自分
じ ぶ ん

でつくったうちわで扇
あお

ぐとなんと

も言
い

えない満足感
まんぞくかん

。扇
あお

いで踊
おど

って夏
なつ

の気分
き ぶ ん

を

満喫
まんきつ

しました。 

８月
がつ

２５日
にち

（日
にち

） 

メニューはアジの南蛮
なんばん

漬
づ

け、ズッキーニの炒
いた

め

物
もの

、めかぶのお吸
す

い物
もの

、ご飯
はん

でした。お酢
す

を使
つか

っ

た料理
りょうり

は、食 欲
しょくよく

の 

ないときにもあっさり 

食
た

べられて、夏
なつ

バテも 

予防
よ ぼ う

できるのでオス 

スメですよ♪ 

９月
がつ

１５日
にち

（日
にち

） 

カルボナーラ、コンソメスープ、サラダ、フルーツ

の献立
こんだて

でした。スープは野菜
や さ い

がたっぷりで甘
あま

みのあ

るい～い味
あじ

でした。 難
むずか

し 

そうなカルボナーラも、 

材 料
ざいりょう

しだいで簡単
かんたん

につ 

くれますよ!!家
いえ

でも挑 戦
ちょうせん

 

してみてくださいね。 

９月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）わいわいカラオケ

大会
たいかい

を開催
かいさい

！いつもの練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

すべく、挑
いど

みます。お気
き

に入
い

り

の衣装
い し ょ う

を身
み

にまとい歌
うた

う 姿
すがた

もあり、

とっても華
はな

やかな雰囲気
ふ ん い き

に。自分
じ ぶ ん

の

歌
うた

に参加者
さ ん か し ゃ

みんなで 考
かんが

えた賞
しょう

をつ

けられ、なんだかうれしい気分
き ぶ ん

に。

賞状
しょうじょう

もゲットし、とっても満足
まんぞく

したカ

ラオケ大会
たいかい

でした。 

和紙
わ し

に手
て

でちぎってはるなんて初
はじ

めてだった

のでびっくりしました。炭坑
たんこう

節
ぶし

は初
はじ

めて踊
おど

っ

たのでちょっと緊 張
きんちょう

しました。うれしかった

です。 

若者
わかもの

せいじん者
しゃ

 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年
さくねん

につづき炭坑
たんこう

節
ぶし

を踊
おど

った。今年
こ と し

は

オリジナルのうちわも作
つく

ったみんなで

わき合
あ

い合
あ

いと楽
たの

しんでとてもおもし

ろかったです！  ボンバー清水
し み ず

 

が つ  か ん  た ん 

て づく                 おんぼど   かい 

たい かい 

一番
いちばん

印象
いんしょう

に残
のこ

ったのは、得点
とくてん

の

出
で

る設定
せって い

で歌
うた

われた方
かた

の上手
う ま

さです。聞
き

き惚
ぼ

れました。「いい

湯
ゆ

だな」では 皆
みんな

で盛
も

り上
あ

がれ

ました。     ルー・セイン 

 

１０月
がつ

は、おにぎり、卵焼
たまごや

き、ウイ

ンナーを作
つく

って、玉島
たましま

地域
ち い き

へウォー

キングに行
い

きます！ 

恥
は

ずかしかったけ

ど、楽
たの

しい思
おも

いでが

できました。瑞
みず

稀
き

 



 

 

 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

、倉敷市
くらしきし

主催
しゅさい

の作品展
さくひんてん

が開
かい

催
さい

されます！

あなたのイチオシの作品
さくひん

を出 品
しゅっぴん

しませんか。 

開催
かいさい

期間
き か ん

：１２月
がつ

６日
にち

(金
きん

)～１２月
がつ

８日
にち

(日
にち

) 

開催
かいさい

時間
じ か ん

：９時
じ

～１７時
じ

（※最終日
さいしゅうび

は１２時
じ

まで） 

開催
かいさい

場所
ば し ょ

：ライフパーク倉敷
くらしき

市民
し み ん

学 習
がくしゅう

センター 

中
ちゅう

ホール 

出 品
しゅっぴん

作品
さくひん

：絵画
か い が

、書
しょ

、写真
しゃしん

、手工芸品
しゅこうげいひん

、詩歌
し い か

など 

出品者
しゅっぴんしゃ

の資格
し か く

：倉敷
くらしき

市内
し な い

の 障
しょう

がい者
しゃ

（児
じ

） 

出 品
しゅっぴん

要綱
ようこう

：玉島
たましま

支所内
ししょない

福祉課
ふ く し か

に 

直 接
ちょくせつ

ご確認
かくにん

ください。 

 

日程
に ってい

：１１月
がつ

１７日
にち

（日
にち

）※当日
とうじつ

は臨時
り ん じ

休館
きゅうかん

です。 

行先
いきさき

：広島県
ひろしまけん

呉市
く れ し

（大和
や ま と

ミュージアム等
など

） 

詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

ポスターに掲示
け い じ

します。 

＜申込
もうしこみ

期間
き か ん

＞ 

登録者
とう ろくし ゃ

：１０月
がつ

１７日
にち

（木
もく

）～ 

未登録者
み と う ろ く し ゃ

：１０月
がつ

２４日
にち

（木
もく

）～ 

申込
もうしこみ

締切
しめきり

：１１月
がつ

７日
にち

（木
もく

） 

キャンセル待
ま

ち決定
けってい

：１１月
がつ

８日
にち

（金
きん

） 

 

毎年
まいとし

賑
にぎ

わっている倉敷
くらしき

健康
けんこう

福祉
ふ く し

まつりです！ 

日時
に ち じ

：１０月
がつ

２０日
にち

（日
にち

） 

   開会式
かいかいしき

：９：４５～ 

   催
もよお

し物
もの

：１０：００～１５：００ 

場所
ば し ょ

：水島
みずしま

緑地
りょくち

福田
ふ く だ

公園
こうえん

 

内容
ないよう

：健康
けんこう

づくり 

   模擬店
も ぎ て ん

・フリーマーケット 

   スポーツ・レクリエーション 

   ボランティア体験
たいけん

等
など

 

倉敷駅
くらしきえき

や玉島
たましま

支所
し し ょ

から無料
むりょう

送迎
そうげい

バスが出
で

ます。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください！ 

身近
み じ か

な福祉
ふ く し

を体験
たいけん

、発見
はっけん

していこう！ 

日時
に ち じ

：１１月
がつ

１０日
にち

（日
にち

） 

   開会式
かいかいしき

：９：４５～ 

   催
もよお

し物
もの

：１０：００～１４：００ 

場所
ば し ょ

：くらしき健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザ 

内容
ないよう

：映画
え い が

上 映
じょうえい

「カールじいさんの空
そら

飛
と

ぶ家
いえ

」 

   ※１０月
がつ

１日
にち

からプラザ管理
か ん り

事務所
じ む し ょ

より

整理券
せいりけん

配布
は い ふ

されます。 

   その他
ほか

、模擬店
も ぎ て ん

、福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

特別展
とくべつてん

、プラザ

事業
じぎょう

各種
かくしゅ

体験
たいけん

コーナー等
など

 

秋
あき

がくれば、あっという間
ま

にクリスマスが来
き

ますね～☆ 

今年
こ と し

は、クリスマス会
かい

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

（仮
かり

）を立
た

ち上
あ

げます。 

どんなクリスマス会
かい

にするか話
はな

し合
あ

い、楽
たの

しいクリスマス会
かい

を 

作
つく

りましょう！ 

日程
に ってい

など詳細
しょうさい

については、後日
ご じ つ

ポスターに掲示
け い じ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し ぎ ょ う      じ 

く ら し き し し ょ う      し ゃ  じ   さくひんてん り  ょ     こ う 

かい じっ こう    いん  かい    かり さん  か  しゃ  だいぼしゅう 



 

 

 

おおおお知知知知
し

らせらせらせらせ                                                                                                                                                                                                                                

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 
 10月

がつ

10日
にち

（木
もく

） 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

パソコン教 室
きょうしつ

 

 10月
がつ

 8日
にち

（火
か

） 

 10月
がつ

22日
にち

（火
か

） 

 11月
がつ

12日
にち

（火
か

） 

 11月
がつ

26日
にち

（火
か

） 

13:00～15:00 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

障
しょう

がい者
しゃ

 

そうだん会
かい

 

10月
がつ

19日
にち

（土
ど

） 

11月
がつ

16日
にち

（土
ど

）
10:00～12:00 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。 

偶
ぐう

数月
すうづき

は玉島
たましま

はばたき、奇
き

数月
すうづき

は船穂
ふ な お

公民館
こうみんかん

で 行
おこな

い

ます。気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

はばたき箱
ばこ

 

（定例会
ていれいかい

） 

 10月
がつ

19日
にち

（土
ど

） 

 11月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 
13:30～14:30 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきについ

て話
はな

し合
あ

っています。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

わいわい 

カラオケサークル 

 10月
がつ

19日
にち

（土
ど

） 

 11月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

簡単
かんたん

クッキング 
10月

がつ

27日
にち

(日
にち

) 

11月
がつ

24日
にち

(日
にち

) 
9:30～ 

前々
ぜんぜん

日
じつ

の金曜日
きんようび

17時
じ

までに300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

※10月
がつ

は季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

として、簡単
かんたん

クッキングと同時
ど う じ

に

ウォーキングをします。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
 10月

がつ

23日
にち

（水
すい

) 

 11月
がつ

27日
にち

（水
すい

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

茶話会
さ わ か い

 
 10月

がつ

26日
にち

（土
ど

) 

11月
がつ

23日
にち

(土
ど

) 
14:00～15:00 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

で

す。10 月のテーマは「自分の生きてきた歴史」「調

子の悪いときの対応方法」です。気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さ

い。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 
 11月

がつ

14日
にち

（木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

音楽会
おんがくかい

 
10月

がつ

毎 週
まいしゅう

金曜
きんよう

 

11月
がつ

毎 週
まいしゅう

金曜
きんよう

 
15:00～16:00 

作陽
さくよう

大学
だいがく

の学生
がくせい

さんの実 習
じっしゅう

で、音楽会
おんがくかい

を開
かい

催
さい

して

います。音楽
おんがく

に触
ふ

れる機会
き か い

ですので、気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あ んない

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
ない

のポスタ－又
また

はホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

 

 
 

 

 

9月
がつ

18日
にち

から「はばたき」に仲間
な か ま

入
い

りしました藤澤
ふじさわ

和子
か ず こ

です。 

まず皆
みな

さんの顔
かお

と名前
な ま え

を覚
おぼ

えたいと思
おも

っています。 

気軽
き が る

に声
こえ

をかけてくださいね。 

あたら      しょくいん   な か ま い  


