
 

令和
れ い わ ね ん ど

第
だ い かい こうりゅうかい

（現在
げんざい

、お仕事
し ご と

をしている方
かた

が対象
たいしょう

です。）

昨年
さくねん

も大好評
だいこうひょう

だった、囲碁
い ご

ボールを行
おこな

います。 

囲碁
い ご

ボールとは、スティックでボールを打
う

って、 

マットの上
うえ

に白
しろ

と黒
くろ

のボールを並べて
な ら    

いくという、 

年齢
ねんれい

・体力
たいりょく

を問
と

わず、誰
だれ

でも楽し
た の  

める 

新
あたら

しいスポーツです。 

 

☆動
うご

きやすい服装
ふくそう

でおこしください。 

☆水分補給
すいぶんほきゅう

・汗
あせ

拭
ふ

き用
よう

のタオルが必要
ひつよう

な方
かた

は、 

各自
か く じ

お持
も

ちください。 
 

日 時
に ち じ

  ： 令和
れ い わ

７年
ね ん

５月
が つ

２４日
に ち

（土
ど

） 

10時
じ

～11時
じ

45分
ふ ん

 

（受
う け

付
つ け

開
か い

始
し

 ９時
じ

４５分
ふ ん

） 

場 所
ば し ょ

  ： くらしき健康福祉
け ん こ う ふ く し

プラザ ２階
か い

２01研修室
けんしゅうしつ

 

定 員
て い い ん

  ： 12名
め い

程度
て い ど

 

参加費
さ ん か ひ

  ： 無料
む り ょ う

 

申
もうし

込
こ

み  ： 前日
ぜ ん じ つ

までに電話
で ん わ

・E-mail 
 

【問
と

い合
あ

わせ・申
もうし

込
こ

み先
さき

】 

倉敷障
くらしきしょう

がい者
しゃ

就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し えん

センター （担当
たんとう

 ：森定
もりさだ

・大前
おおまえ

・中村
なかむら

） 

電話番号
でんわばんごう

：086-434-9886  E-mail ： syugyo@kgwc.or.jp 

 

 


