
  

   Vol.８５ ２０２５年   

   倉敷障
くらしきしょう

がい者
し ゃ

就業
しゅうぎょう

・生活
せ いかつ

支援
し え ん

センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

へびのように 

柔軟
じゅうなん

でありながら 

力強い
ちからづよ  

一年
いちねん

に 

したい✌ 

足立
あ だ ち

 
白
は く

蛇
じ ゃ

の夢
ゆめ

を見て
み  

 

大強運
だいきょううん

を 

つかみたい✌ 

阿部
あ べ

 

のんびりと 

健やか
すこ     

に 

  過ごしたい
す    

✌ 

岩本
い わも と

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

みなさま、どのような年末
ねんまつ

年始
ね ん し

をお過
す

ごしでしたでしょうか。 

2024年
ねん

は４年
ねん

に１度
ど

のオリンピックイヤーでしたが、倉敷障
くらしきしょう

がい者
し ゃ

就業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センタ

ーでは、４年
ねん

に１度
ど

の大きな
お お    

セミナーを１２月
がつ

に無事
ぶ じ

、開催
かいさい

することができました。関係者
かんけいしゃ

のみなさまの協力
きょうりょく

のおかげと心
こころ

から感謝
かんしゃ

申し上げ
もう   あ   

ます。 

センター内
ない

でも、１年間
ねんかん

かけて職員
しょくいん

全員
ぜんいん

でミーティングを重ね
かさ  

、準備
じゅんび

をする中
なか

で、チーム

ワークの大切
たいせつ

さを改めて
あらた    

感
かん

じた１年
ねん

でもありました。２０２５年
ねん

もいろいろな「つながり」を

大切
たいせつ

にして日々
ひ び

過ごし
す   

ていきたいと考え
かんが   

ています。 

今年
こ と し

も職員
しょくいん

のチームワークをしっかり固め
か た   

、みなさまにとって実り
みの   

多き
お お   

１年
ねん

になります 

よう、努め
つと    

ていきたいと思って
お も     

おります。どうぞよろしくお願い
ねが    

いたします。 

所  長
 しょ   ちょう

  入
いり

 江
え

  玲
れい

 子
こ

 

もっと歩いて
ある     

 

笑って
わら     

 

健康
け ん こ う

になる✌ 

森定
も り さ だ

 

休日
きゅうじつ

には 

身体
か ら だ

を動かし
うご     

 

リフレッシュ✌ 

近藤
こ ん ど う

 

 

明朗
め い ろ う

快活
かいかつ

  

  腹
は ら

八分目
は ち ぶ ん め

✌ 

中原
なかはら

 
責任感
せきにんかん

を 

持ちつつ
も    

も 

毎日
まいにち

を楽しむ
たの     

✌ 

大前
お お ま え

 

 

明るく
あ か    

・楽しく
たの    

 

 美しく
うつく    

 ✌ 

田中
た な か

 



作業中
さぎょうちゅう

は、お客
  きゃく

様
さま

にぶつからないようにすることと、新しい
あたら    

業務
ぎょうむ

をするとき 

他
ほか

の業務
ぎょうむ

がおろそかにならないように注意
ちゅうい

しています。 

シーツ・タオルの回収
かいしゅう

作業
さぎょう

は入社
にゅうしゃ

当初
とうしょ

よりスピードが上がった
あ    

と感じ
かん  

ています。 

自分
じ ぶ ん

の長所
ちょうしょ

は細かい
こま    

ところに気
き

が付く
つ  

ことです。これからも作業
さぎょう

を安心
あんしん

して任せて
まか    

 

もらえるように、初心
しょしん

を忘れず
わす    

にがんばっていきたいです。 

休日
きゅうじつ

は筋
きん

トレ・キックボクシングをして気分
き ぶ ん

転換
てんかん

しています。 

また、社会
しゃかい

貢献
こうけん

として募金
ぼ き ん

をしています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

は株式
かぶしき

会社
がいしゃ

レイ（A N A
エーエヌエー

クラウンプラザホテル岡山
おかやま

）に訪問
ほうもん

させて頂き
いただ  

ました。 

A N A
エーエヌエー

クラウンプラザホテル岡山
おかやま

は、世界
せ か い

最大級
さいだいきゅう

のグローバルホテルチェーンの強み
つよ   

を活かし
い  

、 

常
つね

にお客
きゃく

さま一人
ひ と り

ひとりの「貴重
きちょう

な旅
たび

」を大切
たいせつ

に、上質
じょうしつ

で価値
か ち

ある旅
たび

を提
てい

供
きょう

されています。 

現在
げんざい

障
しょう

がい者
しゃ

雇用
こ よ う

として知的障
ちてきしょう

がいの方
かた

２名
めい

、身体
しんたい

障
しょう

がいの方
かた

２名
めい

の計
けい

４名
めい

が在籍
ざいせき

しています。 

障
しょう

がい者
しゃ

の方
かた

の作業
さぎょう

内容
ないよう

は次
つぎ

のとおりです。 

【客室
きゃくしつ

管理
か ん り

部門
ぶ も ん

】 

客室
きゃくしつ

清掃
せいそう

時
じ

に交換
こうかん

したシーツやタオル類
るい

を回収
かいしゅう

した後
あと

、クリーニングに出す
だ  

前
まえ

の仕分け
し わ  

作業
さぎょう

 

【料飲
りょういん

サービス部門
ぶ も ん

】 

宴会場
えんかいじょう

で使用
し よ う

するグラスを拭い
ふ  

たり、テーブルにナイフ・フォークを並べる
なら    

設営
せつえい

・準備
じゅんび

作業
さぎょう

 

いつも素敵
す て き

な笑顔
え が お

の障
しょう

がい者
し ゃ

雇用
こ よ う

担当
たんとう

の吉本
よ し も と

さんに聞き
き  

ました！ 

 

・障
しょう

がい者
しゃ

雇用
こ よ う

をする上
うえ

で工夫
く ふ う

していること、取り組ん
と  く  

でいることはありますか？ 

図
ず

や写真
しゃしん

を取り入れた
と  い   

作業
さぎょう

マニュアルを作成
さくせい

し、活用
かつよう

しています。 

作業
さぎょう

工程
こうてい

ごとにメモの欄
らん

を設け
もう  

て、注意
ちゅうい

するポイントを本人
ほんにん

に記入
きにゅう

してもらい、 

本人
ほんにん

が振り返り
 ふ   かえ  

やすいように自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

でマニュアルを更新
こうしん

してもらっています。 

また、職場
しょくば

実習
じっしゅう

や入社
にゅうしゃ

の際
さい

に就労
しゅうろう

パスポートを活用
かつよう

したヒアリングを行 う
おこな  

ことで、本人
ほんにん

の特性
とくせい

を理解
り か い

 

し、必要
ひつよう

な配慮
はいりょ

ができるように話し合い
は な  あ   

をしています。  

 

・障
しょう

がいのある方
かた

と一緒
いっしょ

に働 く
はたら  

上
うえ

で心がけて
こころ      

いることがあれば教えて
おし    

ください。  

障
しょう

がいの有無
う む

にかかわらず、お互い
  たが  

が思い
おも  

やることです。一緒
いっしょ

に働 く
はたら  

スタッフの仲間
な か ま

として、相手
あ い て

を 

理解
り か い

し、相手
あ い て

の気持ち
き も  

になって気遣い
き づ か  

することを心
こころ

がけています。  

業務
ぎょうむ

についてはスモールステップをつくり成功
せいこう

体験
たいけん

を増やし
ふ   

ていくことで、自信
じ し ん

ややりがいを持って
も   

 

取り組ん
と  く  

で欲しい
ほ   

と思って
おも    

います。 
 令和

れ い わ

６年
ねん

４月
がつ

入社
にゅうしゃ

のS
エス

さんに

インタビューしました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在
げんざい

、お仕事
し ご と

をされている方
かた

が対象
たいしょう

のイベントです。 

第
だい

３回
かい

は、『仙人
せんにん

体操
たいそう

で心
こころ

と体
からだ

を整
ととの

えよう』というテーマで仙人
せんにん

の隠
か く

れ家
が

 極
ご く

Goku の

吉岡
よ し お か

宏一郎
こう いちろう

様
さ ま

をお招
まね

きし、体
からだ

のほぐし方
かた

を教
お し

えていただきました。 

参加
さ ん か

された方
かた

からは、「基本的
き ほ ん て き

な体
からだ

の動
うご

かし方
かた

を学
まな

べた」「自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

に取
と

り入
い

れようと

思
おも

う」などの感想
かんそう

をいただきました。 

※第
だい

４回
かい

は令和
れ い わ

７年
ねん

１月
がつ

２５日
にち

(土
ど

)１０時
じ

～です。内容
ないよう

は決
き

まり次第
し だ い

ホームページでお知
し

らせします。 

現在
げんざい

、お仕事
し ご と

を探
さが

されている方
かた

が対象
たいしょう

のイベントです。 

第
だい

３回
かい

は、『働
はたら

く準備
じ ゅ ん び

をしよう！～あなたの「働
はたら

く」を実現
じ つげ ん

するために～』というテーマで

岡山
おかやま

障害者
しょうがいしゃ

職業
しょくぎょう

センターから北村
き た む ら

ひなの様
さ ま

をお招
まね

きして、働
はたら

くために必要
ひつよう

な基礎
き そ

を教
お し

え

ていただきました。 

参加
さ ん か

された方
かた

からは、「自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを整理
せ い り

できてよかった」「自分
じ ぶ ん

が長
なが

く働
はたら

ける仕事
し ご と

を探
さが

す

ためのポイントを知
し

ることができた」などの感想
かんそう

をいただき、求職
きゅうしょく

のモチベーションにつな

がったかなと感
かん

じました。 

※第
だい

４回
かい

は令和
れ い わ

７年
ねん

３月
がつ

２２日
にち

(土
ど

)１４時
じ

～です。内容
ないよう

は決
き

まり次第
し だ い

ホームページでお知
し

らせします。 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行
はっこう

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 倉敷市
く ら し き し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

事業団
じぎょうだん

    

倉敷障
くらしきしょう

がい者
しゃ

就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター 

〒710-0834  

倉敷市
く ら し き し

笹
ささ

沖
おき

180 

くらしき健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザ（１階
かい

） 

電話
で ん わ

：（086）434-9886   

ＦAＸ：（086）434-9853 

ＵＲＬ：http://kgwc.or.jp/syugyo      

E-mail：syugyo@kgwc.or.jp 

【編集
へんしゅう

後記
こ う き

】 

お笑い
わら  

好き
ず  

の中原
なかはら

です。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は令和
れ い わ

ロマンが連覇
れ ん ぱ

したＭ-１グランプリ、爆笑
ばくしょう

ヒ

ットパレードなどを見て
み  

いっぱい笑わ
わ  

せてもらいました。 

笑う
わら  

ことで脳内
のうない

のアルファ波
は

が増えて
ふ   

脳
のう

がリラックスする

そうです。笑う
わら   

門
かど

には福
ふく

来る
きた  

！みなさまにとって笑顔
え が お

で

健康
けんこう

に過ごせる
す    

穏やか
お だ    

な 1年
ねん

となりますように！

                

プラザまつりがありました！ 

令和
れ い わ

６年
ねん

１１月
がつ

２３日
に ち

(祝日
しゅくじつ

)に、くらしき

健康
け ん こう

福祉
ふ く し

プラザで開催
かいさい

されました。 

就業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターでは、『障
しょう

が

い者
し ゃ

マーク』をクイズ形式
けいしき

にしてみ

なさんに挑戦
ちょうせん

してもらいました。

景品
けいひん

として新
あ ら

たにオリジナル缶
かん

バッ

チを配布
は い ふ

し、大好評
だいこうひょう

でした。 

他
ほか

にも障
しょう

がい者
し ゃ

の方
かた

が働
はたら

いている

様子
よ う す

の写真
し ゃ し ん

を展示
て ん じ

しました。足
あし

をと

めて見て
み  

くれる方
かた

がたくさんいて、

障
しょう

がい者
し ゃ

雇用
こ よ う

に関心
か ん し ん

を持
も

っていた

だけたように感
かん

じます。 

缶
かん

バッチを作った
つく     

よ！ 

http://kgwc.or.jp/syugyo

