
第
だ い

１回
か い

 ピアの会
か い

 現在
げ ん ざ い

、お仕事
し ご と

探
さ が

しをされている方
か た

を対象
たいしょう

とした交流会
こうりゅうかい

です。 

 

 

日
に ち

  時
じ

：令和
れ い わ

6年
ね ん

6月
が つ

29日
に ち

（土
ど

）14時
じ

～15時
じ

30分
ふ ん

 

（受付
う け つ け

：13時
じ

45分
ふ ん

～） 

場
ば

  所
し ょ

：くらしき健康
け ん こ う

福祉
ふ く し

プラザ ２階
か い

２01研修室
けんしゅうしつ

 

 

 

 

 

 

 

▶  

食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

そう！ 

メンタルヘルスと栄養
え い よ う

の関係
か ん け い

 

支援員
し え ん い ん

の

大前
お お ま え

です。 

わたしが 

お話
は なし

します。 

 不安
ふ あ ん

、イライラ、寝不足
ね ぶ そ く

 

こころの健康
けんこう

（メンタルヘルス）に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

やレシピを紹介
しょうかい

します！ 


