
令和
れ い わ

６年度
 ね ん ど

がスタートしました！ 

いつも、倉敷障
くらしきしょう

がい者
しゃ

就業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

の運営
うんえい

につきまして、支援
し え ん

とご協力
きょうりょく

を 

たまわり、ありがとうございます。 

今年
こ と し

はさくらがゆっくりと咲
さ

き始
はじめ

めてくれたので、ひさびさに、春
はる

の景色
け し き

を堪
たん

能
のう

させて 

もらったように思
おも

います。でも、あっという間
ま

に新緑
しんりょく

に変化
へ ん か

。今
いま

は朝日
あ さ ひ

に光
ひか

る、目
め

に優
やさ

しい 

緑
みどり

を見
み

て出勤
しゅっきん

しています。 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって、はや１ヶ
か

月
げつ

が過
す

ぎようとしています。職場
しょ くば

や新
あたら

しい仕事
し ご と

に慣
な

れてくる 

頃
ころ

でもあり、そろそろ疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

でもあります。みなさん体調
たいちょう

に気
き

をつけてくださいね。                                           

所長
しょちょう

   入江
い り え

  玲子
れ い こ
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はじめまして。 

４月
    がつ

から 就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センターに 

入
はい

りました大前
おおまえ

です。 

未経験
みけいけん

の職 種
しょくしゅ

のため、右
みぎ

も 左
ひだり

も分
わ

からず 

ご迷惑
めいわく

おかけすることも多々
た た

あるかと 

思
おも

いますが、少
すこ

しでも早
はや

く仕事
し ご と

を覚
おぼ

え、 

皆様
みなさま

のお役
やく

に立
た

てる人材
じんざい

となれるよう 

努力
どりょく

いたします！ 

 

福祉
ふくし

の経験
けいけん

がない中
なか

、 

就業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センターに入り
はい  

、 

今
いま

まで頑張
がんば

ることができたのは 

皆
みな

様
さま

のおかげです。 

沢山
たくさん

の方
かた

とお 話
はなし

をさせていただき、 

関
かか

わらせていただいたことで、 

気
き

づけたことや勉 強
べんきょう

になったことが

沢山
たくさん

ありました。 

本当
ほんとう

にありがとうございました！ 

これからも皆様
みなさま

を応援
おうえん

しています！ 

 げ ん き

退 職
たいしょく

の挨拶
あいさつ

 

 

下﨑
しもさき

支援員
し え ん い ん

からの言葉
こ と ば

 

新人紹介
しんじんしょうかい

 
よろしく 

おねがいします♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

※ 今
いま

、仕事
しごと

を探
さが

している方
かた

が対 象
たいしょう

です。 ♡
か い

♡

※ 現在
げんざい

、仕事
しごと

をしている方
かた

が対 象
たいしょう

です。 
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♪春
はる

がきた、春
はる

がきた、どこに来
き

た？♪ 

鼻
はな

と目
め

に花粉症
かふんしょう

が来
き

ました、岩本
いわもと

です。桜
さくら

のアレルギーな

ので、お花見
はなみ

できる方
かた

がうらやましいです。 

今年
こ と し

は新入
しんにゅう

職員
しょくいん

の大前
おおまえ

さんがいるので、去年
きょねん

はぼっち

で受
う

けていた職場
しょくば

の健康
けんこう

診断
しんだん

に２人
り

で行
い

けることが楽
たの

しみ

です♪まずは５月
がつ

に五月病
ごがつびょう

にならないことを目標
もくひょう

に、

今年度
こんねんど

も精進
しょうじん

してまいりますのでよろしくお願い
 ねが  

します。 

令和
れいわ

6年度
ねんど

の開催
かいさい

予定
よてい

    時間
じかん

：14：00～15：30  /  場所
ばしょ

：くらしき健康
けんこう

福祉
ふくし

プラザ 

                                   201研 修 室
けんしゅうしつ

 

第
だい

１回
かい

 令和
れいわ

6年
ねん

 6月
がつ

29日
にち

（土
ど

）・・・「メンタルヘルスと栄養
えいよう

との関係
かんけい

について」 

 

第
だい

２回
かい

 令和
れいわ

6年
ねん

 9月
がつ

13日
にち

（金
きん

）・・・「合同
ごうどう

面接会
めんせつかい

に向
む

けての対策
たいさく

」 

 

第
だい

３回
かい

 令和
れいわ

6年
ねん

12月
がつ

20日
にち

（金
きん

）・・・岡山
おかやま

障 害 者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

センターの方
かた

のお話
 はなし

を聞き
き  

ます。 

 

第
だ い

４回
か い

 令和
れ い わ

7年
ね ん

 3月
が つ

22日
に ち

（土
ど

）・・・【未定
み て い

】 

令和
れいわ

6年度
ねんど

の開催
かいさい

予定
よてい

      時間
じかん

：10：00～11：45  /  場所
ばしょ

：くらしき健康
けんこう

福祉
ふくし

プラザ

201研 修 室
けんしゅうしつ

 

第 1 回
だい  かい

 令和
れいわ

6年
ねん

 5月
がつ

25日
にち

（土
ど

）「囲碁
い ご

ボールでリフレッシュ！」 

 

第 2 回
だい  かい

 令和
れいわ

6年
ねん

 8月
がつ

24日
にち

（土
ど

）「朝
あさ

までぐっすり！眠れる
ねむ   

カラダのつくり方
    かた

」 

 

第 3 回
だい  かい

 令和
れいわ

6年
ねん

11月
がつ

30日
にち

（土
ど

）「ヨガで仕事
しごと

の疲れ
つか  

を吹き飛ばそう
ふ  と    

！」 

 

第 4 回
だい  かい

 令和
れいわ

7年
ねん

 1月
がつ

25日
にち

（土
ど

）「 心
こころ

と 体
からだ

を整え
ととのえ

よう！誰
だれ

でもできる仙人
せんにん

体操
たいそう

」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://kgwc.or.jp/syugyo

