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   倉敷障
くらしきしょう

がい者
し ゃ

就業
しゅうぎょう

・生活
せ いかつ

支援
し え ん

センター 

 

  

新年度
し ん ね ん ど

に入
はい

って、２ヶ
か

月
げつ

が経
た

とうとしています。いろいろな場所
ば し ょ

でスタートを迎
むか

えた方
かた

も

おられることと思
おも

います。新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてきた頃
ころ

でしょうか。 

さて、倉敷障
くらしきしょう

がい者
しゃ

就業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターの運営
うんえい

につきまして、いつも支援
し え ん

とご

協力
きょうりょく

をたまわり、ありがとうございます。 

なんと！令和
れ い わ

５年
ねん

７月
がつ

で、センター設立
せつりつ

２０年目
ね ん め

に入
はい

ります！ 

さらに、機関紙
き か ん し

「ここから」も記念
き ね ん

すべき８０号
ごう

の発行
はっこう

となりました！！ 

フレッシュな３人
にん

の職員
しょくいん

を迎
むか

えた全
ぜん

９名
めい

のスタッフで、ひとりでも多
おお

くの方
かた

が働
はたら

くことに

前向
ま え む

きになり、笑顔
え が お

になれるような支援
し え ん

を心
こころ

がけたいと思
おも

っております。 

今年度
こ ん ね ん ど

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

所長
しょちょう

   入江
い り え

  玲子
れ い こ

   

退職
た い し ょ く

の挨拶
あ い さ つ

 

就業
しゅうぎょう

・生活
せ い か つ

でお仕事
し ご と

をさせていただき、皆様
み な さ ま

と

関
か か

わらせていただいた中
な か

で、沢山
た く さ ん

嬉
う れ

しい気持
き も

ちになったり元気
げ ん き

をもらいました。 

支援員
し え ん い ん

とは名
な

ばかりで、頼
た よ

りない 

限
か ぎ

りでしたが、少
す こ

しでも力
ちから

に 

なれていたらいいなぁと 

思
お も

っています。 

これからも、皆様
み な さ ま

のことは 

変
か

わらず応援
お う え ん

しています！！ 

3年間
ね ん か ん

本当
ほ ん と う

にありがとうございました。 

髙
た か

木
ぎ

 純子
じ ゅ ん こ

 

 

皆
み な

様
さ ま

、大変
た い へ ん

お世話
せ わ

になりました。このお

仕事
し ご と

を通
と お

して、貴重
き ち ょ う

な経験
け い け ん

を沢山
た く さ ん

させてい

ただき、興味
き ょ う み

が尽
つ

きない 3年間
ね ん か ん

でした。  

利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

の担当
た ん と う

をさせてい 

だいたことで、いろんな思
お も

い 

に触
ふ

れ、大変
た い へ ん

勉強
べ ん き ょ う

になりまし 

た。未熟
み じ ゅ く

な私
わたし

を受
う

け入
い

れて 

くださり、本当
ほ ん と う

にありがとう 

ございました！！ 

       黒瀬
く ろ せ

 恵
めぐみ

                 

  

 



 

 

 

 

 

 

 令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

の開催
か い さ い

予定
よ て い

           時間
じ か ん

：10：00～12：00  /  場所
ば し ょ

：201研修室
け ん し ゅ う し つ

 

第 1回
だ い   か い

 令和
れ い わ

5年
ね ん

5月
が つ

27日
に ち

（土
ど

）・・・ストレッチでリフレッシュしよう！※終 了
しゅうりょう

しました 

第 2回
だ い   か い

 令和
れ い わ

5年
ね ん

8月
が つ

19日
に ち

（土
ど

）・・・「ストレスのしくみについて」 

川崎
か わ さ き

医療
い り ょ う

福祉
ふ く し

大学
だ い が く

の先生
せ ん せ い

にお話
はなし

をうかがいます。 

第 3回
だ い   か い

 令和
れ い わ

5年
ね ん

11月
が つ

18日
に ち

（土
ど

）・・・（ごめんなさい。まだ調整中
ちょうせいちゅう

です。） 

第 4回
だ い   か い

 令和
れ い わ

6年
ね ん

1月
が つ

20日
に ち

（土
ど

）・・・ヨガでリフレッシュしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～今年度
こ ん ね ん ど

も生活
せ い か つ

や仕事
し ご と

に役立
や く だ

つ情報
じ ょ う ほ う

を発信
は っ し ん

していきます～～ 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

の開催
か い さ い

予定
よ て い

          時間
じ か ん

：10：00～12：00  /  場所
ば し ょ

：201研修室
け ん し ゅ う し つ

 

第
だ い

１回
か い

 令和
れ い わ

５年
ね ん

６月
が つ

２０日
に ち

（火
か

）・・仙人
せ ん に ん

体操
た い そ う

（ヨガ） 

第
だ い

２回
か い

 令和
れ い わ

５年
ね ん

９月
が つ

８日
に ち

（金
き ん

）・・・洋服
よ う ふ く

の青山
あ お や ま

の方
か た

をお招
ま ね

きし、身
み

だしなみについて教
お し

え

ていただきます。 

第
だ い

３回
か い

 令和
れ い わ

５年
ね ん

１２月
が つ

２２日
に ち

（金
き ん

）・・POLA
ぽ ー ら

の方
か た

をお招
ま ね

きし、お化粧
け し ょ う

体験
た い け ん

を行
おこな

います。 

第
だ い

４回
か い

 令和
れ い わ

６年
ね ん

３月
が つ

１６日
に ち

（土
ど

）・・・岡山
お か や ま

障害者
し ょ う が い し ゃ

職業
しょくぎょう

センターの方
か た

をお招
ま ね

きして、仕事
し ご と

を

するにあたっての心構
こころがま

えなどを教
お し

えていただきま

す。 

 

※ 今
いま

、仕事
し ご と

を探
さが

している方
かた

が対象
たいしょう

です 

※ 今
いま

、仕事
し ご と

をしている方
かた

が対象
たいしょう

です 

第 1回
だ い  か い

企業
き ぎ ょ う

交流会
こうりゅうかい

（TEAM PLUS）を開催
か い さ い

しました！ 

 

現在
げ ん ざ い

、障
しょう

がい者
し ゃ

雇用
こ よ う

をしている企業
き ぎ ょ う

や障
しょう

がい者
し ゃ

雇用
こ よ う

について知
し

りたい企業
き ぎ ょ う

等
と う

が集
あ つ

まり、

情報
じょうほう

・意見
い け ん

交換
こ う か ん

や各種
か く し ゅ

勉強会
べんきょうかい

を行
おこな

う「障
しょう

がい者
し ゃ

雇用
こ よ う

について考
かんが

える企業
き ぎ ょ う

の会
か い

」です。  

今年度
こ ん ね ん ど

第
だ い

1回
か い

が４月
が つ

28日
に ち

（金
き ん

）に開
か い

催
さ い

されました。ゴールデンウィーク前
ま え

のお忙
いそが

しい時期
じ き

にもかかわ

らず、約
や く

２０社
し ゃ

の方
か た

にお集
あ つ

まりいただき、雇用率
こ よ う り つ

アップや雇
こ

用
よ う

受
う

け入
い

れ・職場定着
しょくばていちゃく

などについて意見
い け ん

交換
こ う か ん

が行
おこな

われました。 

☆今年度
こ ん ね ん ど

の予定
よ て い

☆ 

第
だ い

2回
か い

：令
れ い

和
わ

5年
ね ん

7月
が つ

28日
に ち

（金
き ん

）・・・支援
し え ん

学
が っ

校
こ う

の先生方
せ ん せ い が た

を交
ま じ

えた交流会
こうりゅうかい

 

第
だ い

3回
か い

：令和
れ い わ

5年
ね ん

10月
が つ

27日
に ち

（金
き ん

）    第
だ い

4回
か い

：令和
れ い わ

6年
ね ん

2月
が つ

16日
に ち

（金
き ん

） 

 

TEAM PLUS（チームプラス）とは 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新人紹介
し ん じ ん し ょ う か い

 

はじめまして。 

4月
がつ

から入職
にゅうしょく

しました、岩本
いわもと

です。 

福祉
ふ く し

や相談
そうだん

支援
し え ん

の分野
ぶ ん や

に関
かん

しては未経験
み け い け ん

ですが 

常
つね

に学
まな

ぶ姿勢
し せ い

を持
も

って一生懸命
いっしょうけんめい

がんばりますので、 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

はじめまして。水島障
みずしましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターから来
き

ました

中原
なかはら

です。 

利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

の働
はたら

きたいという思
おも

いを一歩前
いっぽまえ

に踏
ふ

み出
だ

すお

手伝
て つ だ

いができればと思
おも

っています。好
す

きな言葉
こ と ば

（座右
ざ ゆ う

の銘
めい

）

は「七転八起
しちてんはっき

」です。 

誠意
せ い い

を持
も

って元気
げ ん き

に対応
たいおう

したいと思
おも

いますので、よろしくお

願
ねが

いいたします。 

はじめまして。４月
がつ

から就業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターに入職
にゅうしょく

しました近藤
こんどう

です。初
はじ

めての分野
ぶ ん や

ですので、不安
ふ あ ん

もあります

が先輩方
せんぱいがた

の背中
せ な か

を見
み

てしっかり勉強
べんきょう

し、少
すこ

しでもみなさんの

お役
やく

に立
た

てたらと思
おも

います。 

初心
しょしん

を忘
わす

れず笑顔
え が お

で頑張
が ん ば

ります！どうぞよろしくお願
ねが

い

いたします。 

 



 

 

 

【編集
へ ん し ゅ う

後記
こ う き

】 

新人
し ん じ ん

職員
し ょ く い ん

の近藤
こ ん ど う

です。５月
が つ

８日
に ち

よりコロナも５類
る い

へ移行
い こ う

になり、重苦
お も く る

しかった気持
き も

ちも少
す こ

しずつ晴
は

れてき

た今日
き ょ う

この頃
ごろ

ですが、もう少
す こ

しすると今度
こ ん ど

は梅雨
つ ゆ

に入
は い

りまた鬱陶
う っ と う

しい季節
き せ つ

になりますね。そんな時
と き

、私
わたし

はお

気
き

に入
い

りの音楽
お ん が く

を聴
き

いたり、好
す

きな動画
ど う が

を観
み

て気分
き ぶ ん

転換
て ん か ん

をしています。皆
み な

さんも何
な に

かお気
き

に入りを見
み

つけ

てリフレッシュしてくださいね！また、体調
た い ち ょ う

管理
か ん り

にもお気
き

をつけください。 

発行
は っ こ う

 ： 社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

 倉敷市
く ら し き し

総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

事業団
じ ぎ ょ う だ ん

    倉敷障
く ら し き し ょ う

がい者
し ゃ

就業
しゅうぎょう

・生活
せ い か つ

支援
し え ん

センター 

〒710-0834 倉敷市
く ら し き し

笹
さ さ

沖
お き

180  くらしき健康
け ん こ う

福祉
ふ く し

プラザ（１階
か い

） 

電話
で ん わ

：（086）434-9886     ＦAＸ：（086）434-9853 

ＵＲＬ：http://kgwc.or.jp/syugyo      E-mail：syugyo@kgwc.or.jp 

お 知
し

 ら せ 

 今年度
こ ん ね ん ど

より、センター登録者
と う ろ く し ゃ

の方
か た

への機関誌
き か ん し

の発送
は っ そ う

は、取
と

りやめることになりました。楽
た の

しみにし

てくださっていた方
か た

には大変
た い へ ん

申
も う

し訳
わ け

ありません。m(_ _)m 

今後
こ ん ご

は、当
と う

センターのホームページにアクセスしていただくか、下記
か き

の QR コードを読
よ

み取
と

ってい

ただけると PC・スマートフォンでご覧
ら ん

いただけますので、是非
ぜ ひ

ご確認
か く に ん

ください。 

また、「やっぱり紙
か み

で読
よ

みたい！」という方
か た

にはお渡
わ た

ししますので、センターにお越
こ

しいただくか、

面談
め ん だ ん

の時
と き

に職員
し ょ く い ん

にお声
こ え

がけくださいね。(^ ^♪ 

お手数
て す う

をお掛
か

けしますが、よろしくお願
ね が

いいたします。 

今年度
こ ん ね ん ど

の機関紙
き か ん し

発行
は っ こ う

予定
よ て い

は、 

第
だ い

２回
か い

：９月
が つ

15日
に ち

 ・ 第
だ い

３回
か い

：1月
が つ

15日
に ち

です。 どうぞお楽
た の

しみに！ 

また、センターに登録
と う ろ く

されている方
か た

には、現況
げ ん き ょ う

確認
か く に ん

のため郵便物
ゆ う び ん ぶ つ

を送
お く

らせ

ていただくことがありますのでご了承
りょうしょう

ください。 

http://kgwc.or.jp/syugyo

