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《福祉用具まめ知識》 

実りの秋，おいしく食べる工夫をしましょう！ 

果物，魚など，多くの食材がおいしい季節ですね。食べることは，

暮らしの基本，楽しみのひとつです。テーブル（肘を少しまげられる

高さ），椅子（足裏全体が床に着くように），クッション等で食べやす

い姿勢を保つ。持ちやすい箸やスプーン，食器などを使う。また，テ

ーブル全体が見えて，目でも味わえて楽しめるように。 

福祉用具も上手に使い，おいしく食べる工夫をしてみませんか。   
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祉
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ラ

ザ

保
健

福
祉

相
談

室
で

は
，
市

民
の

方
々

の
保

健
福

祉
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関
す

る
初

期
相

談
を

行
っ

て
い

ま
す
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ま
た

，
福

祉
機

器
展
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ー
ナ
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は
，
い

ろ
い

ろ
な

福
祉

用
具

を
常

設
展

示
し

，
そ

の
一

角
に

は

３
ヶ

月
ご

と
に

新
製

品
や

話
題

の
商

品
な

ど
を

紹
介

す
る

特
設

コ
ー

ナ
ー

が
有
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ま

す
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か
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，
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の
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ナ
ー

の
今

回
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す
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歩

き
や
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転
倒
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折
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防
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に
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本
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ま
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ま
た

，
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で
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ら
か

く
，
む

く
み

や
外

反
母

趾
な
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優
し

 
く

包
み

込
ん

で
く

れ
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履
き

や

す
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靴
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か
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っ
か
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歩
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，
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フ
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用
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体
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靴
の
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み
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々
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ま
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は
，
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催
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。

 

 

 

プラザではレンタル、販売等は行っておりません。 

保
ほ

健
け ん

福
ふ く

祉
し

相談室
そ う だ ん し つ

だより 
くらしき健康福祉プラザ 

保健福祉相談室 
倉敷市笹沖１８０番地 
電話 086-434-9849 
FAX 086-434-9853 
soudan@kgwc.or.jp 

 

 

くらしき健康福祉プラザでは福祉用具，住宅改造モデルコーナーの常設展示をしています 
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←裏面もご覧ください 

二本杖：折りたたみ，先端ゴム

の形状の違いも比べられます。 

 ☆
秋

の
福

祉
用

具
特

別
展

☆
 

平
成

30年

11月
 

15日
(
木

)
～

17日
(
土

)
 

「
自

分
に

合
っ
た

く
つ

選
び

」
 

＊
ミ

ニ
講

座
「
く

つ
選

び
の

チ
ェ
ッ

ク
ポ

イ
ン

ト
」

11月

17日
(
土

)

①

11時
～

、
②
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