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＜嘱託医による健康相談について＞
　毎週金曜日の午後、倉敷中央病院の秋山先生に来ていただいています。
相談希望の方がおられましたら、ご連絡ください。
くらしき健康福祉プラザ
倉敷市障がい者デイサービスセンター

〒710-0834　倉敷市笹沖１７０番地
電　話　０８６－４３４－９８５５
ＦＡＸ　０８６－４３４－９８５６
ＨＰ　https://kgwc.or.jp/plazaday/
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倉敷市障がい者デイサービスセンター　　☎４３４－９８５５

[image: ]体育館活動
１０月活動報告

今月の活動予定
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秋のゲーム・制作
音楽レクリエーション
デザートクッキング
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[image: 安らぎの表情をするニコちゃんマーク（安心・安堵の絵文字）]
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体調に気を付けながら楽しい時間を過ごしましょう！！
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による演奏会
音楽レクリエーション
秋の実りを感じて
デザートクッキング
バナナの
スイーツプレート
おいしく
な～れ💛
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