
お願い 

更衣した衣類などをお返しするために， 

ビニール袋持参のご協力をお願いします。 

 
 
 寒さの中にも少しずつ，春の暖かい日差しが感じられる季節になりました。 

より良いサービスを提供させていただくため，先月からアンケート調査をお願いしています。 

皆様のご意見をお聞かせください。今月も感染対策に気をつけながら楽しく過ごしましょう。 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 レクリエーション 

  １ 

魚の揚げ煮 

 

２ 

天ぷら 

盛り合わせ 

３ 

クリーム 

シチュー 

４ 

おでん風煮 

５  

鶏と野菜味噌

マヨ焼き 

ひな段を 

揃えよう！！ 

６ ７ ８ 

チキンカツ煮 

９ 

ビーフカレー 

１０ 

中華丼 

１１ 

メンチカツ 

１２ 

魚フライ 

４・５月 
カレンダー作り 

１３ １４ １５ 

肉じゃが 

１６ 

コロッケ 

１７ 

ハンバーグ 

１８ 

魚の天ぷら 

甘酢あん 

１９ 

豚生姜焼き 
リハレク 

【体重測定】 

２０ ２１ 

春分 

の日 

２２ 

揚げ出し豆腐

野菜あん 

２３ 

魚の 

てりやき 

２４ 

親子煮 

２５ 

柔らか豚カツ 

２６ 

オムライス 
ビー玉 

シューティング 

２７ ２８ ２９ 

お楽しみ 

給食 

３０ 

牛丼 

３１ 

ポークソテー

トマトソース 

＜嘱託医による健康相談について＞ 

毎週金曜日の午後，倉敷中央病院の

秋山先生に来ていただいています。 
春らんまん 

２月のカレンダー 

立体の椿が鮮やかですね。

3 月のおひな様も，

表情がさまざまで 

かわいらしいです。 

的に向かって、お手玉を投

げて鬼退治です。 

くらしき健康福祉プラザ 

倉敷市障がい者デイサービスセンター 

〒710-0834 倉敷市笹沖１７０番地  
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