
 
 
 
 暦の上では立春を迎え, 寒さの中にも少しずつ春の足音が, 近づいているのを感じる季節になりました。 

今年度も残り 2 か月となりました。皆様, 体調管理に十分気をつけてお過ごしください。 

 
             

日 月 火 水 木 金 土 レクリエーション 

 1 

魚の照り焼き 

2 

揚げ出し 

豆腐野菜あん 

3 

三色丼 

4 

柔らか 

豚カツ 

5 

チキンソテー 

ハニーマスタードソース 

 

節分 

福と鬼の自鶏合戦 

6 7 8 

からあげ 

9 

オムハヤシ 

ライス 

10 

麻婆茄子 

豆腐 

11 

 

12 

ポークソテー

トマトソース 

    

春の壁面 

13 14 15 

チキンと 

野菜のカレー 

16 

ハンバーグ 

17 

牛肉 

スタミナ焼き 

18 

魚の味噌マヨ

ホイル焼き 

19 

肉じゃが 

 

リハレク 

【体重測定】 

20 21 22 

ポークソテー

和風ソース 

23 24 

魚の天ぷら 

甘酢あん 

25 

お楽しみ給食 

26 

チキンカツ 

 

的当てゲーム 

27 28 【嘱託医による健康診断について】 

毎週金曜日の午後, 倉敷中央病院の秋山先生に来ていただいています。 
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願いをこめて絵馬を

書きました！ 

おしるこを食べて 

心も身体も温まり

ました。 

ビンゴ大会やボーリングで 

盛り上がり, ケーキも 

美味しかったです‼ 

お願い 

令和 4 年 1 月以降, 感染力の強い

オミクロン株による感染症が急激に

増加しています。 

今後もしっかりと感染対策を図っ

ていきたいと思います。 

なお, 感染状況に応じて, 皆さまに

はご協力をお願いすることもあるか

と思います。ご理解の程よろしくお

願いします。 
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