
                           

 

 
       １２月の予定＆メニュー表   

日 月 火 水 木  金 土 レクリエーション 

 １ 

煮込み 

ハンバーグ 

２ 

中華丼 

３ 

カレー風味 

肉じゃが 

４ 

ツナのドリア 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

チキンソテー 

和風ソース 

８ 

牛丼 

９ 

鮭のチャン 

チャン焼き 

１０ 

豚スタミナ 

炒め 

１１ 

牛メンチカツ 
みんなで 

ダービー 

１２ １３ １４ 

魚フライタル

タルソース 

１５ 

チキンカレー 

１６ 

豚生姜焼き 

１７ 

コロッケ 

１８ 

チキンソテー

南蛮だれ 

リハレク 

【体重測定】 

１９ ２０ ２１ 

お楽しみ給食 

２２ 

魚の天ぷら

甘酢あん 

２３ 

柔らか豚カツ 

２４ 

クリーム 

シチュー 

２５ 

オムライス 

 

２６ 

 

 

２７ 

 

２８ 

三食丼 

２９ 

 

３０ 

 

３１  

お楽しみレク 

 

 

 

 

 

    

  

【嘱託医による健康相談について】 

毎週金曜日の午後,倉敷中央病院の 

秋山先生に来ていただいています。 

ポインセチアが赤く美しく咲き，クリスマスソングが街に流れる季節となりました。 

今年も残り１か月となりましたが，みなさん，元気に楽しく過ごしていきましょう。 

たくさんのサンタが並ん

で，楽しそうな１か月にな

りそうですね。 

年末年始の休みのお知らせ 
１２/２９(水)から来年１/３(月)

まで休みになります。よろしくお
願いします。 

クリスマス会 

年賀状作り 

年末休み～１/３(月)まで 

冬の壁面と来年の干支

のカレンダーを制作し

ました。 

くらしき健康福祉プラザ 

倉敷市障がい者デイサービスセンター 

〒710-0834 倉敷市笹沖 170 番地 
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