
●お知らせ● 
 ８/２０から倉敷市がまん延防止等重点措置の対象となりました。
また，８/２７から岡山県も緊急事態宣言の対象地域になりました。
デイサービスでも，さらに感染予防対策の徹底を図っていきたいと思
います。みなさまにもお願いすることがあると思いますが，ご理解ご
協力の程よろしくお願いします。 

                           

 

 
    

日 月 火 水 木  金 土 レクリエーション 

 １ 

親子煮 

２ 

ポークソテー

トマトソース 

３ 

チキンカツ 

梅ソース 

４ 

魚の味噌焼 

夏だ！！ 

カードゲーム 

５ 

 

６ 

 

７ 

鶏からあげ 

８ 

魚の揚げ煮 

９ 

オムハヤシ 

ライス 

１０ 

豚と野菜 

味噌炒め 

１１ 

コロッケ 
１０・１１月 

カレンダー作り 

１２ １３ １４ 

ハンバーグ 

１５ 

ビーフカレー

ライス 

１６ 

すき焼風煮 

１７ 

白身魚の天ぷら

甘酢あん 

１８ 

麻婆豆腐 

茄子 

リハレク 

【体重測定】 

１９ ２０ ２１ 

豚スタミナ焼 

２２ 

お楽しみ 

給食 

２３ 

 

２４ 

天津飯 

２５ 

チキン 

トマト煮 

秋の壁面 

２６ 

 

 

２７ 

 

２８ 

肉じゃが 

２９ 

柔らか 

豚カツ 

３０ 

魚フライ 

 

玉乗せ 

 

 

 

 

 

 

    

  

【嘱託医による健康相談について】 

毎週金曜日の午後,倉敷中央病院の 

秋山先生に来ていただいています。 

敬老の日 秋分の日 

夏の暑さも和らぎ、秋の匂いや気持ち良い風が感じられるようになりました。

みなさま，朝晩の気温差に気を付けてお過ごしください。 

みなさんで，ボッチャに挑戦しま

した。白熱しましたね。 

今月のカフェで， 

ゼリーを食べました。 

【９月のカレンダー】 

今月はドラえもん

とドラミちゃんです。

花紙を丸めて作った

物を並べています。 

くらしき健康福祉プラザ 
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