
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２月２０日（金） １０時～１３時 

  くらしき健康福祉プラザ３階 調理室 

  料理や健康に興味のある方ならどなたでも 

  ５００円（申込時にお支払ください） 

  １月６日（火）～ ＊先着３０名まで 

     （プラザ１階 管理事務所にて受付） 
 

 献立はこちら♪ 

明治クッキングサロン講師による、カルシウムがたっぷり取れて 

減塩にも役立つ、乳製品を使った「乳和食」の料理作りです！ 

くらしき健康福祉プラザ１階 管理事務所（086-434-9850） 


