
6月
がつ

23日
にち

(火
か

) センターで消防
しょうぼう

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。避難
ひ な ん

後
ご

は、水
みず

消火器
し ょ う か き

を使
つか

って

消火
しょうか

体験
たいけん

をしました。水島
みずしま

消防
しょうぼう

署
し ょ

の方
かた

から、火事
か じ

を発見
はっけん

したら、大
おお

きな声
こえ

で 

「火事
か じ

だ！」と周囲
しゅうい

に知
し

らせることが大切
たいせつ

、と教
おし

えていただきました。 

 

                   発行日 令和 8年８月 1日 

発行：社会福祉法人 倉敷市総合福祉事業団 倉敷市水島障がい者支援センター はばたき 

〒 ７１２－８０３３ 倉敷市水島東栄町 12-28 

℡ ０８６－４４０－３３３４ Fax ０８６－４４０－３３３５ 

ホームページ  http:// kgwc.or.jp/mizushima-habataki/ 

メールアドレス  mhabataki@kgwc.or.jp   

 

【行事
ぎょうじ

報告
ほうこく

】      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消防
し ょ うぼう

訓練
く ん れ ん

を行
おこな

いました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しーさいどまるしぇに行
い

ってきました！！ 

6月
がつ

７日
にち

（日
にち

） 水島
みずしま

愛
あい

あいサロンへ、水島
みずしま

臨海
りんかい

鉄道
てつどう

に乗
の

って行
い

きました。 

あいにくの雨
あめ

でしたが、おいしいコーヒーを飲
の

んだり、おそろいのブレスレットを

作
つく

ったりして楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしました。 

 

No.94 

 

 

http://kgwc.or.jp/mizushima-habataki/


7月
がつ

12日
にち

(日
にち

) みずはばチャレンジで冷
つめ

たいシェイクを作
つく

りました。 

参加者
さ ん か し ゃ

のリクエストに応
こた

えて、いろいろな味
あじ

のシェイクにしてみました！！ 

理科
り か

の実験
じっけん

のようで楽
たの

しく、冷
つめ

たくておいしいと好評
こうひょう

でした。 

わいわいカラオケをしました！！ 

６月
がつ

20日
にち

(土
ど

)・７月
がつ

18日
にち

（土
ど

） わいわいカラオケをしました。 

６月
がつ

のはばたき賞
しょう

は、みんなのために手伝
て つ だ

ってくれた参加者
さ ん か し ゃ

を、 

金
きん

メダルで表彰
ひょうしょう

しました。 

７月
がつ

のはばたき賞
しょう

は、点数
てんすう

ピッタリで歌
うた

った参加者
さ ん か し ゃ

に、表彰状
ひょうしょうじょう

を渡
わた

しました。 

参加者
さ ん か し ゃ

の素敵
す て き

な歌声
うたごえ

が聴
き

けて、とっても楽
たの

しかったです。毎月
まいつき

開催
かいさい

しているので、 

みなさんぜひ参加
さ ん か

してください！！申込
もうしこみ

は不要
ふ よ う

です。 
 

 

 

 

簡単
かんたん

クッキングをしました！！ 

 

 

 

 

 
 

冷
つめ

たいおやつを作
つく

ろう！！INみずはばチャレンジ 

 

 

 

 

７月
が つ

２６日
に ち

(日
に ち

)  

タコライス・コンソメスープ 

イチゴオ・レのゼリーを作
つ く

りました。 

美味
お い

しくて食
た

べすぎました！（笑
わ ら

） 

6月
が つ

２8日
に ち

(日
に ち

) 

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

・白玉
しらたま

フルーツポンチを 

作
つく

りました。冷
ひ

やし中華
ちゅうか

の卵焼
たまごや

きを 

薄
うす

く焼
や

くのは、難
むずか

しかったですが、 

みなさん上手
じょうず

に焼
や

けました！ 

 

 

 

 

 



 

はばたきふれあい祭
ま つ

りのお知
し

らせ 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 水島
み ず し ま

はばたきふれあい祭
ま つ

り実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

のみなさまと 

検討
け ん と う

した結果
け っ か

、今年
こ と し

は１１月
が つ

７日
に ち

（土
ど

）に開催
か い さ い

することになりました。 

詳細
し ょ う さ い

が分
わ

かり次第
し だ い

、お便
た よ

り・ポスター等
と う

でお知
し

らせします。 

 

お 願
ね が

 い 

 

「抽選会
ち ゅ う せ ん か い

」等
と う

の景品
け い ひ ん

として,皆
み な

さまの家
い え

に眠
ねむ

っている 

未使
み し

用品
よ う ひ ん

を募集
ぼ し ゅ う

しています。 

みなさまのご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ね が

いいたします。 

 

かき氷会
ごおりかい

のお知
し

らせ 前回
ぜんかい

もお知
し

らせしました！！            

※８月
がつ

９日
にち

（日
にち

）１４：00～ 申込
もうしこみ

は 8月
がつ

7日
にち

（金
きん

）までです。                   

詳細
しょうさい

は、センターのポスター・ホームページを見
み

てください。                

ストレッチクラブをしました！！ 

 

 

 

 

 

 
【行事

ぎょうじ

予定
よ て い

】 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

19日
にち

（日
にち

） ストレッチクラブは、前回
ぜんかい

好評
こうひょう

だったディスコンをしました。 

参加者
さ ん か し ゃ

がとても上手
じょうず

で、楽
たの

しくゲームをしました。ゲームをするたびに、 

すごい技
わざ

の連続
れんぞく

で、歓声
かんせい

が上
あ

がりました！！ 

 

☆簡単
かんたん

クッキングのお知
し

らせ☆ 冷製
れいせい

パスタを作
つく

ります！！ 

※9月
がつ

27日
にち

（日
にち

）10：30～ 申込
もうしこみ

は 9月
がつ

4日
にち

（金
きん

）～9月
がつ

20日
にち

（日
にち

） 

詳細
しょうさい

は、センターのポスター・ホームページを見
み

てください。 
 



 

 

    

【お知
し

らせ】右
みぎ

のQRコードを読
よ

み取
と

れば、 

水島障
みずしましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターのホームページにアクセスできます。 
 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

障
しょう

がい者
しゃ

 

定期
て い き

相談
そうだん

 

8月
がつ

1日
にち

(土
ど

) 

9月
がつ

5日
にち

(土
ど

) 
13時

じ

～15時
じ

 
身体
しんたい

障
しょう

がい・知的障
ちてきしょう

がい・精神障
せいしんしょう

がいの相談員
そうだんいん

の方
かた

が相談
そうだん

に

応
おう

じます。左記
さ き

日時
に ち じ

にセンターまでお越
こ

し下
くだ

さい。 

卓球
たっきゅう

サークル 
8月
がつ

1日
にち

(土
ど

) 

9月
がつ

5日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

～16時
じ

 
ラケット等

など

の道具
ど う ぐ

はセンターに準備
じゅんび

しています。みんなでい

い汗
あせ

をかきましょう。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 

8月
がつ

2日
にち

(日
にち

) 

9月
がつ

6日
にち

(日
にち

) 
15時

じ

～16時
じ

 
囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

・オセロなどを用意
よ う い

しています。普段
ふ だ ん

から利用
り よ う

で

きますが、サークルにもぜひご参加
さ ん か

ください。 

わいわい 

   カラオケ 

8月
がつ

15日
にち

(土
ど

) 

9月
がつ

19日
にち

(土
ど

) 
14時

じ

～15時
じ

半
はん

 

 

１階
かい

自主
じ し ゅ

訓練
くんれん

活動室
かつどうしつ

にて希望者
きぼうしゃ

が順番
じゅんばん

に歌
うた

います。 

みんなで楽
たの

しみましょう。 

定例会
ていれいかい

 
8月
がつ

15日
にち

(土
ど

) 

9月
がつ

19日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

半
はん

～16時半
じ は ん

 
センターをご利用

り よ う

いただいている方
かた

と職員
しょくいん

で、センターをよ

りよくするために話
はな

し合
あ

います。 

ストレッチ 

   クラブ 9月
がつ

20日
にち

(日
にち

) 14時
じ

～15時
じ

 
ウォーキングや DVD で軽

かる

いストレッチ体操
たいそう

などを行
おこな

います。

動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

しください。 

みずはば 

チャレンジ 

8月
がつ

23日
にち

(日
にち

) 

9月
がつ

13日
にち

（日
にち

） 
14時

じ

～15時
じ

 
ボウリングのピンを手作

て づ く

りして、次回
じ か い

にボウリングゲームを

して遊
あそ

びます。 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 参加費
さ ん か ひ

 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 
8月
がつ

6日
にち

(木
もく

) 

9月
がつ

3日
にち

(木
もく

) 
無料
むりょう

 10時
じ

～12時
じ

 

絵画
か い が

の先生
せんせい

が教
おし

えてくださいます。アクリル絵
え

の具
ぐ

、

クレヨン、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

の好
す

きな絵
え

を描
えが

いてい

きます。 

パ ソ コ ン

教室
きょうしつ

 

8月
がつ

18日
にち

(火
か

) 

9月
がつ

15日
にち

(火
か

) 
無料
むりょう

 15時
じ

半
はん

～17時
じ

半
はん

 

ワードやエクセル等
など

を使
つか

い、ポスター作
づく

りや 表
ひょう

の

作成
さくせい

について勉強
べんきょう

します。初級者
しょきゅうしゃ

向
む

きの内容
ないよう

となっ

ています。 

かき氷
ごおり

会
かい

 8月
がつ

9日
にち

(日
にち

) 150円
えん

 14時
じ

～ 

参加者
さんかしゃ

は、マスクをご用意
よ う い

ください。事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

が必要
ひつよう

です。かき氷
ごおり

を食
た

べた後
あと

は、視覚障
しかくしょう

がいの方
かた

のキー

ボード演奏
えんそう

を聴
き

きます。学生
がくせい

ボランティアさんが来
き

ま

す。 

簡単
かんたん

 

クッキング 
9月
がつ

27日
にち

(日
にち

） 250円
えん

 10時半
じ は ん

～13時
じ

 

毎回
まいかい

いろいろな料理
りょうり

に取
と

り組
く

んでいます。 

参加者
さんかしゃ

は、エプロン、三角巾
さんかくきん

、マスクをご用意
よ う い

くださ

い。 

8月
がつ

・9月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 
 

事前
じ ぜ ん

申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

  


