
お花見
は な み

 4月
がつ

5日
にち

（日
にち

） 

水島
みずしま

はばたきから、みんなで歩
ある

いてお花見
は な み

に行
い

きました。お茶
ちゃ

で乾杯
かんぱい

しました。

昨年
さくねん

も好評
こうひょう

だった○×ゲームをしました。参加者
さんかしゃ

からも、出題
しゅつだい

してもらって 

盛
も

り上
あ

がりました！！ 

 

               発行日 令和 8年６月 1日 

発行：社会福祉法人 倉敷市総合福祉事業団 倉敷市水島障がい者支援センター はばたき 

〒 ７１２－８０３３ 倉敷市水島東栄町 12-28 

℡ ０８６－４４０－３３３４ Fax ０８６－４４０－３３３５ 

ホームページ  http:// kgwc.or.jp/mizushima-habataki/   

メールアドレス  mhabataki@kgwc.or.jp  

【行事
ぎょうじ

の報告
ほうこく

】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

かんたん 

 

みずはばチャレンジ 4月
がつ

１２日
にち

（日
にち

）・５月
がつ

１０日
にち

（日
にち

） 

ペットボトルのふたで、水島
みずしま

はばたきのマスコットキャラクターの鳥
とり

を作
つく

って

みました。できあがりは、センターに飾
かざ

っています。 

ぜひ、見
み

に来
き

てください！！ 

http://kgwc.or.jp/mizushima-habataki/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぶらっと児島
こ じ ま

フェス ４月
がつ

２６日
にち

（日
にち

） 

児島
こ じ ま

の繊維
せ ん い

祭
まつ

りに行
い

ってきました！！天気
て ん き

が良
よ

くなかったですが、たくさんの服
ふく

を見
み

たり、 

屋台
や た い

の食
た

べ物
もの

も美味
お い

しくて、楽
たの

しかったです。 

バス旅行
りょこう

 ５月
がつ

１７日
にち

（日
にち

） 

レオマワールドに行
い

ってきました。 

お天気
て ん き

も良
よ

く、とても楽
たの

しかったです♪ 

たくさんの乗
の

り物
もの

に乗
の

ったり、ちょっと 

足
あし

を伸
の

ばして、敷地内
しきちない

の温泉
おんせん

や 

オリエンタルランドに行
い

った方
かた

もいました。 

 

自転車
じてんしゃ

講習会
こうしゅうかい

 5月
がつ

20
は つ

日
か

（水
すい

） 

水島
みずしま

警察
けいさつ

署
しょ

の指導
し ど う

のもとに、行
おこな

いました。 

就労
しゅうろう

事業所
じぎょうしょ

からもたくさんの方
かた

が参加
さ ん か

され、

みなさん熱心
ねっしん

に聞
き

いていました。 



玉島
たましま

はばたきから 

異動
い ど う

してまいりました。繁
しげ

田久
た ひ さ

恵
え

です。

水島
みずしま

はばたきの良
い

いところ・素敵
す て き

な 

ところを、たくさん見
み

つけていきたい

と思
おも

います！ 

よろしくお願
ねが

いいたします！ 

 

 

 

 

 

 
 

【行事
ぎょうじ

の予定
よ て い

】 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

新職員
しんしょくいん

のあいさつ 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

よろしくお願
ね が

いします 

４月
がつ

から、はばたきの仲間
な か ま

に入
い

れて 

いただいた十
そ

亀
がめ

真理
ま り

です。 

皆様
みなさま

の生活
せいかつ

がより豊
ゆた

かになるよう、 

お手伝
て つ だ

いしたいと思
おも

います。 

好
す

きなことは、ガーデニング、花
はな

を生
い

ける、

散歩
さ ん ぽ

、お菓子作
か し づ く

り、温泉
おんせん

に入
はい

る、美術
びじゅつ

館
かん

 

巡
めぐ

り、カフェでのんびりするなどです。 

 

消防
しょうぼう

訓練
くんれん

のお知
し

らせ 

６月
がつ

23日
にち

（火
か

）14:00～ 

火災
か さ い

を想定
そうてい

した 

消防
しょうぼう

訓練
くんれん

を行
おこな

います。  

みなさま、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

かき氷会
ごおりかい

のお知
し

らせ ８月
がつ

９日
にち

（日
にち

）１４：00～ 

学生
がくせい

ボランティアさんも参加
さ ん か

します。 

詳細
しょうさい

は、センターの掲示板
けいじばん

・ホームページを見
み

てください。 

ディスコン 5月
がつ

24日
にち

（日
にち

） 

２チームで対戦
たいせん

しました。久
ひさ

しぶりの 

ディスコンで、ねらった所
ところ

にディスクが

飛
と

ばなかったけど、楽
たの

しかったです。 

簡単
かんたん

クッキングのお知
し

らせ 
６月

がつ

28日
にち

（日
にち

） 

１０：３０～冷
ひ

やし中華
ちゅうか

 

７月
がつ

２6日
にち

（日
にち

） 

１０：３０～タコライス 

詳細
しょうさい

は、センターの掲示板
けいじばん

・ 

ホームページを見
み

てください。 

しーさいどまるしぇ in みずはばチャレンジ 
6月

がつ

７日
にち

（日
にち

）１０：３０  水島
みずしま

愛
あい

あいサロンに、歩
ある

いて行
い

きます。 



 

６月
がつ

・７月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

事前
じ ぜ ん

申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

      

 

【お知
し

らせ】右
みぎ

のQRコードを読
よ

み取
と

れば、水島障
みずしましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

 

センターのホームページにアクセスできます。 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

障
しょう

がい者
しゃ

 

定期
て い き

相談
そうだん

 

6月
がつ

6日
にち

(土
ど

) 

7月
がつ

4日
にち

(土
ど

) 
13時

じ

～15時
じ

 
身体
しんたい

障
しょう

がい・知的障
ちてきしょう

がい・精神障
せいしんしょう

がいの相談員
そうだんいん

の方
かた

が相談
そうだん

に応
おう

じます。左記
さ き

日時
に ち じ

にセンターまでお越
こ

し下
くだ

さい。 

卓球
たっきゅう

サークル 
6月

がつ

6日
にち

(土
ど

) 

7月
がつ

4日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

～16時
じ

 
ラケット等

など

の道具
ど う ぐ

はセンターに準備
じゅんび

しています。みんなで

いい汗
あせ

をかきましょう。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 

6月
がつ

7日
にち

(日
にち

) 

7月
がつ

5日
にち

(日
にち

) 
15時

じ

～16時
じ

 
囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

・オセロなどを用意
よ う い

しています。普段
ふ だ ん

から利用
り よ う

できますが、サークルにもぜひご参加
さ ん か

ください。 

わいわい 

カラオケ 

6月
がつ

20日
にち

(土
ど

) 

7月
がつ

18日
にち

(土
ど

) 
14時

じ

～15時
じ

半
はん

 

 

１階
かい

自主
じ し ゅ

訓練
くんれん

活動室
かつどうしつ

にて希望者
きぼうしゃ

にて順番
じゅんばん

に歌
うた

います。 

みんなで楽
たの

しみましょう。 

定例会
ていれいかい

 
6月

がつ

20日
にち

(土
ど

) 

7月
がつ

18日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

半
はん

～16時半
じ は ん

 
センターを利用

り よ う

いただいている方
かた

と職員
しょくいん

で、センターを

よりよくするために話
はな

し合
あ

います。 

みずはば 

チャレンジ 

6月
がつ

7日
にち

(日
にち

) 10時
じ

半
はん

～   
◎しーさいどまるしぇ（水島

みずしま

愛
あい

あいサロンの催
もよお

し）に、  

歩
ある

いて行
い

きます。 

7月
がつ

12日
にち

(日
にち

) 14時
じ

～15時
じ

 
☆いろんなことにチャレンジしてみよう！物(もの)づく

り、おやつづくりなど楽
たの

しくやりましょう。 

消防
しょうぼう

訓練
くんれん

 6月
がつ

23日
にち

(火
か

) 14時
じ

～ 
消防
しょうぼう

署
しょ

の指導
し ど う

のもと、水
みず

消火器
しょうかき

を使
つか

った消火
しょうか

訓練
くんれん

も実施
じ っ し

します。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

ストレッチ 

クラブ 
7月

がつ

19日
にち

(日
にち

) 14時
じ

～15時
じ

 
ウォーキングや DVD で軽

かる

いストレッチ体操
たいそう

などを   

行
おこな

います。動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

しください。 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 参加費
さ ん か ひ

 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 
6月

がつ

4日
にち

(木
もく

) 

7月
がつ

2日
にち

(木
もく

) 
無料
むりょう

 10時
じ

～12時
じ

 

絵画
か い が

の先生
せんせい

が教
おし

えてくださいます。アクリル絵
え

の具
ぐ

、クレヨン、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

の好
す

きな

絵
え

を描
えが

いていきます。 

パソコン教室
きょうしつ

 
6月

がつ

16日
にち

(火
か

) 

7月
がつ

21日
にち

(火
か

) 
無料
むりょう

 15時
じ

半
はん

～17時
じ

半
はん

 

ワードやエクセル等
など

を使
つか

い、ポスター作
づく

りや表
ひょう

の作成
さくせい

について勉強
べんきょう

します。初級者
しょきゅうしゃ

向
む

きの

内容
ないよう

となっています。 

簡単
かんたん

クッキング 
6月

がつ

28日
にち

(日
にち

) 

7月
がつ

26日
にち

(日
にち

) 
250円

えん

 10時半
じ は ん

～13時
じ

 

毎回
まいかい

いろいろな料理
りょうり

に取
と

り組
く

んでいます。 

参加者
さんかしゃ

は、エプロン、三角巾
さんかくきん

、マスクをご用意
よ う い

ください。 


