
ぶらっと行
い

こう！ 

㏌ストレッチクラブ 

日
に ち

 時
じ

 ：３月
が つ

１５日
に ち

（日
に ち

）10：00～14：00 

申込
も う し こ み

期間
き か ん

： 3月
が つ

 7日
に ち

（土
ど

）～ 3月
が つ

 14日
に ち

（土
ど

） 

定
て い

 員
い ん

 ：８人
に ん

 

参加費
さ ん か ひ

は無料
む り ょ う

ですがお買
か

い物
も の

代
だ い

、昼食代
ち ゅ う し ょ く だ い

は各自
か く じ

で 

お支払
し は ら

いください。 

（お買
か

い物
も の

は必
かなら

ず買
か

う必要
ひ つ よ う

はありませんが、 

昼食
ちゅうしょく

は購入
こ う に ゅ う

して食
た

べてください） 

 

里庄
さ と し ょ う

 サンラヴィアンでスイーツの買
か

い物
も の

。 

昼食
ち ゅ う し ょ く

を食
た

べて帰
か え

ります！ 

メニューは参加
さ ん か

する方
か た

と相談
そ う だ ん

をして決
き

めます 


