
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル

15:00～16:00

休館日
き ゅ う か ん び

絵画教室
かいがきょうしつ

10:00～12:00

障
しょう

がい者
しゃ

定期
て い き

相談
そうだん

13:00～15:00

卓球
たっきゅう

サークル

15:00～16:00

8 9 10 11 12 13 14

休館日
き ゅ う か ん び

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

14:00～

バレンタイン㏌

みずはばチャレンジ

14:00～16:00

15 16 17 18 19 20 21

休館日
き ゅ う か ん び

パソコン教室
きょうしつ

15:30～17:30

 わいわいカラオケ

14:00～15:30

定例会
ていれいかい

15:30～16:30

22 23 24 25 26 27 28

ボウリング大会
たいかい

14:00～16:00

（アミパラ）

休館日
き ゅ う か ん び

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

14:00～

 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

10：30～

   　    <12月
が つ

から卓球
たっきゅう

・カラオケの利用
り よ う

時間
じ か ん

が変
か

わっています>

卓球
たっきゅう

、カラオケの日
ひ

の優先
ゆ う せ ん

はありますが、時間
じ か ん

になっても利用者
り よ う し ゃ

がいない場合
ば あ い

、

優先
ゆうせん

に関係
かんけい

なく卓球
たっきゅう

、カラオケが利用
り よ う

できます。

① 9:30～10:20  （受付
う け つ け

 9:30～）    ②10:30～11:20 （受付
う け つ け

10:30～）

③12:00～12:50
　

 （受付
う け つ け

12:00～）　 ④13:00～13:50
　

 （受付
う け つ け

13:00～）

⑤14:00～14:50 （受付
う け つ け

14:00～） 　⑥15:00～15:50 （受付
う け つ け

15:00～）

⑦16:00～17:00 （受付
う け つ け

16:00～）原則
げ ん そ く

、続
つづ　

けての利用
り よ う

はできません。

例
た と

えば、①を利用
り よ う

したら続
つ づ

けて②は利用
り よ う

できません。他
ほか

に希望者
き ぼ う し ゃ

がいなければ利用で
り よ う

きます。

2月の行事予定

みずしま

みずしま がつ

がつ

ぎょう じ よ てい

ぎょう じ よ てい



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

囲碁
い ご

・将棋
し ょ うぎ

サークル

15:00～16:00

休館日
き ゅ う か ん び

絵画教室
かいがきょうしつ

10:00～12:00

障
しょう

がい者
しゃ

定期
て い き

相談
そうだん

13:00～15:00

卓球
たっきゅう

 サークル

15:00～16:00

8 9 10 11 12 13 14

みずはばチャレンジ

14:00～15:00
休館日
き ゅ う か ん び

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

14:00～

６センター交流会
こうりゅうかい

13：30～15：30

（福祉
ふ く し

プラザ）

15 16 17 18 19 20 21

ぶらっと行
い

こう！㏌

ストレッチクラブ

10:00～14:00

休館日
き ゅ う か ん び

パソコン教室
きょうしつ

15:30～17:30

 歌手
か し ゅ

になりきって

歌
うた

おう㏌

わいわいカラオケ

13:30～15:30

定例会
ていれいかい　

15:30～16:30

22 23 24 25 26 27 28

簡単
かんたん

クッキング

10:30～13:00
休館日
き ゅ う か ん び

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

14:00～

29 30 31

休館日
き ゅ う か ん び

　　　　

     　    <12月
が つ

から卓球
たっきゅう

・カラオケの利用時間
り よ う じ か ん

が変
か

わっています>

卓球
たっきゅう

、カラオケの日
ひ

の優先
ゆうせん

はありますが、利用時間
り よ う じ か ん

 になっても利用者
り よ う し ゃ

がいない場合
ば あ い

、

優先
ゆうせん

に関係
かんけい

なく卓球
たっきゅう

、カラオケが利用
り よ う

できます。

① 9:30～10:20 （受付
うけつけ

  9:30～）　 ②10:30～11:20  （受付
う け つ け

 10:30～）

③12:00～12:50（受付
う け つ け

 12:00～)　  ④13:00～13:50  （受付
う け つ け

 13:00～）

⑤14:00～14:50（受付
う け つ け

 14:00～) 　 ⑥15:00～15:50  （受付
う け つ け

 15:00～）

⑦16:00～17:00（受付
う け つ け

16:00～）原則
げ ん そ く

 、続
つ づ

けての利用
り よ う

はできません。

例
た と

えば、①を利用
りよう

したら続
つ づ

けて②は利用
り よ う

できません。 他
ほか

に希望者
き ぼ う し ゃ

がいなければ利用
り よ う

できます。

みずしま

3月の行事予定

がつ ぎょう じ よ てい


