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【行事
ぎょうじ

の報告
ほ う こ く

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

かんたん 

 

 

11月
が つ

29日
に ち

（土
ど

）「第
だ い

１2回
か い

水島
み ず し ま

はばたきふれあい祭
ま つ

り」を、盛大
せ い だ い

に開催
か い さ い

すること

ができました。「地域
ち い き

でつなぐ はばたきの輪
わ

」をテーマに、歌
う た

・マッジクショー・

ダンスなど楽
た の

しい祭
まつり

りができました。参加
さ ん か

されたすべての皆様
み な さ ま

に心
こころ

より感謝
か ん し ゃ

 

申
も う

し上
あ

げます。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 

児童
じ ど う

家庭
か て い

支援
し え ん

センタークムレで障
し ょ う

がい者
し ゃ

（児
じ

）作品展
さ く ひ ん て ん

がありました。 

当
と う

センターの利用者
り よ う し ゃ

さんも４名
め い

の方
か た

が出品
し ゅ っ ぴ ん

されました。 

それぞれに思
お も

いのこもった作品
さ く ひ ん

なので紹
し ょ う

介
か い

させていただきます。 

 
 

秋
あ き

の作品展
さ く ひ ん て ん

 

たくさん 

来
き

てくれました 
 

http://kgwc.or.jp/mizushima-habataki/


みずはばチャレンジ 

① 生地
き じ

をこねます ② 踏
ふ

みます ③ 一晩
ひとばん

寝
ね

かします ④ 延
の

ばします 

 

⑤ 切
き

ります ⑥ 茹で
ゆ で

ます ⑦ 天
てん

ぷらを揚
あ

げます ⑧ 出来上
で き あ

がり 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

うどんクラブ 

10月
が つ

26日
に ち

（日
に ち

）久
ひ さ

しぶりにうどんクラブをしました。今回
こ ん か い

は、小麦粉
こ む ぎ こ

から 

うどんを作
つ く

りました。麺棒
め ん ぼ う

でうどんを延
の

ばし、包丁
ほうち ょう

で切
き

りました。旬
しゅん

の野菜
や さ い

の

てんぷらも添
そ

えました。コシのあるうどんはとてもおいしかったです。 

１０月
が つ

１２日
に ち

（日
に ち

） ハロウィンの絵
え

を描
か

いてホールの壁
か べ

に飾
か ざ

りました。 
 

１１月
が つ

９日
に ち

（日
に ち

） サツマイモあんのどら焼
や

きを作
つ く

りました。 

生地
き じ

を作
つく

ります 

あんを作
つく

ります 

焼
や

きます 

美味
お い

しくいただきました 



初詣
は つ も う で い

日時
に ち じ

：1月
が つ

4日
に ち

（日
に ち

） 13:30～14:30 

行先
い き さ き

：福田
ふ く だ

神社
じ ん じ ゃ

 

申込
も う し こ

み：不要
ふ よ う

。現地
げ ん ち

集合
し ゅ う ご う

OK！ 

13：20までにセンターに 

お集
あ つ

まりください。 
 

 

昔遊
む か し あ そ

び㏌囲碁
い ご

・将棋
し ょ う ぎ

サークル 

日時
に ち じ

：１月
が つ

４日
に ち

（日
に ち

）15：00～16：00

（初詣
はつもうで

から帰
か え

って） 

場
ば

 所
し ょ

：２階
か い

 地域
ち い き

交流室
こ う り ゅ う し つ

  

申込
も う し こ

み：不要
ふ よ う

。 

子供
こ ど も

に戻
も ど

って遊
あ そ

びましょう！ 
 

【行事
ぎょうじ

予定
よ て い

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

の休館
き ゅ う か ん

のお知
し

らせ 

令和
れ い わ

7年
ね ん

１２月
が つ

２９日
に ち

（月
げ つ

）から 

令和
れ い わ

8年
ね ん

１月
が つ

３日
に ち

（土
ど

）までセンターは

休館
き ゅ う か ん

となります。 

新年
し ん ね ん

は令和
れ い わ

8年
ね ん

1月
が つ

4日
に ち

（日
に ち

）から 

開館
か い か ん

します。 

今年
こ と し

も一年間
い ち ね ん か ん

ありがとう 

ございました。 

よいお年
と し

をお迎
む か

えください。 

 
 

か い

ぜんざい会
か い

inみずはばチャレンジ。 

日
に ち

 時
じ

：１２月
が つ

２１日
に ち

（日
に ち

） 14：00～16：00 

参加費
さ ん か ひ

： 350円
え ん

  定員
て い い ん

： 20名
め い

 

ボランティアによる出
だ

し物
も の

（スコップ三味線
し ゃ み せ ん

など）、 

ケーキタイム、ビンゴ大会
た い か い

で楽
た の

しみましょう！ 

申込
も う し こ み

期間
き か ん

：１２月
が つ

６日
に ち

（土
ど

）～１２月
が つ

１４日
に ち

（日
に ち

） 

定員
て い い ん

になり次第
し だ い

、締
し

め切
き

ります。 

１月
が つ

１１日
に ち

（日
に ち

）14；00～16：00 

場
ば

 所
し ょ

 ：２階
か い

調理室
ち ょ う り し つ

、食堂
し ょ く ど う

 

参加費
さ ん か ひ

：150円
え ん

  定員
て い い ん

：15名
め い

  

はばたき特製
と く せ い

おみくじ付
つ

き！   

申込
も う し こ み

期間
き か ん

： 

12月
が つ

21日
に ち

（日
に ち

）～1月
が つ

6日
に ち

（火
か

） 

キャンセルは６日
に ち

（火
か

）までなら返金
へ ん き ん

できます 

持
も

ち物
も の

：マスク 
 

大掃除
お お そ う じ

㏌みずはばチャレンジ 

12月
が つ

２７日
に ち

（土
ど

）14：00～15：00 センターの掃除
そ う じ

をします。 

掃除
そ う じ

の間
あいだ

はパソコン、卓球
た っ き ゅ う

、カラオケの利用
り よ う

はできません。 

キャンセルは 12月
がつ

14日
にち

（日
にち

） 

までなら返金
へんきん

できます。 



1２月
がつ

・1月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

事前
じ ぜ ん

申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

 

【お知
し

らせ】右
みぎ

のQRコードを読
よ

み取
と

れば、水島障
みずしましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

 

センターの HPにアクセスできます。 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

障
しょう

がい者
しゃ

 

定期
て い き

相談
そうだん

 

12月
がつ

6日
にち

(土
ど

) 

1月
がつ

10日
にち

(土
ど

)

（第
だい

２土曜日
ど よ う び

） 

13時
じ

～15時
じ

 
身体
しんたい

障
しょう

がい・知的障
ちてきしょう

がい・精神障
せいしんしょう

がいの相談員
そうだんいん

の方
かた

が相談
そうだん

に応
おう

じます。左記
さ き

日時
に ち じ

にセンターまでお越
こ

し下
くだ

さい。 

卓球
たっきゅう

サークル 

12月
がつ

6日
にち

(土
ど

) 

1月
がつ

10日
にち

(土
ど

)

（第
だい

２土曜日
ど よ う び

） 

15時
じ

～16時
じ

 

ラケット等
など

の道具
ど う ぐ

はセンターに準備
じゅんび

しています。 

みんなで熱
あつ

い汗
あせ

をかきましょう。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 
12月

がつ

7日
にち

(日
にち

) 15時
じ

～16時
じ

 
囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

・オセロなどを用意
よ う い

しています。普段
ふ だ ん

から利用
り よ う

できますが、サークルにもぜひご参加
さ ん か

ください。 

わいわい 

カラオケ 

12月
がつ

20日
にち

(土
ど

) 

1月
がつ

17日
にち

(土
ど

) 
14時

じ

～15時
じ

半
はん

 
1階

かい

自主
じ し ゅ

訓練
くんれん

活動室
かつどうしつ

で希望者
きぼうしゃ

が順番
じゅんばん

に歌
うた

います。 

みんなで楽
たの

しみましょう。 

定例会
ていれいかい

 
12月

がつ

20日
にち

(土
ど

) 

1月
がつ

17日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

半
はん

～16時半
じ は ん

 
センターを利用

り よ う

いただいている方
かた

と職員
しょくいん

で、センターを

よりよくするために話
はな

し合
あ

います。 

みずはば 

チャレンジ 

12月
がつ

27日
にち

(土
ど

)

（第
だい

4土曜日
ど よ う び

） 
14時

じ

～15時
じ

 
大掃除
おおそうじ

をします。 

みんなでセンターをきれいにしましょう！ 

ストレッチ 

クラブ 1月
がつ

18日
にち

(日
にち

) 14時
じ

～15時
じ

 
DVDを見

み

ながら、軽
かる

いストレッチ体操
たいそう

などを行
おこな

います。 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

し下
くだ

さい。 

初
はつ

 詣
もうで

 1月
がつ

4日
にち

（日
にち

） 13時半
じ は ん

～14時半
じ は ん

 福田
ふ く だ

神社
じんじゃ

に歩
ある

いて行
い

きます。 

昔遊
むかしあそ

び㏌ 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 

1月
がつ

4日
にち

（日
にち

） 15時
じ

～16時
じ

 初詣
はつもうで

から帰
かえ

って、昔遊
むかしあそ

び・オセロをして遊
あそ

びます。 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 参加費
さ ん か ひ

 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

12月
がつ

4日
にち

(木
もく

) 

1月
がつ

8日
にち

(木
もく

) 

（第
だい

２木曜日
もくようび

） 

無料
むりょう

 10時
じ

～12時
じ

 

絵画
か い が

の先生
せんせい

が教
おし

えてくださいます。アクリル絵
え

の

具
ぐ

、クレヨン、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

の好
す

きな絵
え

を

描
えが

いていきます。 

パソコン教室
きょうしつ

 
12月

がつ

16日
にち

(火
か

) 

1月
がつ

20日
にち

(火
か

) 
無料
むりょう

 15時
じ

半
はん

～17時
じ

半
はん

 

ワードやエクセル等
など

を使
つか

い、ポスター作
づく

りや表
ひょう

の

作成
さくせい

について勉強
べんきょう

します。初級者
しょきゅうしゃ

向
む

きの内容
ないよう

と

なっています。 

クリスマス会
かい

 12月
がつ

21日
にち

(日
にち

） 350円
えん

 14時
じ

～16時
じ

 

スコップ三味線
しゃみせん

のボランティアさんが来
き

ます。 

ケーキ、ビンゴ大会
たいかい

もあります。みんなで楽
たの

しい

クリスマス会
かい

にしましょう♪ 

ぜんざい会
かい

in 

みずはばチャレンジ 
1月

がつ

11日
にち

（日
にち

） 150円
えん

 14時
じ

～16時
じ

 
みんなでぜんざいを食

た

べましょう。 

はばたき特製
とくせい

おみくじで運試
うんだめ

し！  


