
日程
にってい

・７月
がつ

20日
にち

（日
にち

） 

時間
じ か ん

・14時
じ

～15時
じ

 

場所
ば し ょ

・2階
かい

 地域
ち い き

交流室
こうりゅうしつ

 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

で！！ 

※各自
か く じ

水分
すいぶん

を持
じ

参
さん

してください。 

※申込
もうしこみ

は、必要
ひつよう

ありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※5月
がつ

にみんなで踊
おど

って楽
たの

しかった 

T R F
ティーアールエフ

の（ E Z
イージー

-DO
ドゥー

-DANCE
ダ ン ス

・ D V D
ディーブィディー

）を観
み

ながら、 

みんなで踊
おど

り・動
うご

きます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

ストレッチクラブ 

レッツ・ダンス 

レッツ・ダンス 


