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【行事
ぎょうじ

報告
ほうこく

】      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライフパークに行
い

ってきました！ 

6月
がつ

28日
にち

（土
ど

）にライフパークの科学
か が く

展示室
て ん じ し つ

と埋蔵
まいぞう

文化
ぶ ん か

センターに行
い

きました。 

科学
か が く

コーナーで体験
たいけん

したり、ロケットエンジン・隕石
いんせき

の展示
て ん じ

を見
み

ました。 

科学
か が く

のことを知
し

って、宇宙
うちゅう

を感
かん

じることができました。 

６月
がつ

２９日
にち

(日
にち

)に倉敷
くらしき

アミパラボウルでボウリング大会
たいかい

をしました。 

投球
とうきゅう

フォームが本格的
ほんかくてき

な参加者
さ ん か し ゃ

もいて、大変
たいへん

盛
も

り上
あ

がりました。 

みんなで楽
たの

しくボウリングができました。 
 

ボウリング大会
た い か い

を開
か い

催
さ い

しました！ 
 

http://kgwc.or.jp/mizushima-habataki/


6月
がつ

18日
にち

(水
すい

)にセンターで消防
しょうぼう

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。北側
きたがわ

駐車場
ちゅうしゃじょう

に避難
ひ な ん

した後
あと

、

水
みず

消火器
し ょ う か き

を使
つか

って消火
しょうか

体験
たいけん

をしました。訓練後
く ん れ ん ご

は、水島
みずしま

消防
しょうぼう

署
し ょ

の消防士
しょうぼうし

さんから

南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

や非常
ひじょう

備蓄品
び ち く ひ ん

についての講話
こ う わ

をしていただきました。 

消防
し ょ うぼう

訓練
く ん れ ん

を行
おこな

いました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ストレッチクラブ 

７月
がつ

２０日
にち

（日
にち

）のストレッチクラブは前回
ぜんかい

好評
こうひょう

だったT R F
ティアールエフ

のダンスをみんなで 

踊
おど

りました。みんなT R F
ティアールエフ

になりきって気持
き も

ちのいい汗
あせ

を流
なが

しました！ 

簡単
か ん た ん

クッキング 

７月
が つ

２７日
に ち

(日
に ち

) 簡単
か ん た ん

クッキングで 

 キーマカレー・スープ・ヨーグルトサラダを作
つ く

りました。 

暑
あ つ

い夏
な つ

にピッタリな美味
お い

しいカレーができました！ 



かき氷会
ごおりかい

をします！！ 

・日
に ち

 時
じ

：8月
が つ

17日
に ち

（日
に ち

） 14時
じ

～ ・場
ば

 所
し ょ

：２階
か い

 調理室
ち ょ う り し つ

・地域
ち い き

交流室
こ う り ゅ う し つ

 

・申込
も う し こ

み期間
き か ん

：７月
が つ

２９日
ひ

（火
か

）～８月
が つ

１５日
ひ

（金
き ん

） 

・参加費
さ ん か ひ

：１５０円
えん

  ・定員
て い い ん

２０人
に ん

 ・マスク必要
ひ つ よ う

です。  

詳
く わ

しい内容
な い よ う

は掲示板
け い じ ば ん

のポスターをご覧
ら ん

ください。 

事前
じ ぜ ん

に申
も う

込
こ

みが必要
ひ つ よ う

になります。 

 

退職
たいしょく

のあいさつ 

長
なが

い間
あいだ

お世話
せ わ

になりました。 

今後
こ ん ご

の皆様
みなさま

のご健康
けんこう

とご活躍
かつやく

を心
こころ

より 

お祈
いの

りいたしております。 

ありがとうございました。  小川
お が わ

  

センターからのお願
ね が

い 

センターに忘
わ す

れ物
も の

の傘
か さ

が増
ふ

えて 

きました。 

８月
が つ

３１日
に ち

（日）までに 心当
こ こ ろ あ

たりが 

ある方
か た

は取
と

りに来
き

てくれたら助
た す

かり 

ます。なお、期限
き げ ん

を過
す

ぎましたら 

リサイクル・廃棄
は い き

をさせて 

いただきます。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 
 

 

今年
こ と し

のバス旅行
り ょ こ う

は 

畠山
は た け や ま

製菓
せ い か

 手焼
て や

きせんべい体験
た い け ん

に行
い

きます！ 
 

・日
に ち

 時
じ

：９月
が つ

２９日
に ち

（日
に ち

）・集合
し ゅ う ご う

場所
ば し ょ

：センター玄関前
げ ん か ん ま え

（昼食
ちゅうしょく

を食
た

べて集
あ つ

まってください） 

・時
じ

 間
か ん

：集合
し ゅ う ご う

１２：３０ 出発
し ゅ っ ぱ つ

１３：００ センター到着
と う ち ゃ く

17：15予定
よ て い

    

・参加費
さ ん か ひ

： １５００円
え ん

 （せんべい１枚
ま い

の代金
だ い き ん

含
ふ く

む） 

・定
て い

 員
い ん

：15人
に ん

 （申込
も う し こ

みが 10人
に ん

に満
み

たない場合
ば あ い

は中止
ち ゅ う し

とさせていただきます。） 

・申込
も う し こ

み期間
き か ん

： ８月
が つ

９日
に ち

（土
ど

）～８月
が つ

３０日
に ち

（土
ど

）まで  

８月
が つ

３１日
に ち

以降
い こ う

のキャンセルは返金
へ ん き ん

できません。 

（先着順
せんちゃくじゅん

です。定員
て い い ん

になり次第
し だ い

締
し

め切
き

ります。キャンセル待
ま

ちはありません。） 

 

かき氷会
ごおりかい

終了後
し ゅう り ょうご

、 

ボランティアさんと 

簡単
かん たん

なゲームをします。 

 

学生
が く せ い

ボランティアさんが来
き

ま～す！ 

はばたき祭
まつ

り(11/29)の景品
けいひん

を 

１１月
がつ

２日
にち

（日
にち

）まで募集
ぼしゅう

します。 

よろしくお願
ねが

いします。 

 

日本一
に ほ ん い ち

の駄菓子屋
だ が し や

にも行
い

くよ♪ 
 



 

  

    

【お知
し

らせ】右
みぎ

のQRコードを読
よ

み取
と

れば、 

水島障
みずしましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターのホームページにアクセスできます。 
 

 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

障
しょう

がい者
しゃ

 

定期
て い き

相談
そうだん

 

8月
がつ

2日
にち

(土
ど

) 

9月
がつ

6日
にち

(土
ど

) 
13時

じ

～15時
じ

 
身体
しんたい

障
しょう

がい・知的障
ちてきしょう

がい・精神障
せいしんしょう

がいの相談員
そうだんいん

の方
かた

が相談
そうだん

に

応
おう

じます。左記
さ き

日時
に ち じ

にセンターまでお越
こ

し下
くだ

さい。 

卓球
たっきゅう

サークル 
8月
がつ

2日
にち

(土
ど

) 

9月
がつ

6日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

～16時
じ

 
ラケット等

など

の道具
ど う ぐ

はセンターに準備
じゅんび

しています。みんなでい

い汗
あせ

をかきましょう。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 

8月
がつ

3日
にち

(日
にち

) 

9月
がつ

7日
にち

(日
にち

) 
15時

じ

～16時
じ

 
囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

・オセロなどを用意
よ う い

しています。普段
ふ だ ん

から利用
り よ う

で

きますが、サークルにもぜひご参加
さ ん か

ください。 

わいわい 

   カラオケ 

8月
がつ

16日
にち

(土
ど

) 

9月
がつ

20日
にち

(土
ど

) 
14時

じ

～15時
じ

半
はん

 

 

１階
かい

自主
じ し ゅ

訓練
くんれん

活動室
かつどうしつ

にて希望者
きぼうしゃ

にて順番
じゅんばん

に歌
うた

います。 

みんなで楽
たの

しみましょう。 

定例会
ていれいかい

 
8月
がつ

16日
にち

(土
ど

) 

9月
がつ

20日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

半
はん

～16時半
じ は ん

 
センターを利用

り よ う

いただいている方
かた

と職員
しょくいん

で、センターをより

よくするために話
はな

し合
あ

います。 

ストレッチ 

   クラブ 9月
がつ

21日
にち

(日
にち

) 14時
じ

～15時
じ

 
ウォーキングや DVD で軽

かる

いストレッチ体操
たいそう

などを行
おこな

います。

動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

しください。 

みずはば 

チャレンジ 

8月
がつ

10日
にち

(日
にち

) 

9月
がつ

14日
にち

(日
にち

) 
14時

じ

～15時
じ

 
できないじゃなくいろんなことにチャレンジしてみよう！ 

物
もの

づくり、おやつづくりなど楽しくやりましょう。 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 参加費
さ ん か ひ

 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 
8月
がつ

7日
にち

(木
もく

) 

9月
がつ

4日
にち

(木
もく

) 
無料
むりょう

 10時
じ

～12時
じ

 

絵画
か い が

の先生
せんせい

が教
おし

えてくださいます。アクリル絵
え

の具
ぐ

、

クレヨン、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

の好
す

きな絵
え

を描
えが

いてい

きます。 

パ ソ コ ン

教室
きょうしつ

 

8月
がつ

19日
にち

(火
か

) 

9月
がつ

16日
にち

(火
か

) 
無料
むりょう

 15時
じ

半
はん

～17時
じ

半
はん

 

ワードやエクセル等
など

を使
つか

い、ポスター作
づく

りや 表
ひょう

の

作成
さくせい

について勉強
べんきょう

します。初級者
しょきゅうしゃ

向
む

きの内容
ないよう

となっ

ています。 

かき氷
ごおり

会
かい

 8月
がつ

17日
にち

(日
にち

) 150円
えん

 14時
じ

～ 
参加者
さんかしゃ

は、マスクをご用意
よ う い

ください。 

事前
じ ぜ ん

に申込
もうしこみ

が必要
ひつよう

です。（学生
がくせい

ボランティアさんが来
き

ます） 

バス旅行
りょこう

 9月
がつ

28日
にち

(日
にち

) 1500円
えん

 
13時

じ

～ 

 17時
じ

15 分予定
よ て い

 

畠山
はたけやま

製菓
せ い か

 手焼
て や

きせんべい体験
たいけん

に行
い

きます。 

詳
くわ

しい内容
ないよう

は掲示版
けいじばん

をご覧
らん

ください。 

事前
じ ぜ ん

に申込
もうしこみ

が必要
ひつよう

です。 

8月
がつ

・9月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 
 

茶話会
さ わ か い

は みずはばチャレンジ に変
か

わりました！ 

事前
じ ぜ ん

申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

  


